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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé c¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovéni na $kole v uplynulém Skolnim roce
- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Dopliujici  text: 7zé&ci ze sociokulturné znevyhodnénych rodin na ucebnim oboru
Elektromechanik, Zaci ze socialné slabsich rodin, zaci s psychickymi obtizemi (napfi¢ vSemi
ro¢niky a obory)

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, ptisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vaSi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
1. ro¢nik SS / kvinta |4 74
2. roénik SS/ sexta |4 79
3. roénik SS / septimal5 72
4. roénik SS / oktava (3 43
Suma radku 16 268

5) Stru¢na analyza situace

Ve Skole studuje vétsi pocet zakil ze socidlné slabsich rodin, pfiblizné tfetina z nich je z rodin
neuplnych. Nejlepsi situace je u zakt oboru Ekonomické lyceum, z maturitnich oboru je
komplikovana situace u oboru Socidlni ¢innost a skladbou zaki se zcela vymyké ucebni obor
Elektromechanik - jde o zaky o znevyhodnénych rodin, obvykle s velmi malym zajmem o obor
a studium. Na Skole byly v minulosti feSeny problémy pfedev§im u oboru Elektromechanik,
jednalo se o uzivani navykovych latek (marihuana, feSeno s PCR a MP Zatec, oSetfeno
preventivnimi piednaskami, zavedeny souhlasy s preventivnim testovanim na navykové latky
na celé Skole). Obecné se skola potyka s nerespektovanim zakazu pouzivani mobilnich telefonii
v hodindch (napfi¢ vSemi obory), uzivani nikotinovych sackti a koufeni u mladistvych,
plagiatorstvim (probihd pecliva kontrola seminarnich 1 maturitnich praci pfes program
odevzdej.cz) a psychickymi obtizemi Zaka (ptedev§im divky, v priméru 2-3 Z4ci na tfidu).
Psychické potiZe Casto souvisi se situaci v rodin€ nebo s osobnim Zivotem zaka. Na Skole se
vzdelavaji 1 Zaci se specifickymi poruchami u€eni (vétSinou SPUO-1), 1 Zdk ma ptfidélenou
asistentku pedagoga. Skola se podili na odhalovani SPU a uzce spolupracuje s PPP. Dale se
Skola potyka s vysokymi absencemi (omluvenymi, v jednotkach pfipadi i neomluvenymi),
pozdnimi ptichody a nedovolenymi odchody zaki z vyu€ovani a absenci na hodinach TEV. Ve
Skole citeln€ chybi Skolni psycholog, kterého se Skola jiz n¢kolik let marné snazi sehnat.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?



Cil ¢islo: 1
Kontrola uzivani navykovych latek, zvlast€¢ u Zzakt ucebniho oboru

Cil: Elektromechanik.
Ukazatele Zaci nevykazuji piiznaky uzivani omamnych a psychotropnich latek, v
dosazeni cile: ptipad¢ podezieni bude proveden test (ve spolupraci s PCR)

V minulém skolnim roce bylo odhaleno a feSeno uzivani marihuany u 1.
Zdtvodnéni cile: ro¢niku oboru Elektromechanik. Byla provedena preventivni opatieni a
preventivni prednasky a je potieba zjistit jejich Gcinnost.

Icﬁi\(;}llzorii(;sgé Cﬂer:la Prevence uzivani navykovych latek u zak.

Cil ¢islo: 2
Cil: Snizeni procenta plagiatorstvi v seminarnich a maturitnich pracich.
Ukazatele Procento plagiatorstvi v pracich Zakl nebude, zejména u maturitnich praci,
dosazeni cile: piesahovat 10 procent (kontrolovat se bude pomoci programu odevzdej.cz).

Zaci jsou zvykli texty pouze kopirovat a vkladat do praci bez parafrazovani,
Zdivodnéni cile: ¢imz porusSuji autorska prava. Zejména v hodinach ITE a SEM nebo PRE
jsou vedeni k tomu, aby neporusovali autorska préva.

Névaznost na ReSeni vysokého procenta plagidtorstvi v semindrnich nebo maturitnich
dlouhodobé cile: pracich u nékterych zak.

Cil ¢islo: 3
Individualné pracovat s zaky se specifickymi poruchami uceni, ve spolupraci

Cil: a dle doporuceni PPP.
Ucitelé na zakladé svych zkuSenosti vytipuji Zaky s problémy s uenim a
Ukazatele doporuci jim/zdkonnym zastupciim navstévu PPP. Na feSeni situace

konkrétnich zakt budou spolupracovat s PPP formou vyplnéni dotaznikli
pred vySetienim a respektovanim individudlnich potieb zakt béhem vyuky
(nejcastéji prodlouzeni ¢asu pii pisemnych pracich).

dosazeni cile:

Ve skole se stale Castéji objevuji Zaci s riznymi specifickymi poruchami
uceni, at’ uz diagnostikovani nebo s prozatim neodhalenou/nefeSenou
poruchou uceni.

Zdtvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé  Individudlni prace s zéky se SPU, jejichZ pocet se na Skole zvétsuje.
cile:

Cil ¢islo: 4
Cil: Identifikace a podpora zaki s psychickymi potizemi a jejich nasmérovani k
' odborné pomoci.

74k vi, na koho/kam se miZe obratit pii zdravotnich nebo psychickych

obtizich. V ptipadé€ odhaleni potizi pii rozhovoru s tfidnim ucitelem nebo

Skolnim metodikem prevence je Zakovi nebo jeho zdkonnym zastupciim
Ukazatele pfedano doporuceni k dal§imu feSeni obtiZi a kontakt na vhodné odborné
dosazeni cile:  pracovisté (I€kaf, psycholog, psychoterapeut, krizova linka, OSPOD, pfip.
psychiatr...). Dalsi krok jiz je ponechan na zletilém zakovi nebo jeho
zakonnych zastupcich, vyjma feSeni akutniho zdravotniho stavu nebo
ohroZeni zivota.
Na skole ptibyva zaki s psychickymi potizemi, at’ uz feSenymi nebo
nefeSenymi. Skola dlouhodobé shani §kolniho psychologa, ktery by pomohl
naroc¢nou situaci fesit.

Zdtvodnéni
cile:



Cil ¢islo: 4

Navaznostna .. . .. .. o N TR DY
Ptiznivé klima Skoly, prevence duSevnich onemocnéni, piedavani tématu

dlouhodobé . . witoo
. duSevni hygiena zaktm.
cile:
Cil ¢islo: 5
Cil: Ptedavani poznatkli o zdravém zivotnim stylu a duSevni hygiené zaktm.
V hodinach v§eobecné vzdélavacich i odbornych pfedméta jsou na zakladé
Ukazatele SVP a tematickych plant zakim predavany dilezité informace v oblasti
dosazeni cile:  zdravého stravovani, diilezitosti pohybu, zdravého Zivotniho stylu a

dusevni hygieny.

Témata zdravého zZivotniho stylu a dusevni hygieny jsou aktualni
Zdtvodnéni cile: celospolecensky. Pozorovanim ve skole bylo zjisténo, Ze je potieba o

téchto tématech hovofit.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Dusevni hygiena a zdravy zivotni styl mladeze.

Cil ¢islo: 6
Informovat Zaky o moZznostech profesniho a osobniho rozvoje a budouci

cit kariéry.
74k vi, na koho se mize obratit v oblasti profesniho a osobniho rozvoje -
Ukazatele vychovny poradce, koordinatorka dobrovolnictvi a programu DofE. Dokaze

si zpracovat Zivotopis a motivacni dopis, zna vyznam (a tvofi si) své osobni
portfolio. Z&k znd nabidku mimoskolnich aktivit Skoly, které mu mohou v
osobnim i kariérnim rozvoji pomoci.

dosazeni cile:

Zdivodnéni . . C et e g . N
cile- Rozvoj osobni i profesni je dulezity pro ziskani dobrého zaméstnani.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Vsestranny rozvoj zakd nadanych i1 s poruchami uceni, nasmérovani k
budouci kariéfte.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Ing. Zdenka Ud’anova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
12

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: Vedouci predmétové komise, zdravotnik Skoly, koordinatorka pro
dobrovolnickou ¢innost a koordinatorka pro program DofE

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu



primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, zéklady krizov¢ intervence, setkani Skolnich metodik prevence s okresnimi a krajskymi
metodiky prevence.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle plinu
obsaZen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Piiklad: Velmi casto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zarovei, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi Skolu
relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

1.r.8S/[2.r.SS| 3.r.SS/ |4.r.SS/| Suma
kvinta | /sexta | septima | oktava | sloupci

Prevence Sikany a projevil agrese S) 4 6 3 18
Prevence kyberSikany 13 4 3 4 24
Prevence zaskolactvi 2 2 5 2 11
Prevence rizikovych sportt 1 1 3 3 8
Prevence rizikového chovani v dopravé |2 3 6 2 13
Prevence rasismu a xenofobie 6 6 4 6 22
Prevenge 'pﬁsobeni sekt a 3 5 1 1 7
extrémistickych ndbozenskych sméra
Prevence rizikového sexudlniho chovani|2 1 3 2 8
Prevence uzivani tabaku 4 4 9 6 23
Prevence uzivani alkoholu 6 6 8 5 25
1Pértee\ll(ence uzivani dalSich ndvykovych 5 5 6 4 20
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové |4 6 8 9 27
hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy 2 2 5 3 12
Prevence kriminalniho chovani 9 4 5 6 24
Prevence dusevnich onemocnéni a
psychickych problémi 3 3 8 14 28
Suma radki 67 53 80 70 270




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
adaptacni kurs pro 1. rocniky

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaécte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta (4 16
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septimal0 0
0
4

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radkua 16

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidni vylety pro vSechny ro¢niky kromé koncicich

3) Urover programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta |4 16
2. ro¢nik SS/ sexta |4 16
3. roénik SS / septimal4 16
4. roénik SS / oktava [0 0
Suma Fadka 12 48

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplnujici text: Svitlana Tsibii

2) Nazev programu:
Skolni psycholog

3) Urover programu:
Indikovana primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta |0 0
2. ro¢nik SS /sexta |0 0




Pocet trid|Pocet hodin
3. roénik SS / septimal0 0
4. roénik SS / oktava [0 0
Suma rFadku 0 0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

Indikovanou prevenci realizuje Skolou nasmlouvand psycholozka Svitlana Tsibii v pfipadé¢
individualni potieby zaka 1 pedagogii

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
SAVE PLACE

3) Uroveii programu:
Indikovana primérni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaé¢te tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik SS/ kvinta |0
2. roénik SS/sexta |0
3. roénik SS / septimal0
0
0

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radka

o|lo|o|o|o

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

v ptipadé€ potfeby se Zak muze obratit na Skolni metodicku prevence s libovolnym
problémem. Po vyslechnuti SMP rozhodne o dalim nasmérovani zaka/zaki k vhodné
odborné ¢i jiné pomoci..



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportti

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Skoleni tFidnich u&iteli - vedeni ti¥idn€p...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Skoleni tfidnich uciteld - vedeni tfidnich kolektivii, aktivity v rdmei tfidnickych hodin.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Pravidelné tiidni schiizky s rodici zak v...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Pravidelné tfidni schlizky s rodici zaka ve Skole - informovat rodic¢e osobné nejen o studijnich
vysledcich a aktivitach tfidy/Skoly, ale 1 feSeni pfipravy maturitnich plesi a jejich
financovani, individudlni feSeni vychovnych a jinych problémi, moZnost individualnich
setkani s vyucujicimi vSech pfedméti, predstaveni systému maturitnich zkousek a dalsi. V
piipadé potieby lze svolat mimofadné schizky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6



