oJAaElsjols]z]E

Obchodni akademie a Stiedni odborna skola zemédélska a ekologicka, Zatec
prispévkova organizace

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Socialni ¢innost Zatec — 1. verze

[Eimmimim
EREERRERE

i i )
il J s [l

Nazev Skoly: OA a SOSZE, Zatec
prispévkova organizace
Adresa Skoly: Studentska 1354, 438 01 Zatec
Zxizovatel: Ustecky kraj
Nazev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/01 Socidlni ¢innost
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdelavani
DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zpisob ukonceni vzdélavani a certifikace: maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkouSce
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2017

éYP zpracoval kolektiv pedagogickych pracovnikii §koly Zatec ve $kolnim roce 2016/2017.
SVP byl projednan a schvalen s platnosti od 1. zati 2017 Skolskou radou dne 19. 6. 2017.

Ing. Eva Klimova
feditelka



OBSAH

Profilabsolventa 3
Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu_ 8
UCebni PlAN 13
Persondlni a materidlni zajisténi vyuky 16
Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP___ 17
Ucebni 0SNOVY 18
AUtorsKy KOleKtIV 230
Rozcestnik piedm&th 231

SOCIALN{ CINNOST

-2-



PROFIL ABSOLVENTA

Nazev $Skoly: OA a SOSZE, Zatec
prispévkova organizace
Adresa $koly: Studentska 1354, 438 01 Zatec
Zrizovatel: Ustecky kraj
Nazev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Kdd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/01 Socidlni ¢innost
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zptsob ukoncéeni vzdélavani a certifikace: maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkouSce
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2017

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci détem i dospélym. Ma
védomosti a dovednosti potfebné pro zajistovani ptimé péce a osobni asistence klientiim, pro podporu
jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu
socialnich sluzeb. Ziskd odbornou zptisobilost pro vazanou zivnost Péce o dit¢ do tii let véku v dennim
rezimu dle ptilohy €. 2 Zékona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozde€jsich predpist.

Ocekavané vysledky vzdélavani Zaka

Kompetence absolventa

Vzdé¢lavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili,
vnavaznosti na zakladni vzdélavani ana urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladtim, nasledujici klicové a odborné kompetence:

Klic¢ové kompetence

a) Kompetence k uéeni
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by
méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdelavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rizné zplsoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni
ze strany jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémi
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni reSit samostatné béiné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
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d)

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatilovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace,

volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pfi feSeni problémt S jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdeéldavani sméeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se V pisemné i ustni formé

V riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se priméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci, posilovat ¢tenafskou gramotnost,
ovladani psani a pocetnich ikonti mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykovée spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZnai odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim Vv pisemné i
ustni forme);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje V oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze absolventi by
meli:

posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani achovani
Vv riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni oOrientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat
radu i kritiku;

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledku
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

ptijimat a plnit odpovédné svétrené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyptim V pfistupu k druhym.
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f)

9)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
V demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali Vsouladu s trvale udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava aosobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — vV ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, ptistupovat S aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni U nas a ve svete;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost V evropském a svétovém
kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspésné uplatneéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariery a s tim souvisejici potrebu celozZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ueni a byt ptipraveni prizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao pozadavcich
zameéstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnichi vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni
cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik;

rozumet podstaté a principiim podnikani, mit piedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat wvyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu srealitou trzniho prostfedi, svymi piedpoklady a dalsimi
moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdéldavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéne vyuzivat matematické dovednosti
V riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohys;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuZzit pro dané feSeni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostiedky |\CT a vyuzivali adekvdtni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, 1zn. ze absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové sit¢ Internet;

- pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informaénich a komunika¢nich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroja a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Odborné kompetence

a) Podilet se na zajist'ovani socidlnich sluzeb, tzn. aby absolventi byli schopni:

- mit pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

- spolupracovat pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfti ptipravé pland ¢innosti nebo
projektt, uplatiiovat své ekonomické znalosti a dovednosti;

- provadét krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podilet se pod odbornym vedenim na
socialnich depistazich a socialni prevenci;

- ovladat administrativni a spravni postupy souvisejici S poskytovanim socialnich sluzeb, vést prislusnou
dokumentaci a pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

- respektovat piislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti;

- pracovat samostatné i Vtymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zplsobem se svymi
nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky;

- pozadovat uplatiiovani znalosti u pracovnikli v socialnich sluzbach, mit ptehled o jejich pravech a
povinnostech;

- vytvotit predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani se
S naro¢nosti povolani a stresem;

- sledovat prub&zné vyvoj socialniho systému a nové trendy V socialni péci a sluzbach.

b) Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi byli schopni:

- pomahat mobilnimi imobilnim klientim V rezidentskémi domacim prostiedi pii zajiStovani
zékladnich Zivotnich potieb a zvladat bézné tikony pti udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim;

- zajiStovat nebo pomahat klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupti a béznych sluzeb;

- pomahat rodindm V péci o dité€ nebo dospelou osobu se zdravotnim postiZzenim;

- zajiStfovat samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

- pouzivat vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetiovat;

- sledovat pravidelné zmény u klienta a konzultovat je s nadtizenym nebo s odborniky;

- respektovat pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat, jednat
taktné, s péci a priméfenou empatii;

- prispivat k vytvareni bezpeéného a piijemného prostredi pro klienty, jednat v zajmu klienta.

¢) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného &asu, tzn. aby absolventi byli schopni:

- realizovat ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobésta¢nosti klienta, jeho fyzické i psychické
kondice, spoleCenskych a pracovnich navyki;

- pripravovat samostatné i Vtymu plany a projekty vychovné prace pro rtuzné skupiny klienti nebo
jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vypliovani volného Casu;

- zohlednovat pti pfipravé a realizaci vychovné vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a subjektivni
potieby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

- rozvijet ve skupin€ klientil pozitivni socialni vztahy;

- uplatiovat pii praci Sklienty (jednotlivecem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce;
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- vyuzivat ve své praci odpovidajicim zptisobem empatické, asertivni a autentické komunikace;
- sledovat a hodnotit pravidelné vysledky vychovné vzdélavaci ¢innosti své i celého zatizeni;
- sledovat a vyuzivat nové poznatky a pistupy V této oblasti socialni ¢innosti.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préaci, tzn. aby absolventi byli schopni:

- chapat bezpec€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikd, navstévniki) i jako soucéast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych norem;

- dodrzovat zdkladni pravni pifedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci a pozarni
prevence;

- vyuzivat osvojené zasady anavyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pii praci U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznat
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

- uplatnit prvky systému péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uplatiiovani narokti na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokti vzniklych Girazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace);

- pouzit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat
prvni pomoc sami poskytnout.

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi byli schopni:

- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti @ dobrého jména podniku;

- dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

- dbat na zabezpecCovani parametrti (standardd) kvality procesii, vyrobkd nebo sluzeb, zohlednovat
pozadavky klienta (zédkaznika, obCana).

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi byli
schopni:

- poznat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnocent;

- zvazit pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivne hospodafit se svymi financnimi prostredky;

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Zpusob ukondeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, dosaZeny stupen vzdélani

Vzdélavani v oboru socialni ¢innost je ukonCeno maturitni zkouskou, dokladem o ziskani stfedniho
vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkouSce. Obsah a organizace maturitni
zkouSky se tidi zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon) Vv platném znéni a pfisluSnymi provadécimi pravnimi pfedpisy. Stupeii
dosazeného vzdélani je stiedni vzdélani S maturitni zkousSkou. Maturitni zkouska se skldda ze spole¢né
a profilové casti, zak ziska uvedeny stupen vzdélani, jestlize GispéSn€ vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev $Skoly: OA a SOSZE, Zatec
prispévkova organizace
Adresa $koly: Studentska 1354, 438 01 Zatec
Zrizovatel: Ustecky kraj
Nazev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Kdd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/01 Socidlni ¢innost
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Zpusob ukonceni vzdélavani a certifikace:  maturitni zkouska, vysvédCeni o maturitni zkousce
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2017

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni - § 59, 60, 63, 16, 20, 70 a prislusnymi
provadécimi pravnimi predpisy. Ke vzdelavani lze pfijmout uchazece, ktery splnil povinnou Skolni
dochazku a ktery pfi pfijimacim fizeni splnil podminky pro pfijeti. Zdravotni zpuisobilost uchazece neni
pozadovana. Kritéria pfijimaciho fizeni stanovuje na piislusny $kolni rok feditelka Skoly v souladu
s pozadavky zfizovatele ¢&i MSMT. Podle soudasné pravni tpravy konaji uchazeéi jednotnou piijimaci
zkousku z ¢eského jazyka a literatury a dale z matematiky®. v ptipadé zmény pravni upravy budou nize
uvedena kritéria pfijimaciho fizeni upravena v souladu se zménou pravni Gpravy.

Kritéria ptijimaciho fizeni do oboru socialni ¢innost:

1. Prospéch uchazece v poslednich tiech Kklasifika¢nich obdobich na zakladnim stupni vzdélavani
(tj. nejcastéji za prvni a druhé pololeti 8. ro¢niku zakladni $koly a prvni pololeti 9. ro¢niku zakladni
Skoly). Primérny prospéch (PP) se vypocte tak, Ze se posledni tfi celkové pruméry uvedené na ptihlasce
sectou, vydeli ttemi a zaokrouhli na 2 desetinna mista. Tento pramér se pfevede na bodové hodnoceni.
Bodové hodnoceni ze zakladni §koly (BZS) se stanovi podle vzorce 0,66%*(125-25*PP) a zaokrouhli se
na celé Cislo. Maximalni pocet bodii za prospéch ze zakladni skoly je 66 bodu.

2. Vysledky uchazece z jednotné prijimaci zkousky z ¢eského jazyka a matematiky. Maximalni pocet
bodu ¢ini za predmét Cesky jazyk 50, za pfedmét matematika 50, pokud nebude centralné stanoveno
jinak. Maximalni pocet za jednotnou zkousku je celkem 100 bodd.

3. Hodnoceni jednotné zkousky (HJZ) se na celkovém hodnoceni podili nejméné 60 %. Celkem mtize
uchazec ziskat maximalné 166 bodi, z toho ¢ini maximalni bodové hodnoceni z jednotné zkousky 100
bodut (60,2 %) a maximalni hodnoceni za prospéch uchaze¢e 66 bodt (39,8 %).

4. Poradi uchazece v ramci pfijimaciho fizeni je dano souctem dosazenych boda (SDB). Tento soucet je
dan souc¢tem bodového hodnoceni z jednotné zkousky (HJZ) z Eeského jazyka a matematiky a dale
pfiétenim uznaného bodového hodnoceni ze zakladni $koly (BZS).

5. Pravidla pro pfipad shody bodi na misté¢ pro posledniho piijimaného uchazece: Vv piipad¢ shody
dosazenych bodu se prednostné zatazuje uchazec, ktery dosahl vyssiho poctu bodi z jednotné piijimaci
zkousky.

Celkové pojeti vzdélavani Vv daném programu

Zamérem vzdelavani v oboru socidlni ¢innost je pfipravit zdka na uspéSny, smysluplny a odpoveédny
osobni, ob&ansky i pracovni zivot V podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
Vv pfimétené mife naplnil ctyfi zékladni cile vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit
se byt a ucit se zit spolecné. Metody vyuky, které napliiuji zékladni cile, jsou riznorodé. Prevazuji metody
aktivizujici, kterymi je zak nucen pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyvinout vlastni usili. Metody
pasivni, kdy zak pouze piejima hotové poznatky, jsou chadpany jako doplitkové.

! Rozumi se pravni (iprava pro pfijimaci fizeni na rok 2017/2018
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Skola vychovava samostatné ob&any statu a vzhledem K jejich budouci profesi klade diraz na jejich
odpovédnost, Cestnost, dislednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost a podnikavost. Zaci jsou cilevédomé
pfipravovani na tymovou praci a na vytvaieni dobrych mezilidskych vztahi, na ptfipadné dalsi studium na
vyssich odbornych ¢i vysokych skolach a na uplatnéni v praxi véetné prace a Zivota V zemich evropské
unie.

Velky diiraz je v pribéhu celého studia vénovan jazykovému vzdelavani. Po celé Ctyfi roky zaci rozvijeji
své kompetence V oblasti matefského jazyka a dvou jazyki cizich. Od 3. ro¢niku zdokonaluji své jazykové
kompetence ve volitelném predmétu konverzace v ptislusném cizim jazyce. To vytvari dostatecny prostor
pro zvladnuti ciziho jazyka, resp. cizich jazykl na urovni odpovidajici pozadavkiim maturitni zkousky.
Vzdélavani je Vv prabéhu studia masivné podporovdno prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii. Od prvniho roéniku probihaji pfipravy na statni zkousky z kancelaiského psani na klavesnici
PC. Kromé vyuky pfedmétii informaéni technologie a pisemna a elektronickd komunikace, jejichz népli
S pocitaci bezprostiedné souvisi, je fada dalSich pfedméta s praci na pocitacich spojena ¢i je podporovana
riznymi multimedialnimi programy nebo praci na internetu. Jedna se predev§sim o odborné predméty,
vyuku cizich jazykl ¢i volitelné predméty. Cilem vyuky V téchto pfedmeétech je mimo jiné prohloubit
dovednost pracovat s pocitaci, vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace z modernich zdroju.

Velky vyznam pro rozvoj zakt maji predméty, ve kterych se prakticky procvicuji teoretické poznatky
ziskané v prubéhu studia, véetné praxe V realném prostiedi. Praxe je dale vyucovana v predmétu ucebni
praxe ve spolupraci se socialnimi partnery Skoly. Praktické dovednosti jsou dale rozvijeny Vv pfedmétu
aktivizacni a volnoCasové ¢innosti, zdravotni télesna vychova, organizace volného Casu ¢i ergoterapie.
Prakticka vyuka je systematicky doplniovana ucasti zakil na nejruznéjsich akcich v externim odborném
prostiedi a na vetejnosti, coz Zakim umoziiuje bezprostiedni kontakt s realitou.

Vyuka je pfimefené dopliiovadna samostatnymi pracemi zaki formou referatii a samostatnych praci, ve
vysSich ro¢nicich formou individualnich nebo tymovych projekti. V pribéhu studia jsou sestavovany
zakovské tymy pro zajisténi konkrétnich akcei, jako je napf. prezentace Skoly na vefejnosti, den otevienych
dvefi, ucast vV tymovych védomostnich soutézich, ucast ve sportovnich soutézich, zajisténi kulturniho
programu vano¢ni akademie a programu pii predavani maturitnich vysvédceni, tlumoceni V ramci
partnerstvi se zahrani¢nimi $kolami, komplexni zaji§téni statistickych priizkumi pro socialni partnery,
charitativni akce apod. V ramci ¢innosti krouzku prvni pomoci Zaci nacvi€uji zivot zachranujici postupy
a diky dlouhodobé spoluprace se Zachranafi Zatec, z. s., je mohou zdokonalovat na spoleénych vycvicich
a skolenich. Své dovednosti v oblasti prvni pomoci a maskovani poranéni vyuzivaji pti prezentacich na Dni
Zemé a Rozloudeni se §kolou v Zatci. B&hem branného dne na ZS v Lubenci a okresniho kola soutéze
hlidek mladych zdravotnikii CCK v Lounech pravidelné prokazuji své kvality jako rozhod¢i na stanovistich
s tematikou prvni pomoci, obvazové techniky a transporti poranénych. Zaci také spolupracuji
s Dobrovolnickou sluzbou Levandule zatecké nemocnice.

Vychova k ob¢anskym a klicovym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych predméta tak, aby
byla v souladu s obsahem vzdélavani a na Zzaky pusobila pfirozené, odstuptiované podle jejich véku
a navazovala na ptedchozi stupen rozvoje.

Podobnym zpuisobem jsou zaclenéna i prufezova témata, ktera se vazou k obsahu jednotlivych pfedméti
a pfirozenym zpiisobem ho rozvijeji.

Metody a postupy vyuky se vyvijeji Vv zavislosti na urovni zakd, zkuSenostech pedagogi, novych
poznatcich pedagogické védy a reakci socialnich partnert.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu skola vénuje pozornost komplexnimu ptisobeni na osobnost zaka,
na jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni
¢innost. Do vychovného planu Skoly jsou zafazena témata protidrogova, environmentalni vzdélavani,
sexualni vychova, Skodlivost xenofobie arasismu, psychologie auméni studovat, mravni vychova,
komunikace, kulturni a esteticka vychova. Jednotlivi ucitelé si zatazuji témata do svych plant podle uvahy,
véku zaka a zajmu zaku.

Vzdélavani zakiu se specialnimi vzdélavacimi potirebami a Zakd mimoradné nadanvch

ZAci se specialnimi vzdélavacimi pot¥ebami

Pojmem Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se oznacuji ve smyslu Skolského zékona Zaci se
zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Do skupiny zakd se zdravotnim
postizenim se fadi zaci S télesnym, mentalnim, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zaci s vadami feci,
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7aci S autismem, vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani a zaci se soubéznym postizenim vice vadami.
Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani.

Skola poskytuje specidlni vzdélavani zékiim, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na
zakladé specialné pedagogického, poptipade psychologického vySetieni Skolskym poradenskym zatizenim
a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni zaki do rezimu specialniho vzdélavani. Organizace
vzdélavani probiha v souladu s § 16, odst. 3 a odst. 6 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,

zékladnim, stfednim, vy$§im odborném ajiném vzdélavani (3kolsky zékon). Skola vzdélava Zéky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které 1ze rozdélit do dvou skupin:

Prvni skupinu tvofi zaci se specifickymi poruchami uceni (dysgrafie, dyslexie, dysortografie), u kterych je
na zakladé doporuceni poradenského zafizeni nutné zohlednéni vzdé€lavacich potfeb. Vyucujici vénuji
témto zaktim zvySenou péci, vyuzivaji specidlni metody a postupy vzdélavani atéz specidlni zptsoby
provefovani (zkousSeni).

Do druhé skupiny jsou zafazeni integrovani zaci, pro n¢z jsou vypracovany individualni vzdélavaci plany.
Individualni plan mize byt dopliiovan v pribéhu celého skolniho roku podle aktualni potfeby a pozadavkt
poradenského zatizeni. Je vypracovan tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a s obsahem je seznamen kromé Zzaka i zakonny zastupce Zaka, pokud je Zzak
nezletily.

ZAci mimo¥adné nadani

Skola se vénuje i praci s nadanymi 7aky. Mezi mimofadné nadané 7aky patii Zaci, ktefi prokazuji
mimotadné vysokou uroven vykond ve vSech, nebo pouze v urcitych Cinnostech ¢i oblastech vzdélavani,
projevuji Vtéchto CcCinnostech vysokou motivaci, jsou Vnich cilevédomi a kreativni adale Zzaci
s mimotradnymi schopnostmi uméleckymi nebo pohybovymi.

Nadani Zaci jsou vytipovani uditeli jednotlivych predmétd a zGcastiiuji se rlznych soutézi, olympiad
a projektt, umoznujicich srovnani v narodnim i mezinarodnim méfitku a zacastiuji se téz mimoskolnich
aktivit. Ve vyuce téchto zakt ucitelé vyuzivaji naro¢néj$i metody a postupy, problémové a projektové
vyudovani, samostudium, praci s informaénimi a komunika&nimi technologiemi aj. Skola miize mimotadné
nadanym zakaim téz umoznit vzd&lavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditelka $koly miize,
za podminek danych Skolskym zakonem, pfefadit mimotadné nadaného zika do vysSiho ro¢niku bez
absolvovani ptedchoziho ro¢niku.

Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem, vyucujicimi a vedenim skoly sleduje pribeh vzdeélavani
nadaného 7aka. Skola v kazdém piipadé uplatiuje k zakiim individualni p¥istup, ktery respektuje jejich
individualni vlohy a potfeby a snazi se o jejich rozvoj.

ZAci se socialnim znevyhodnénim

Socidlnim znevyhodnénim se podle §16 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) rozumi rodinné prostiedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné¢ patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova, postaveni azylanta a ucastnika fizeni o poskytnuti azylu. Skola se nachazi v regionu
S vy$$i nezaméstnanosti, a je tudiz ptedpoklad vzd€lavani zakd se socialnim znevyhodnénim. Specialni
pristup k zaklim spociva zejména ve volbé vhodnych metod a forem prace v predmétech obcanska nauka,
spolecenska kultura, psychologie, ¢esky jazyk a literatura a v odbornych pfedmétech. Cilem je zlepsit
komunikaéni schopnosti zaktl, znalost ¢eského jazyka, posilit odbornou terminologii a dale zaujmout
vhodny spolecensky pfistup k témto zakiim. Pfi motivaci ke vzdélani a vychové k povolani spolupracuji
pedagogicti pracovnici S vychovnym poradcem, preventistou socidlné patologickych jevi, se Skolskym
poradenskym zafizenim ase socidlnimi partnery Vregionu. Duraz je kladen na prevenci vzniku
nezadoucich socialnich projevii zdki. Zakiim ze socialng slabsiho prostiedi je umoznéno pijéovani knih
a studijnich materialti pofizenych z fondu skoly.

Organizace vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci systému vyucovacich hodin. Vyucovaci piedméty obsahujici
vétsi miru konkrétnich praktickych poznatkd, které je tfeba soustavné procviCovat a upeviiovat, jsou
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vyucCovany V délenych hodinach. Vyuka je umisténa zpravidla do odbornych uceben, vybavenych
pottebnou technikou. Kromé toho jsou do vyu€ovani zaclenény dalsi organizacni formy.

V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi jsou to pfedevs§im lyzatsky vycvikovy kurz pro zaky druhych
rocnikd, sportovné turisticky kurz pro zéky tfetich ro¢nikli a v kazdém Skolnim roce sportovni dny, ve
kterych soutézi druzstva jednotlivych tiid a jednotlivci mezi sebou v riznych sportovnich disciplinach.
Vyuka télesné vychovy je organizovana tak, ze kazdy tyden absolvuje zak 1 hodinu plavéani v bazénu skoly
a 1 hodinu klasické t&lesné vychovy Vv t&locviéné a ve fitnesscentru. Skola déle kazdoro¢né otevira podle
zajmu zakd sportovni krouzky — krouzek plavani, fotbalu, basketbalu a odbijené a je potadatelem mnoha
sportovnich akei.

V oblasti estetické vychovy je V prostordch méstského divadla organizovan Skolni kulturni den, tzv.
Vénoéni akademie. Zaci jednotlivych tiid predvadéji vlastni kulturni vystoupeni rtizného zaméfeni.
V ramci volnocasovych aktivit se mohou z4ci pfihlasit do Klubu mladého divéka, ktery potada jednou
mési¢né€ vyjezdy do prazskych divadel.

Pro zvySeni motivace kuceni se cizim jazyklim jsou pravidelné organizovany konverza¢ni soutéze
v anglictiné a némcin€, zaci se ucastni soutéze olympiada Vv anglickém (némeckém) jazyce. Znalosti
matetského jazyka mohou Zaci prokazat v soutézi olympidda Vv Ceském jazyce, V soutézi v mluveném
projevu, Vv recitacni soutézi a v literarni soutézi.

Formou soutézi jsou zaci cilevédome ptipravovani na celorepublikovou soutéz v grafickych predmétech,
zaci maji moznost slozit na skole statni zkousku z kancelarského psani na klavesnici PC.

ME¢Fit své znalosti mohou Zaci i v matematice, a to v Celostatni matematické soutézi odbornych skol,
v mezinarodni matematické soutézi Klokan a v soutézi matematicka olympiada.

V oblasti odborného vzdélavani je Zakim kazdorotné zadavana tada témat ke zpracovani projekta
a samostatnych praci, vybrana témata jsou zadavana pro tym zakd.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, vyletd a dalSich aktivit, které doplhuji béznou
vyuku o praktické ¢innosti, zprostiedkovavaji poznavani reality a odborné i umélecké zazitky zaku, coz
vede k lep§imu naplnéni vzdélavacich cilii. V oblasti estetické vychovy je to systém poznavacich exkurzi
do kulturng vyznamnych mist Ceské republiky, zejména do Prahy. Exkurze jsou zaméfeny na poznavani
architektonicky, kulturné a historicky vyznamnych pamatek a jsou organizovany systematicky podle
roéniki. Nékteré exkurze jsou doplnény vykladem cizojazyéného priivodce. Zaci jsou seznamovani i se
zajimavostmi mésta Zatec, zejména muzeem, knihovnou a architektonickymi pamatkami. Kazdoroéné zaci
navstivi vybrané divadelni, eventualné filmové predstaveni a tematickou vystavu. V oblasti vyuky cizich
jazykl jsou organizovany pravidelné vyukové a poznavaci zajezdy do Anglie, némecky mluvicich zemi
a Francie. V oblasti ptirodovédného vzdélavani je vyuka obohacena exkurzemi do priamyslovych firem,
které zakim zprostfedkovavaji poznani riznych technologii. V oblasti odborného vzd€lavani se jedna téz
o exkurze do Nemocnice Zatec, o. p. s., Domova pro seniory (véetné domova se zvlastnim reZimem),
Kamarad — LORM, p. o., (domov, stacionaf, terapeuticka dilna pro osoby se zdravotnim postizenim), MS
specialni Zatec, Sedmikraska Zatec, z. s., (socialni centrum, Baby klub) adalsi. V oblasti
spoleCenskoveédniho vzdélani probihaji exkurze do instituci tercialni sféry a Poslanecké snémovny. Do
vyuky jsou také zatazovany prednasky odbornikii z praxe a dale odborna praxe zaka v realnych pracovnich
podminkéch Vv rozsahu ¢tyfi tydny za dobu vzdélavani. Cilem zatazeni praxi je sezndmeni zaki S realnymi
provozy a pracovisti a ziskani informaci pro jejich rozhodovani o budoucim uplatnéni a studiu.

Metodické pristupy K vyuce Vjednotlivych tfidach a roénicich jsou pribézné vyhodnocovany
a ptizptisobovany konkrétnim cilim vzdélavani a urovni zaka.

r v

Hodnoceni zaku a diagnostika

Zasady hodnoceni vysledkli vzdélavani zaku a kritéria stupnt prospéchu jsou soucasti §kolniho fadu, ktery
V této oblasti vychazi z § 69 zakona ¢&. 561/2004 Sh., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) v platném znéni a z pfislusSnych provadécich pravnich
predpisti. Skola pouziva tradi¢ni pétistupiiovou $kalu hodnoceni zaka. Kritéria hodnoceni zaki jsou dana
klicovymi kompetencemi a formulovana ve Skolnim fadu.

Ucitelé pristupuji k pribéznému hodnoceni vzd€lavacich Cinnosti zakli s védomim motivacni funkce
hodnoceni ajeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni
a vzajemné hodnoceni zakd. V hodnoceni vysledkd vzdélavani berou na zfetel Groven dosazeni cili
sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné a dalSich souvisejicich normach. U zprav
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z odborné praxe a zakovskych projektii se hodnoti formalni a obsahova uroven zpracovani a vlastni
prezentace.
Hodnoceni je vefejné a uditel Zzakovi vzdy zdtvodni udéleny stupen hodnoceni, zak ma pravo se ke znamce
vyjadtit.
Pravidla pro hodnoceni vysledki vzd&lavani 7kt obsahuji i opatfeni k posileni kazné. Zak mize byt
z ur€itého predmétu nehodnocen, jestlize jeho absence v daném predmétu piesahne 25 %.
Konkretizace forem hodnoceni je uvedena v ucebnich osnovach u kazdého predmétu a vychazi z Pravidel
hodnoceni vysledki vzdélavani zakt na Skole, ktera jsou soucasti skolniho fadu.
Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledka a chovani zaka ziskava uditel zejména témito
metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- riznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami predepsanymi u¢ebnimi osnovami,

- analyzou riiznych ¢innosti zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalsimi odborniky,

- rozhovory se zakem a zdkonnymi zastupci zaka.

Maturitni zkouska

r

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové casti.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych a nepovinnych zkousek skladanych z predmétt
stanovenych Vv zdkon€ ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani (3kolsky zdkon).?

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 3 povinnych zkousek:

e Zkouska ze socialni politiky a sluzeb (ustni zkouska pted zkusebni maturitni komisi),

e Zkouska z pedagogiky a psychologie (ustni zkouska pied zkusebni maturitni komisi),

e Praktickd zkouska.

Pro tstni zkousky profilové ¢asti maturitni zkouSky je stanoveno 25 témat. Praktickd zkouska se
sklada z vypracovani individualniho planu uzivatele socialni sluzby a dale z praktického provedeni
¢innosti z oblasti ptfimé obsluzné péce dle vylosovanych témat. Pti praktické zkousce zak prokazuje
uroven praktickych dovednosti nabytych Vv predmétu socidlni péce, ucebni praxe a aktivizacni
a volnocasové ¢innosti.

Zak muze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky:
e Obcanska a pravni nauka (ustni zkouSka pied zkusebni maturitni komisi),
e Zaklady ptirodnich véd (Gstni zkouska pred zkuSebni maturitni komisi).

2 Povinnymi zkusebnimi predméty spoleéné &asti maturitni zkousky v dobé aktualizace SVP (jaro 2017) byly:
e Cesky jazyk a literatura (formou pisemné prace, formou didaktického testu a ustni formou pied zkusebni
maturitni komisi),
e  Cizijazyk (formou pisemné prace, formou didaktického testu a ustni formou pred zkusebni maturitni komisi)

nebo matematika (formou didaktického testu).
SOCIALNI CINNOST
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UCEBNI PLAN

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:

Zxizovatel:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

DosazZeny stupeii vzdélani:

Zpusob ukoncéeni vzdélavani a certifikace:
Datum platnosti SVP:

OA a SOSZE, Zatec

prispévkova organizace

Studentska 1354, 438 01 Zatec
Ustecky kraj

Socialni ¢innost Zatec - 1. verze

75 - 41 - M/01 Socialni ¢innost

4 roky, denni forma vzdélavani
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkouSce

od 1.9.2017

Pocet tydennich vyucovacich hodin V roéniku

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti

Predmét 1. 2. 3. 4. Celkem
Vseobecné Zkratka 21 18 13 13 65
Cesky jazyk a literatura CJL 4 3 4 (1) 3 14
Prvni cizi jazyk 1) AJ1,NJ1 1) 33 | 3(3) | 3(3) | 4(4) 13
Druhy cizi jazyk 2) AJ2, NJ2, FJ2, RJ2 2) 2(2) | 2(2) | 2(2) (1) 7
Obcanska nauka OBN 1 2 3
Spolecenska kultura SPK 1 1
Déjepis DEJ 2 2 4
Matematika MAT 3 2 2 3 10
Zaklady prirodnich véd PV 3 2
Télesna vychova TEV 212 1 212) | 2(2) | 2(2
Odborné Zkratka 11 14 17 15 57
Socialni politika a sluzby SPS 2 2 2 2 8
Socialni péce SPE 3 3 3 13
Aktiviza¢ni a volnoc¢asové ¢innosti AVC 2 2 4
Zdravotni télesna vychova ZTV 2(2) 2
Ucebni praxe PRE 3(3) | 3(3) 6
Pedagogika PED 2 2 4
Psychologie PSY 1 2 2 5
Ekonomika EKO 2 4
Pravo PRA 1 2 3
Informacni technologie ITE 2(2) | 2(2) 4
Pisemna a elektronickd komunikace PEK 2(2) | 2(2) 4
Volitelné Zkratka 0 0 2 4 6
Konverzace v cizim jazyce 3) KAJ, KNJ, KFJ, KRJ 3) 2(2) | 2(2) 4
Seminai 4) OVC, ERT 4) 2(2) 2
Celkem povinné vyucovaci predméty 32 32 32 32 128
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Poznamky k uéebnimu planu

1. Ve skole se vyucuji Ctyfi cizi jazyky — anglicky, némecky, francouzsky a rusky. Prvnim cizim
jazykem je minén jazyk, ktery se zak ucil na zakladni skole a v jehoz studiu pokracuje na skole
sttedni. Druhym cizim jazykem je myslen jazyk, S jehoz studiem zék obvykle v prvnim ro¢niku

sttedni Skoly zacina.

2. Pro déleni predméti jsou Vv planu pouzity nasledujici symboly:

- neni-li za poctem hodin uveden v zavorce dal$i udaj, tfida se pfi vyucovani ned¢li,
- je-li za po¢tem hodin uveden v zavorce dal$i tidaj, potom tato hodnota urcuje pocet

délenych hodin.

3. Do 3., resp. 4. ro¢niku jsou zatazeny 2 bloky volitelnych predmétii:

- konverzace v cizim jazyce: anglickd konverzace (KAJ), némecka konverzace (KNJ),

francouzska konverzace (KFJ), ruska konverzace (KRJ),
- semindi: organizace volného ¢asu (OVC), ergoterapie (ERT).

4. O minimalnim poctu zakd ve volitelném pfedmétu rozhoduje feditelka $koly podle hlediska
hospodérnosti a podle moznosti Skoly. Maximalni pocet zakti je omezen charakterem piredmétu.

5.  Zaci vykonaji odbornou praxi v délce 4 tydnii za celou dobu vzdélavani na zikladé smluvniho

ujednani mezi skolou a subjekty regionu v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Piehled vyuziti tydna v obdobi zafi — ¢erven $kolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Sportovni kurz 1 1

Odborna praxe 2 2
Maturitni zkouska 2
Casova rezerva 6 5 3 2
CELKEM TYDNU 40 40 40 36
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Srovnani po¢tu vyucovacich hodin za dobu vzdélavani

RVP SvVp
Vzd¢lavaci oblasti @ obsahové Minimalni pocet Vyudovaci predmét Skute¢ny pocet
okruhy Tydenni | Celkovy Tydenni | Celkovy
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 6 192
Cizi jazyk 10 320 | 1. cizi jazyk 13 416
2. cizi jazyk 7 224
Konverzace V cizim jazyce 4 128
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160 | Obcanska nauka 2 64
Déjepis 4 128
Piirodovédné vzdélavani 4 128 | zaklady piirodnich véd 5 160
Matematické vzdélavani 8 256 | Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 | Cesky jazyk a literatura 7 224
Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Télesna vychova 8 256
Lyzatsky vycvikovy kurz . .
Sportovné turisticky kurz s s
Zf(((i)fllli:lvl?illl(la\é/;?cfl?l;::lllcnlglc(:lgiich 4 128 Informacni technologie 4 128
iisemn_é a elektronicka 4 128
omunikace
Ekonomické vzdélavani 96 | Ekonomika 4 128
Rizeni socialnich sluZeb 192 | Socialni politika a sluzby 8 256
Préavo 3 96
Piima péce a osobni asistence 10 320 | Socialni péce 5 160
UcCebni praxe 6 192
Socialné-vychovna ¢innost 20 640 | Socialni péce 8 256
Pedagogika 4 128
gﬁgzgfcm a volnocasové 4 128
Zdravotni télesna vychova 2 64
Seminai 2 64
Socialni vztahy a komunikace 8 256 | Spolecenska kultura 1 32
Psychologie S5 160
Obcanska nauka 1 32
Cesky jazyk a literatura 1 32
Disponibilni hodiny 32 1024
Celkem 128 | 4096 |Celkem 128 4 096
Sportovni kurzy 0 tydnt 2 tydny
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PERSONALNI A MATERIALNI ZAJISTENI VYUKY

Personalni zajiSténi vvuky

Zakladnim predpokladem k vyuce jednotlivych predmétd je odbornd kvalifikace pedagogii. V pribéhu
kazdého Skolniho roku vyucujici absolvuji v systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika fadu
vzdélavacich akci, v nichz aktualizuji své metodické a odborné kompetence.
Z nize uvedené tabulky vyplyva, jak jsou vyucujici kvalifikovani k vyuce jednotlivych pfedméti oboru

socialni ¢innost.

Vyucujici Predméty Vzdélani

Ing. Ida Berdisova EKO VSE Praha

Ing. Jifina Camprova ZPV, PEK, ITE, MAT VSCHT Praha

Mgr. Petr éejka CJL, FJ, KFJ, OBN, SPK, PRA Jihoceska univerzita
Mgr. Jana Cornakova CJL, AJ, KAJ PF Usti nad Labem
Mgr. Ivana Doktorova CJL, NJ, KNJ, OBN, SPK PF Usti nad Labem
Mgr. Eva Chmelafova Al, KAJ, NJ, KNJ, DEJ UJEP Usti nad Labem
Mgr. Jana Kalivodova CJL, AJ, KAJ Univerzita Ostrava
Mgr. Jifi Karas TEV, ZTV, OBN, SPK, ERT, OVC | PF Usti nad Labem
Ing. Otto Miinch EKO, ITE VSE Praha

Magr. Lubomira Peskova CJL, PEK, OBN, SPK, ITE PF Usti nad Labem
Mgr. Eva Priichova MAT PF Usti nad Labem

Ing. Romana Stahonova

EKO, ITE

Zapadoceska univerzita Plzen

Josef SiSo

AJ, KAJ, RJ, KRJ

UK Praha

PaedDr. Vladimira Stogerova | CJL, DEJ, OBN, SPK, PED, PSY PF Plzen

Mgr. Marie Stastna NJ, RJ, KNJ, KRJ PF Usti nad Labem

Ing. Antonie Travnickova EKO VSE Praha

Ing. Petr Tupy, MBA EKO, PRA VSE Praha

Mgr. Blanka Vargova CJL, NJ, KNJ, OBN, SPK PF Usti nad Labem

Ing. Zdenka Ud’anova *) MAT, ZPV, SPS, SPE, AVC, PRE Technicka univerzita KoSice
Mgr. Sarka Voracova TEV, ZTV, OBN, SPK, OVC PF Usti nad Labem

*) certifikovany Zdravotnik zotavovacich akci a Skolitel prvni pomoci, praxe dobrovolnika na odd. nasledné péce, socialnich
Itizkach a détském odd., absolventka kurzi Pracovnik v socialnich sluzbach a Sanitaf.

Vysvétlivky ke zkratkam:

AJ, KAJ — anglicky jazyk, konverzace v anglickém jazyce

PED — pedagogika

AVC — Aktivizaéni a volnocasové ¢innosti

PEK — pisemna a elektronickd komunikace

CJL — Cesky jazyk a literatura

PRA — pravo

DEJ — dgjepis

PRE — uéebni praxe

EKO — ekonomika

PSY — psychologie

ERT — ergoterapie

RJ, KRJ — rusky jazyk, konverzace v ruském jazyce

FJ, KFJ — francouzsky jazyk, konverzace ve francouzském jazyce

SPE —socialni péce

ITE — informacni technologie

SPK — spolecenska kultura

MAT — matematika

SPS — socialni politika a sluzby

NJ, KNJ — némecky jazyk, konverzace v némeckém jazyce

TEV — télesna vychova

OBN — obc¢anska nauka

ZPV — zéklady ptirodnich véd

ODB — odborné predméty

ZTV — zdravotni télesnd vychova

OVC - organizace volného ¢asu

PED - pedagogika
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Materialni zajiSténi vvuky

Budova skoly (sekce O) s prilehlou vilou a télocvi¢nou byla dostavéna v roce 1926, od roku 1997 je
v uzivani budova bazénu a dal§i télocviéna. Soucasti budovy $koly je $kolni jidelna a kantyna. Skola ma
13 kmenovych tfid pro béznou vyuku, 4 uebny pro vyuku jazyki, 5 pocitacovych uceben vybavenych pro
vyuku informacnich technologii a pisemné a elektronické komunikace, specializované pracovisté pro
vyuku odborné praxe S moznosti nacviku péce o klienta na lizku, détského pacienta a vyuku prvni pomoci,
2 télocviény, Skolni hiisté, bazén, fitnesscentrum a knihovnu. K dispozici jsou i prostory Skoly v sekci
zemédélského vzdelavani.

UcCebny jsou prubézné vybavovany moderni technikou — vSechny ucéebny Skoly jsou vybaveny
multimedialni technikou (dataprojektory, PC), dvé u¢ebny jsou vybaveny interaktivni tabuli. K dispozici je
program pro nacvik psani na PC desetiprstovou hmatovou metodou, vyukové programy a rtizna didakticka
technika. Zaci mohou vyuZivat volné piistupné kopirovaci zafizeni.

K dalsimu prostorovému zazemi patii feditelstvi, kabinety, sekretariat, ti€tarna, provozni prostory, Satny
a socialni zafizeni.

Z uvedeného vyplyva, e kapacita $koly je dostatujici pro realizaci SVP, vybaveni je pribézné
modernizovano a Vv soucasné dob¢ plné dostacuje. Slabs§im mistem je absence auly v budové Skoly —
shromézdéni zakti se odehrava v télocviéng, pro slavnostngjsi ptilezitosti Skola najima prostory meéstského
divadla ¢i se vyuziva aula budovy sekce zemédelského vzdélavani.

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY
PRI REALIZACI SVP

Spoluprace se socidlnimi partnery je nedilnou soucasti chodu skoly. Zastupciim socialnich partnert ptipada
dilezita uloha nejen pii ovéfovani SVP, ale pravidelnymi konzultacemi se podileji i na jeho inovaci.
Mezi hlavni socialni partnery patfi pfedev§im firmy a instituce, ve kterych pracuji absolventi $koly,
instituce, které se podili odbornym poradenstvim v prakticke oblasti, a zejména instituce, kde vykonavaji
praxi zaci §koly: Nemocnice Zatec, o. p. s. — socialni ltizka, Domov pro seniory Zatec (véetné domova se
zvlastnim rezimem), Sedmikraska Zatec, z. s. (socialni centrum, Baby klub), Kamarad — LORM, p. o.,
Zatec, MS specialni Zatec a dalsi. Dale Ufad prace Louny, Utad prace Most, Okresni hospodéiska komora
Chomutov, Okresni hospodaiska komora Louny, Méstsky ufad Zatec a dalsi instituce. Ti v§ichni poméhaji
vytvorit podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzd€lavacich cili zejména tim, ze zprostiedkovavaji
nejnovejs$i praktické informace a zkusenosti jak pro ucitele, tak pfimo pro Zaky. Zastupci socidlnich
partnerd se zcastiuji vyznamnych akci Skoly, mohou byt pfitomni U maturitnich zkousek, umoznuji
tematické exkurze pro jednotlivé pfedméty a spolupracuji v oblasti praktického vyucovani, které vytvari
realné zazemi.
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 14

Celkovy pocet hodin: 464

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:
- prohlubovat u zaki kladny vztah k matefskému jazyku,
- seznamit zaky s efektivnimi metodami ke zvladnuti studia,
- prostifednictvim rozboru a interpretace vybranych text vést Zaky k porozuméni ¢teného textu,
- péstovat U co nejveétsiho poctu zaka schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi,
- poskytnout zakum zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych smért,
- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél utvaret hodnotovou
stupnici zakd, jejich moralni profil a estetické citéni,
- péstovat U co nejvetsi ¢asti zaka potiebu Cist,
- pomoci znalosti zdkladnich literarnévédnych poznatki vést zaky k pochopeni struktury, vyznamu
a funkce literarniho dila,
- prohlubovat komunika¢ni dovednosti zaki,
- prohlubovat zaklady jazykovédného vzdélani,
- utvaret kladny vztah k duchovnim a materialnim hodnotam.

Charakteristika u¢iva
- vyvoj ¢eského jazyka a jeho postaveni V systému jazyki
- obecné vyklady o jazyce
- gramatika v¢etn¢ pravopisu
- stylistika
- zaklady informacni vychovy
- zéklady rétoriky a komunika¢nich dovednosti
- prace s textem — analyza, reprodukce, interpretace
- zakladni poznatky z literarni teorie
- vyvoj Ceské i svétové literatury Vv kulturnich a historickych souvislostech

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je:
- utvaret svobodné kritické mysleni zaku,
- vést Zaky k rozvoji jejich tisudku a rozhodovani,
- vést zaky k pfijimani odpoveédnosti za vlastni rozhodovani,
- prohlubovat estetické vnimani,
- vytvaret odpovédny pristup k plnéni povinnosti,
- vést zaky k tomu, aby se oprostili od etnickych a nabozenskych predsudkt i jiné nesnasenlivosti.

Pojeti vyuky
V hodinach predmétu Cesky jazyk a literatura budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- vyklad uditele a fizeny dialog,
- samostatna prace individualni i skupinova,
- samostatna domadci ptiprava,
- spoleéna Cetba literarnich textd, jejich rozbor a interpretace,
- esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy),
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- podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, interaktivni tabule,

- exkurze,

- spole¢na navstéva vybranych filmovych a divadelnich pfedstaveni a koncerti,
- gramaticka a stylisticka cviceni,

- diktaty a dopliiovaci cviceni,

- Tecnicka cviceni,

- slohové prace.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zakli se bude provadét na zdkladé kombinace tstniho zkouSeni a rtiznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkousSeni znalosti budou individualni i frontalni astni zkouseni,
pisemné testy, slohové prace, pfednes referatl, prezentace individuélnich i skupinovych praci.

Hodnocena bude obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych prostiedks, ato v projevu
ustnim i pisemném. Hodnoceni Zaka ucitelem bude u nékterych aktivit dopliiovano sebehodnocenim zaka i
hodnocenim ze strany spoluzakli. Konecnou klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou
dana klicovymi kompetencemi.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
74k by mél:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- uplatnovat rizné zpasoby prace S textem,
- byt Ctenafsky gramotny,
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
- vyuZivat K svému uéeni rizné informaéni zdroje,
- pisemné zaznamendvat podstatné myslenky tstniho i pisemného projevu,
- kriticky hodnotit vysledky svého uceni.
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
- uplatnovat rizné metody mysleni,
- volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- vyhledavat a zpracovavat informace,
- aktivné se ucastnit diskusi,
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
- vyjadfovat se V souladu se zadsadami kulturniho projevu.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- pracovat ve skupinach,
- efektivné se ucit a pracovat,
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
- ptijimat hodnoceni svych vysledkd a adekvatné na né reagovat,
- pfijimat rady i kritiku.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Z&k by mél:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- tolerovat nazory druhych,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda i jinych narodu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k vzdélavani,
- uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
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- vhodné€ komunikovat S potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky.

Matematické kompetence

Zak by mé&l umét:

- provadét realny odhad vysledku feSeni daného tikolu,

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravng¢ vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél umét:

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet,

- pracovat s informacemi z riznych medialnich zdroju,

- ucit se ovéfovat si informace a ptistupovat k nim kriticky.

Pruiezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- tucta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- pozitivni vztah k uméni
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prostiredi
- pochopeni vlastni odpoveédnosti za stav zivotniho prostiedi
- vyjadrfovani a zdivodnovani svych nazord
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét prace
- Verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem
- vyhledavani informaci

Mezipi‘edmétové vztahy
- dgjepis
- spolecCenska kultura
- obcanska nauka
- cizijazyky
- informacni technologie
- pisemna a elektronicka komunikace
- socialni politika a sluzby
- psychologie
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Cesky jazyk

Rozpis uciva — 1. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(())gier:
74k 1. Postaveni eského jazyka mezi 3
- rozliSuje zékladni jazykové skupiny, ostatnimi evropskymi jazyky
- vysvetli zakonitosti vyvoje jazyka, - strucné déjiny jazyka na nasem
- posoudi kompozici vypravovani, jeho uzemi
slovni zasobu a skladbu,
= vhodné uplatiiuje slohove postupy, 2. Vyvoj spisovného jazyka ¢eského 3
- rozliSuje funkeni styly a typické slohové
utvary, ) ) 3. Vypravovani 5
-V pisemném projevu uplatiiuje
ZnaIOSt.I Ceskeho pravopisu, 4. Obecné pouceni o slohu, slohotvorni 2
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky Cinitelé
a chyby,
- pouziva priru¢ku Pravidla ¢eského — -
pravopisu, 5. Hlavni principy ¢eského pravopisu 10
- posoudi slovni zasobu, syntax i
kompozici informaénich ttvari, 6. Vétné rozbory 4
- sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar
a prednese jej, 7. Projevy prosté sdélovaci, jejich 5
- adekvatné vyuziva emociondlni zakladni znaky, postupy a
a emotivni stranky projevu, vyjadiuje prostiredky, kratké informacni utvary
postoje neutralni, pozitivni i negativni,
- za;namepévé bibliograﬁcké "}dﬁje, 8. Informatika, racionalni studium textu 5
- vyjmenuje druhy knihoven a jejich - knihovna
sluzby, _ - internet
- zjistuje potiebné informace
Zﬁostupp yeh ;drOJu, vybird je a 9. Metody prace s textem 5
pristupuje k nim
.- - 0snova
kriticky,
A o o - konspekt
- pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
informa¢nich prament, } anOtaC?
- samostatn& zpracovava ziskané - resume o
informace, - zaznamenavani bibliografickych
- zpracuje anotaci a resersi, udaji
- Vv pisemném i mluveném projevu - technika a druhy ¢teni
vyuziva poznatki z tvaroslovi, - orientace v textu
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,
obecnou Cestinu, slang, argot a dialekty, | 10. Obohacovani slovni zisoby 6
- pracuje s jazykovymi ptiruckami, - slovni zasoba zaméfena na prislusny
- napiSe popis i charakteristiku. obor vzdélavani
11. Prace s jazykovymi piiruc¢kami 3
12. Popis a charakteristika 5
13. Mluveny projev 4
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14. Slohové prace, srovnavaci diktat, 8
jazykové testy
Cesky jazyk
Rozpis uciva — 2. ro¢nik
Pocet hodin Vv ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(())gier:
74k 1. Administrativni styl 4
- sestavi zakladni utvary administrativniho - Zivotopis, zadost
stylu, - zapis z jednani
— ovlada na pozadované urovni formalni — inzeréat, pracovni hodnoceni
a grafickou upravu pisemnosti, — formalni tiprava pisemnych projevt
- napise osobni dopis,
- pouziva na pozadované urovni spravné 2. Osobni dopis 3
gramatické tvary,
- rozlisuje jednotlivé slovni druhy, 3. Pravopis 5
- vystihne charakteristické znaky
pubhc1st1gkqho §ty1u, , e, 4. Zaklady morfologie — gramatické 6
- g}}arakterlzuje zakladni publicistické tvary a konstrukce a jejich
zanty, - , o, sémanticka funkce
- sestavi jednoduché zpravodajské .
“ - slovni druhy
4 propagacni utvary, : - tické kategorie
- vyhledava informace v dennim tisku, gr’am.a ; g
- vyjadiuje pozitivni i negativni postoje - Vyvojove tendence
(pochvali, kritizuje, polemizuje),
- uvadi argumenty a obhajuje své 5. Publicisticky styl 6
stanoviska, - fejeton
- vyjmenuje zakladni prostfedky reklamy, - recenze
- posoudi vliv reklamy na zivotni styl, - kritika
- provadi vétny rozbor.
6. Styl reklamy 2
7. Vétné rozbory 3
8. Slohové prace, srovnavaci diktat 5
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Cesky jazyk

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k 1. Zaklady syntaxe 10
- graficky zndzorni stavbu souvéti, - druhy vét
— vystihne charakteristické znaky rtiznych - vypoved a véta
druht textu, - vétné Cleny
- ve svém vyjadfovani uplatiiuje - stavba a tvorba komunikatu
znalosti z oblasti skladby,
- vystihne charakteristické znaky uvahy, 2. Uvaha 4
- vyjadfuje pozitivni i negativni postoje
(pqcl}véli, kritizuje, polqmizuj e’), 3. Slova prejata 4
- utvadl a}rﬁumenty a obhajuje sva - sklofiovéni
Stanoviska :
: . - ravopis
- nahradi bézné cizi slovo Ceskym P P
ekvivalentem a naopak, -
- rozpozna zakladni znaky odborného 4. Odborny st?rl , 4
stylu, - odborny popis
- odborné se vyjadiuje o jevech svého - vyklad
OborU, - referat
- sestavi konkrétni titvar odborného stylu, _
- pofizuje z odborného textu vypisky 5. Pravopis 4
a vytah,
- zapisuje si nejdulezitéjsi informace 6. Slohové prace, srovnavaci diktat, 8

z vykladu,
V pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu.

jazykové testy
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Efektivni komunikace

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

voli jazykové prostredky (vcetné odborné
terminologie) adekvatni situaci

a funkci projevu,

uplatiuje prostiedky verbalni

a neverbalni komunikace,

tidi se zdsadami spoleCenského chovani
a profesniho vystupovani.

Pocet hodin Vv ro¢niku: 34
, 1soa . . Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky h(())gien
74k 1. Vyjadfovani piimé i zprostiedkované 9

- Tidi se zdsadami techniky mluveného technickymi prostiedky, monologické

slova, klade otazky a vhodné formuluje i dialogické, formalni i neformalni,

odpovédi, pripravené i nepiipravené
- argumentuje a obhajuje sva stanoviska,
- polemizuje, 2. Zvukové prostiedky a ortoepické 3
— popiSe hlaskoslovny systém, normy jazyka, zaklady fonetiky
- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti, Druhy Feénickych projevii
- vysvétli rozdily mezi projevem

mluvenym a psanym, 3. Spoleéensk kultura a kultura 6
- prednese konkrétni fe¢nicky projev, osobniho projevu
~ Vyjadiuje se vécné spravné, jasné - kultivovanost osobniho projevu

a sroz%rmtelne,. ) , - komunika¢ni situace a strategie
- vhodné komunikuje se spolupracovniky i .

s - etické aspekty profesniho
(spoluzaky), L,
1 N . vystupovanit

potencialnimi zaméstnavateli

a obchodnimi partnery, 3 - — —
—  vhodné se prezentuje, . Komunikace verbalni a neverbalni 4
- rozviji své feCové dovednosti, .
_ 5. Rec¢nicka a stylisticka cviceni 12
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Cesky jazyk

Rozpis uciva — 4. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k . Umélecky styl 6

- vystihne charakteristické znaky - fejeton

uméleckého stylu, - esgj
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny, - literatura faktu
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,

obecnou ée§tinq, slang, argot a dialekty, . Obecn4 jazykovéda 4
~ Ve vlastnim projevu voli prostfedky - piehled jazykovédnych disciplin

adekvatni situaci, o - piehled vyvoje jazykovédy
- pracujes normativnimi ptiruckami - CeStina — jazyk narodni

ceského jazyka, : R

. . - vrstvy spisovne ceStiny
— interpretuje obsah textu, , , i1 g .

o , , - Uzemni a socialni diferenciace
- potizuje z odborného textu vypisky e
. cestiny

a vytah,
- Tidi se zdsadami techniky mluveného — -

slova, klade otazky a vhodn¢é formuluje - Zpétna repr odukSe Eextu a jeho 4

odpovédi transformace do jiné podoby
- vyjadfuje se na pozadované tirovni vécné S

spravné, jasné a srozumitelng, - Re¢nicky styl 4
- prednese kratky projev, _
-V pisemném projevu uplatiiuje . Pravopis 6

znalosti ¢eského pravopisu.

. Slohova prace 2
. Jazykové testy 4
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Literatura

Rozpis uciva — 1. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁ(())giert]
74k 1. Literatura a ostatni druhy uméni 2
- akceptuje uméni jako specifickou - ustni lidovéa slovesnost
vypoved’ o skutecnosti,
- rozli§i umélecky text od neuméeleckého, | 2, Zaklady literarni védy a poetiky 5
- dokaZe poznat umélecky brak a ky¢, - literarni druhy a Zanry
- pri rozb_oru umeéleckych textl uplatiiuje - zékladni pojmy literarni teorie
znalosti z literarni teorie,
~ samostatné vyhledava informace, 3. Literatura starovéku 19
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle P
druhii a anri, - o_rlenta_lm 11t€:rat}1ry ,
- charakterizuje jednotlivé formy ustni ) fI_IOZOer a niboZenstvi
lidové slovesnosti, B b'b_le
- rozlisi jednotlivé umélecké slohy daného - antika
obdobi, urci jejich vyznamné
predstavitele a stéZejni dila, 4. Literatura raného stiedovéku 3
— pfifadi typicka dila k jednotlivym - hrdinské eposy
uméleckym smériim a zacleni je - rytifska a dvorska literatura
do ptislusného historického obdobi,
— posoudi vyznam daného autora nebo 5. Pocatky literatury na nasem vzemi 3
literarniho dila pro dobu vzniku i pro do 13. stoleti
soucasnost,
— vyjadfi vlastni prozitek z uméleckého 6. Uméni vrcholného stiedovéku 10
dila (km’hy, dlYadelr}iho _pfedstaveni, - gotika
filmu, vytvarného dila a.). - literatura 14. a 15. stoleti
- literatura doby husitské
7. Renesance v evropském uméni 10
8. Humanismus 4
- latinsky
- Cesky
- J. A. Komensky
9. Baroko 2
- evropské zeme
- doba pobélohorska
10. Klasicismus, osvicenstvi, 5
preromantismus
11. Narodni obrozeni 5
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Literatura

Rozpis uciva — 2. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 68
, s . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Evropa 19. stoleti 2
- charakterizuje umélecké sméry daného
obdobi, 2. Romantismus ve svétové literatui‘e 13
- uvede hlavni predstavitele uméleckych
sSmery a st.eze?]ni ,dﬂfl’ ) ) 3. Romantismus v ¢eské literatuie 8
- interpretuje literarni texty a diskutuje
Ovr,"Ch’b literarmnich  unlatiiui 4. Kriticky realismus a naturalismus 10
priroz _oru. 1te’rar'nlc Fextu uplatnuje ve svétové literatuie
znalosti z literarni teorie,
- vystihne charakteristické znaky riznych - ITET <
literarnich textt a rozdily mezi nimi, 5. Realismus v Eeské literatufe 5
- vyjadtuje vlastni prozitky z uméleckych — .
del 6. Literarni generace 2. poloviny 13
—  pfifadi typicka dila k jednotlivym 19. stoleti
uméleckym smériim a zacleni je - majover
do piislusného historického obdobi, - ruchovei
- aktivné poznava riizné druhy uméni - lumirovci
¢eského 1 svétového, souc¢asného
i minulého v tradi¢ni i medialni podob¢, | 7. Historicka préza 4
- Tidi se principy kulturniho
a spolecenskeho chovani. 8. Venkovska préza a drama 5
9. Moderni poezie 8

- nové umélecké smeéry
- prokleti basnici
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Literatura

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, o . — Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky h(())g?n
74k 1. Ceska moderna 6
- charakterizuje umélecké sméry daného
obdobi, 2. Anarchisti¢ti bufiéi 6
- uvede hlavni ptedstavitele uméleckych
- ctg_bliletr_n, 1nt<_3r1ﬁretuje literarni texty - nové umélecké sméry
av. Iskutuje ° mc, " . .. - svétova literatura
— pfirozboru literarnich textd uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky, — - -
) reorie ap o 4. Prvni svétova valka v literatui‘e 6
- vystihne charakteristické znaky riznych S
literarnich textd a rozdily mezi nimi, ) ﬁvetorve
—  vyjadtuje vlastni prozitky z uméleckych - Ceske
del,
- ptifadi typicka dila k jednotlivym 5. Mezivale¢na préza 24
uméleckym smértim a zacleni je - demokraticky proud
do ptislusného historického obdobi, - psychologicka préza
- zhodnoti vyznam uméni pro ¢loveéka. - historicka proza
- spolecenska proza
6. Svétova mezivalecna proza 7
7. Dramaticka tvorba 7

- Osvobozené divadlo
- D34
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Literatura

Rozpis uciva — 4. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 60
CAa . —y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky h(());ien
74k . Ceska literatura v obdobi okupace 6
- charakterizuje umélecké sméry dané¢ho
obdobi, . Druha svétova vilka v literature 11
— uvede hlavni pfedstavitele uméleckych - svétové
sméri a stézejni dila, - Zeské
- Cte krésnou literaturu, interpretuje
11E?rarn1 texty a (,jISlfque ODnICh’ .. . Vyvoj v Ceskoslovensku po r. 1945 2
— pfirozboru literarnich textd uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky, — — —
B ) reorieap o . Padesata a Sedesata léta v Ceské 14
vystihne charakteristické znaky rtiznych literatuf
literarnich textt a rozdily mezi nimi, 1terature
- vyjadtuje vlastni prozitky z uméleckych _ _ —_
dsl . Vyznamné osobnosti ¢eské literatury 11
~ prifadi typickd dila k jednotlivym v obdobi normalizace
uméleckym smériim a zacleni je - Iltergtura exilova
do piislusného historického obdob, - oficidlni
- diskutuje o kulturnim déni ve svém - samizdat
meésté i $irS§im okoli,
- navstévuje divadelni pfedstaveni . Vyvoj Ceské literatury po r. 1989 8
a vyjadfuje své pocity,
- [idi se principy a normami kulturniho . Dramaticka tvorba 2. poloviny 4
chovani. 20. stoleti, film, televize
8. Literatura pro déti a mladez 4
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: CIZi JAZYK
(anglicky jazyk, némecky jazyk,
francouzsky jazyk, rusky jazyk)

Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 13 (PCJ)/8 (DCJ)

Celkovy pocet hodin: 426 (PCJ)/234 (DCJ)

Datum platnosti ué¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:
- pfipravovat zaky na aktivni zZivot V mnohonérodnostni spolecnosti,
- prohlubovat jazykové znalosti zakl ziskané na zakladni skole,
- motivovat zaky k hlubsimu studiu cizich jazykd,
- ptipravovat zaky na dalsi studium,
- pomahat zakiim k dobrému uplatnéni na domacim i zahrani¢nim pracovnim trhu,
- dosahnout trovné¢ komunikativnich jazykovych kompetenci u prvniho ciziho jazyka B1
Spole¢ného evropského referencniho ramce, U druhého ciziho jazyka urovné A2, resp. se
u jazykové nadanéjSich skupin pfiblizit irovni B2 a B1.

Charakteristika uciva

- rozvoj feCovych dovednosti na zakladé osvojovani jazykovych prostiedkil, slovni zasoby obecné i
odborné (celkem 2 300 lexikalnich jednotek béhem studia, z toho u prvniho ciziho jazyka tvofi
20 % obecné odborna a odborna terminologie, u druhého ciziho jazyka 15 %)

- jazykové prostiedky - zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika

- tematické okruhy z oblasti osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, vyjadfovani fe¢ové
etikety v riiznych Zivotnich situacich a stylistickych rovinach

- realie - poznatky z geografie, kultury, narodnich zvyku a tradic zemi piislusné jazykové oblasti

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Cilem predmétu Vv téchto oblastech je:

- vést zaky ke svobodnému mysleni,

- rozvijet usudek zaki,

- vést zaky k etnické, rasové i nazorové toleranci,

- prohlubovat estetické vnimani zaku.

Pojeti vyuky
V hodinach ptfedmétu cizi jazyk budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- Ustni i pisemné projevy tematicky i situacné zameétené,
- Tizeny i spontanni dialog,
- hry a soutéZe s vyhodnocenim,
- poslech s porozuménim,
- Cetba vSeobecnych i odbornych textd,
- reprodukce textu,
- korekce chybného textu,
- vypracovani odbornych pisemnosti,
- skupinova prace a diskuse,
- pocitacové programy, video, DVD, interaktivni tabule,
- vymeénné pobyty,
- poznavaci zajezdy a exkurze,
- projektova metoda a vetejna prezentace,
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- sebehodnoceni prostfednictvim Evropského jazykového portfolia.
Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zaku se bude provadét slovnim hodnocenim, znamkovanim v souladu s klasifika¢nim fadem
$koly, bodovym hodnocenim. Zacibudou vedenike kritickému hodnoceni vlastniho vykonu.
Hlavnimi kritérii hodnoceni bude:

- kultura mluveného a pisemného projevu,

- lexikalné-gramaticka spravnost vyjadfovani.
Znalosti zakt budou ovétfovany ustnim i pisemnym zkouSenim, formou testt i slohovych praci, prezentaci
individualnich i skupinovych praci.
Kontrolni pisemna prace — jedna za pololeti.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
Zak by mél:
- efektivné se ucit a pracovat,
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladat rizné techniky uceni,
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
- vyuzivat rizné informacni zdroje,
- mit pfehled o moznostech dal§iho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
- uplatnovat pii feSeni rizné metody mysleni,
- volit vhodné zpisoby a prostiedky pro splnéni ukolu,
- spolupracovat s ostatnimi lidmi.
Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:
- vyjadfovat se ptfimé&fené Gcelu a situaci v projevech mluvenych a psanych,
- srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky,
- obhajovat své nazory a postoje,
- dodrzovat jazykové i stylistické normy,
- zpracovavat souvislé pisemné projevy,
- zpracovavat administrativni pisemnosti.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti,
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,
- kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,
- pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj,
- pracovat v tymu,
- pfijimat a odpovédné plnit zadané tkoly.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by mél:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
- byt tolerantni k druhym,
- zajimat se aktivné o spolecenské a kulturni déni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél:
- mit odpoveédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti,
- uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
- vhodné komunikovat S potencionalnimi zaméstnavateli a spolupracovniky,
- umét prezentovat své schopnosti.
Matematické kompetence
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74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

74k by mé&l umét:

- pracovat s pocitacem,

- ziskavat informace z otevienych zdroju,

- vyuzivat internet,

- kriticky posuzovat vérohodnost riznych informacnich zdroji.

Prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby:

- se dokazal orientovat v masovych médiich a byl odolny vii¢i nazorové manipulaci

- umél jednat s lidmi a dokazal najit kompromisni feSeni problémi

- si vazil duchovnich a materialnich hodnot

- byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumet

- chapal nutnost ekologického chovani v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi a lidského
zdravi

- efektivné pracoval s informacemi

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

- mél pfehled o moznostech svého uplatnéni v daném oboru a o pozadavcich zaméstnavatel
na jazykovou gramotnost

- znal prava a povinnosti zaméstnavateltl i zamé&stnanct

- dokazal vystizné€ pisemné i Gistné nabidnout na trhu prace své znalosti a dovednosti

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet

- vyuzival on-line programi a testl pro samostudium

Mezipi‘edmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- druhy cizi jazyk
- dgjepis
- pisemna a elektronicka komunikace
- ekonomika
- obcanska vychova
- spolecCenska kultura
- pravo
- socialni politika a sluzby
- socialni péce
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Prvni cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

fesi rizné typy testd,
vytvorii portfolio.

- rozbor chyb a jejich oprava
- portfolio

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
, “ir g . C Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
73k 1. Pozdravy, rodina, denni reZim 15
- vede seznamovaci rozhovor, - osobni a pfivlastiiovaci zajmena
- podava o sob¢ zakladni informace, - slovesa to be, to have got
- ziskavé informace od ostatnich, - Clen urcity a neurcity
- pracuje s riznymi slovniky, - Cislovky a zajmena
- dba na spravny pravopis, - mnozné Cislo podstatnych jmen
— hovoii o vlastni roding, - pfivlastiovaci pad
- popise svij denni rezim, - slovosled
- zhodnoti prozity den, - pocitatelnost
- vyjadiuje Casové udaje. - vazba there is, there are
74k 2. Vylet, cesta 15
- pracuje s riznymi slovniky, - ptitomny Cas prosty a prub&éhovy
- aktivné vyhledava nové informace, - modalni slovesa can, must, have to
- pozada o uptesnéni informace, - vazba to be going to
reprodukuje ptirozenou vyslovnost. - sloZeniny se some-, any-, no-
- __infinitiv
Zak 3. Nakupovani 15
- vhodné pouziva obraty pfi zahajeni, - budouci ¢as prosty
vedeni a ukonc¢eni rozhovoru, - stupnovani pfidavnych jmen
- vyjmenovava nazvy obchodu a zbozi, - zastupné one
- vede rozhovor v obchodg, - minuly ¢as prosty a prub&hovy
- prelozi do Cestiny pfimefené souvislé - (Cislovky fadové a nasobné
projevy. - vazba ja také, ja také ne
74k 4. Popis osoby, vzhled, vlastnosti 15
- popisuje znamou osobu, jeji vzhled, - vyjadfovani pfitomnosti
vlastnosti, zajmy a vkus, - -ingovy tvar
- pozada o zopakovani a upfesnéni - tazaci dovétky
sdélené informace. - tvofeni a stupiovani piislovci
74k 5. Tradice a svatky 15
- hovofi na téma vyznamné dny, tradice - uzivani ¢lent
a svatky, - vyjadfovani budoucnosti
- porovnava oslavy U nas a v anglicky - Casové véty
mluvicich zemich. - datum
Zak 6. Cetba, knihy, dopis, mail 17
- charakterizuje strucné literarni zanry, - minuly ¢as prosty a prubéhovy
- hovoii o své Cetbg, - pricesti minulé
- vyhledava informace o autorech, - vztazné véty
- napiSe jednoduchy dopis, mail.
74k 7. Testy a kontrolni prace 10
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Prvni cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 102
, s a s . — Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
73k 1. Jidlo, stravovani 15
- objednava jidlo v restauraci, - trpny rod
- vede rozhovor u stolu, - mnozné &islo, po&itatelnost
- hovofi na téma britska a ceska - vyjadfovani mnozstvi
kuchyng. - nepravidelna slovesa
74k 2. Kultura a zdbava 15
- hovofti o svych kulturnich zajmech, - predpfitomny ¢as prosty
= navrhuje kulturni program, - some-, any-, no-, every- a jejich
- vyhledava informace o kulturnich slozeniny
akcich v tisku a na internetu. - pravidlo jednoho zaporu
74k 3. Zdravy Zivotni styl 15
- vyhledava informace k tématu - predpfitomny ¢as prub¢hovy
zdravy Zivotni styl, - infinitiv
- hovofi o svém zivotnim stylu. - vyjadfovani zmény stavu
74k 4. Prace a povolani 15
- charakterizuje pracovni ¢innosti, - modalni slovesa a jejich opis
- vede rozhovor na afadé prace, - stupiiovani a intenzifikace ptidavnych
- vyplni jednoduchy formula. jmen a prislovci
- tvofeni substantiv
74k 5. Cteni, poslech a reprodukce textu 15
- Cte plynule neznamy text, - Cetba textll z knih a Casopist
- uZiva spravnou vyslovnost, - jejich reprodukce
- OdeVlda _1’1a otazky, - poslech
- interpretuje text.
74k 6. Souvisly pisemny projev 15
- piSe kratké slohové utvary, - kratké slohové utvary
— uziva prostfedky textové navaznosti. - navod, pozvanka, letak, pohlednice,
vzkaz
74k 7. Kontrolni prace a testy 12
- vyhledava a opravuje chyby s pomoci - rozbor chyb a jejich oprava
uditele, - portfolio
- vytvoti portfolio.
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Prvni cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
’ e as . 1 Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Cestovani, dovolena 10
- popisuje prazdniny, cestu, - predpfitomny Cas
— napiSe pozdrav nebo dopis z prazdnin, - ¢len u vlastnich jmen
- hovofti o vyhodach a nevyhodach - nepiimé otazky
riznych dopravnich prostedki. - zvratna slovesa
74k 2. Koni¢ky a zajmy 10
- pouziva rizné obraty - podminovaci zpisob
z oblasti literatury, filmu, sportu, - podminkova souvéti
- vyjadiuje svilj ndzor na umélecka dila. - vyjadfovéni ucelu
74k 3. Diim, bydleni 10
- popise vlastni pokoj, dim, byt, - predpfitomny Cas
- vyjadfuje se na téma vztah k domovu - both, either, neither
a Zivot V cizi zemi. - zd@raziovaci zdjmena
73k 4. Nemoc, zdravi 10
- popise zdravotni potize, - predminuly ¢as
- vyhledava informace k tématu péce - ¢&asova souslednost
0 zdravi. - vazba used to
Zak 5. Odivani, méda 10
- hovofi na téma méda, modni styly, - vyjadfovani ucelu
- dorozumi se vV béznych situacich, - too, enough
- ziskava i podava informace. - vztazné véty
Zak 6. Nakupovani 10
- vede rozhovor v obchodé, - vyjadfovani moznosti, jistoty,
- hovoii o moznostech nakupovani pravdépodobnosti
v riznych obchodech, - miry a vahy
- ovefuje si ziskané informace.
yZ1% 7. Skola, vzdélavani 10
- hovofi na téma nase $kola, - vazba pfedmétu s infinitivem
- specifikuje roli ucitele a zéka, - slovesa smyslového vnimani
- porovnava ¢eské a anglické skolstvi.
74k 8. Obchodni korespondence, 24
- vyhledava informace a pracuje s nimi, odborny jazyk
- uziva zakladni odbornou terminologii - forma dopisu
a obraty obchodni korespondence, - zadost 0 zaméstnani, zivotopis
- charakterizuje své uplatnéni - pracovni pohovor

v budoucim zaméstnani. - socialni ¢innost, péce o klienta

74k 9. Testy a kontrolni prace 8
- vyhledava a opravuje chyby, - rozbor chyb a jejich oprava
- vytvofi portfolio. - portfolio
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Prvni cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku:

fesi rizné typy testd.

- rozbor chyb a jejich oprava

120
, R . _— Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k . Praha, popis mésta 15
- hovofi o historii, pamatkach, kulturnim zivote - trpny rod
a dopravé v Praze, — vazba dat si néco udélat
— popiSe soucasnost hlavniho meésta, - psani velkych pismen
- uvede Klady a zapory zivota na venkoveé
a ve mesté.
74k . Doprava, dopravni prostfedky | 15
— hovoii na téma cestovani - hromadné meéstskéa doprava
riznymi dopravnimi prostredky, - cestovani do ciziny
- naplanuje poznavaci zajezd.
74k . Anglicky mluvici zemé 20
- hodnoti aspekty Zivota Vv jinych zemich, - minuly podminovaci zptisob
- podava informace o zajimavych geografickych, - budouci ¢as pribéhovy
demografickych a kulturnich otazkach danych - frazova slovesa
zemi.
74k . Pocasi, podnebi, ro¢ni obdobi 12
- charakterizuje klimatické zony, ro¢ni obdobi, - vazby get better, would
typy pocasi, rather
- podava informaci o aktualnim pocasi. - piaci véty
74k . Problémy souc¢asného svéta 18
- reprodukuje texty na dana témata, - ochrana Zivotniho prostedi
- ziskava informace a kriticky je hodnoti, a ekologie
- diskutuje o citlivych otazkach a hleda - valky a epidemie
kompromisni feSeni. - navykové latky, drogy
- kriminalita, nasili
74k . Obchodni korespondence 10
- ovlada upravu a béznou frazeologii, - pracovni smlouva
- stylizuje bézné formy obchodniho dopisu, - oznameni
- vypliuyje riizné formulare.
Zak . Odborny jazyk 20
- diskutuje o danych odbornych tématech, - pocitace a internet
- uziva pfisluﬁnou slovni ZéSObu, - préce a zaméstnani
- preklada a interpretuje odborny text. - nemoci, symptomy
- socialni prace
Zak . Testy a kontrolni prace 10

SOCIALN{ CINNOST

-36 -




Prvni cizi jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

pojmenuje a predstavi ¢leny své
rodiny, vypravi o své roding,
vypravi o svych domacich zvitatech,
pripravi a realizuje Skolni anketu,
vyhledava informace z inzeratu,
napise inzerat.

ptitomny ¢as slovesa haben

¢len urdity a neurcity

1. a 4. pad neurcitého clenu
ptivlastiiovaci z4jmena (pokra¢ovani)
zapor kein, predlozka von

tvoteni pluralu podstatnych jmen
dalsi pravidla vyslovnosti

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
, i . ., Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Prvni kontakty 7
- pfivita pfatele a rozlouci se s nimi, - pritomny Cas sloves — jednotné ¢islo
— sdéli o sobé dilezité informace, - pritomny Cas slovesa sein, tvar mocht-
- ziskadva informace o ostatnich, - osobni z4jmena V jednotném cisle
- predstavi sebe i ostatni osoby, — potadek slov ve vété oznamovaci
- vypravi o svych planech do budoucna. a tazaci, tazaci prislovce
— kladna a zéporna odpoveéd
- (Cislovky zakladni (1 — 20)
- zékladni pravidla vyslovnosti
Zak 2. Lidé 7
- sdéluje udaje o jinych osobach, - piitomny Cas sloves - nepravidelnosti
— pojmenuje Cinnosti tykajici se - inverzni pofadek v oznamovaci vété
zamestnant, - vSeobecny podmét man
- informuje o svém budoucim - tazaci zdjmena
Zamestngnl 1,0 Zame’stonam _(_)s:]atmch, - nazvy jazyki
~ Vyjmenuje nazvy statu a Jejic - urceni rodu podle ptipony
obyvatel (narodnosti). g . , .
- dalsi pravidla vyslovnosti
Zik 3. Trida 9
- vypravi o své skole a tiide, - pfitomny Cas pravidelnych sloves
- pojmenuje ¢innosti tykajici se Skolniho a slovesa sein v mnoZném ¢&isle
Zivota, - osobni zajmena V mnozném ¢isle
- pojmenuje Skolni predméty, - vykani
- informuje o svém rozvrhu hodin, - &len neurdity
- Wi adn’ své nazory na téma Skola - piivlastiovaci zajmena
a Skolni predméty, . ch
— pfipravi a vede interview " Zapor nicht
pripravi @\ TVIEW, - &islovky zakladni (21 — 100)
- sdéli své zajmy a zaliby, “eni rod dle v alsi
- procviéi si metodu fizeného rozhovoru. urcent rodu podie pripony (dalsi
priklady)
- dalsi pravidla vyslovnosti
Zak 4. Rodina 9
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V£:1 5. Miij dum, mij svét 10
- sdé€luje informace o misté svého - sloveso gefallen
bydlisté, popise sviij byt a vyjadii svij - vazha wie geht’s
nazor na n¢j, - rod a osobni z4jmeno
- vyhleda z inzeratl informace o bytech - vyslovnost a intonace
a domech a napiSe inzerat.
74k 6. Jidlo (Dobrou chut’) 10
- uvede nazvy zakladnich potravin - pritomny ¢as nepravidelnych sloves
a hotovych jidel, - sloveso mogen
— vypravi o svych stravovacich navycich - zépor nicht, kein, nichts
a vyjadiuje své nazory na pokrmy, - slozena slova
- objednava jidlo v restauraci. - slovni piizvuk a intonace
74k 7. Mésto (Je tady radnice?) 10
- uvede nazvy mist, instituci a pamatek - ptitomny Cas sloves liegen, stehen,
ve mésteé, urci jejich polohu, wissen
— vypravi, co se naléza ve méste, - rozkazovaci zplisob U vykani
— zepta se na cestu a vysvétli cestu, - vazba es gibt
- zepta se na dopravni prostiedky. - piedlozky mit, zu, durch
74k 8. Obchody, hostince, setkani 10
- uvede nazvy obchodi a ruznych druhi - predlozky se 3. a 4. padem
zbozi, poda informaci v obchodg, - vazba infinitivu s zu
- informuje o planovanych nakupech, - uréeni Gasu
- formuluje, pfijme i odmitne nabidku, - sloveso kénnen
- informuje o kulturnich akcich
a moznostech vyuziti volného Casu,
- domluvi si schiizku, napise pozvanku.
74k 9. Denni rezim 10
- urci ¢as a denni dobu, - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
- pojmenuje ¢innosti V kazdodennim - slovesa s odlucitelnou piedponou
Zivot¢ a vypravi o svém dnu, - slovesa s neodlucitelnou predponou
- popisuje prabéh dne jinych osob, - uréovani ¢asu
~ pfipravuje a vede rozhovory, - zu Hause, nebo nach Hause?
- napiSe vzkaz.
74k 10. Pratelé 10
— vypravi o svych zajmech a planech - privlastfiovaci a osobni zajmena
do budoucna, v 1., 3. a4. padé
- popisuje a charakterizuje osoby, - tazaci zdjmeno
vyjadiuje o nich své minéni, - 2. pad vlastnich jmen
- pripravi a vede rozhovor,
- napise soukromy dopis.
74k 11. Pisemné testy a kontrolni prace 10

posoudi uroven svych dovednosti

ve Ctyfech zakladnich oblastech
(poslech s porozuménim, ¢teni, psani,
mluveni),

S pomoci ucitele opravi své chyby.

- testy v ucebnici po 5. a 10. lekci
- dil¢i testy

- kontrolni prace

- tvorba portfolia
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Prvni cizi jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;g;ﬁ:
74k 1. MiiZe§$ mi prosim pomoci? 9
- informuje o problémech a potizich, - zpusobova slovesa, jejich vyznam
- vyjadii prosbu o pomoc, a uziti ve vété
— odmitne pomoc a uvede divod — souvéti podiadné
odmitnuti, vyjadri litost,
- diskutuje na téma postizenych osob.
Zak 2. Nové tisicileti 10
- informuje o zajimavych udalostech - tvofeni pficesti minulého, perfektum
ve spolecnosti, - uziti pomocnych sloves sein a haben
= vypravi o minulych udalostech ve - préteritum sloves sein a haben
svém zivot¢ i v zivoté jinych osob, - pfisloveéné uréeni dasu
- napise kratky Zivotopis.
74k 3. Co délas pro své zdravi? 9
- pojmenuje Casti téla, - sloveso sollen
— sdeluje, jak se citi, - pouziti zvratného zajmena
- uvede nazvy béznych nemoci a popise - piedlozka seit
je, uvede jejich piiznaky - rozkazovaci zptsob (shrnuti)
a zpusob 1écby.
74k 4. Nehoda 9
- vyli¢i udalost (nehodu) v minulém - predlozky pojici se s 3. a 4. pAdem
case a diskutuje o ni, (shrnuti)
- popisuje situace podle obrazku.
Zak 5. Plany na dovolenou 9
- popiSe zpusob traveni prazdnin podle - piisloveéné urCeni mista véetné uziti
svych predstav, predlozek
- informuje o riznych zptusobech - souvéti podiadné
traveni dovolené,
- napiSe pohlednici a formalni dopis.
74k 6. Lidé jako ty a ja 9
- vypravi o znamych lidech, - stupiiovani ptidavnych jmen
— srovnava osoby a sdéluje, co si 0 nich - ptidavné jméno ve funkeci ptivlastku
mysli, - sloveso gefallen
- pojmenuje ¢asti obleceni, diskutuje
0 zpusobu odivani,
— napiSe inzerat a oznameni.
Zak 7. Povolani 9

— uvede ndzvy zaméstnani
a dovednosti potiebné k jejich
vykonavani, jejich klady a zapory,
- mluvi o vybéru povolani,
- napiSe inzerat, dopis a zZivotopis.

- sloveso werden

- 2. pad podstatnych jmen

- ucelové véty se spojkou damit
a konstrukce um ... zu
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Zik 8. Fakta a svédci 10
— Cte zpravy o politickych udalostech, - préteritum pravidelnych, zptisobovych
- vypravi o zazitcich s pouzitim a nepravidelnych sloves
préterita, - Casové véty se spojkami als a wenn
- diskutuje o udalostech, - Casové véty se spojkami wihrend,
— sestavi anketu. bevor a nachdem
74k 9. Budoucnost 9
- vyjadfuje predstavu o své - budouci ¢as (futurum I)
budoucnosti i 0 budoucnosti svéta, - nepiima otazka
- diskutuje o obavach mladych lidi - souvéti se spojkou obwohl a trotzdem
z budoucnosti a o jejich nadgjich,
- napiSe jednoduchy formalni dopis.
74k 10. Partnerstvi 9
- Cte inzeraty v novinach a diskutuje - pfidavné jméno V piivlastku
0 nich, (dokoncent)
— vypravi o svych zajmech a zajmech - tazaci z4jmena was fiir ein?
druhych lidi, a welcher?
- sestavi anketu.
Zak 11. Pisemné testy a kontrolni prace 10

posoudi uroven svych dovednosti

ve Ctyfech zakladnich oblastech
(poslech s porozuménim, ¢teni, psani,
mluveni),

S pomoci ucitele opravi své chyby.

- testy v ucebnici po 15. a 20. lekci
- dil¢i testy

- kontrolni prace

- tvorba portfolia
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Prvni cizi jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

- rozlisi formalni a neformalni dopis,

- pouziva predepsanou upravu dopisu,

- pouzije zékladni fraze k tématim
poptavka a nabidka a napise je.

- formalni stranka obchodniho dopisu
- poptavka

- nabidka

- Cetba textll S ekonomickym obsahem

Pocet hodin v ro¢niku: 102
, i s \ o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. City a emoce 17
- vyli¢i své pocity i pocity druhych lidi, - konjunktiv II: nepravidelna slovesa,
- diskutuje na téma laska a problémy zpusobova slovesa, sein, haben,
s laskou, pfipravi interview, werden, wiirde + infinitiv
- vypravi zajimavy piibéh lasky, - vztazné véty
- vyjadfi své predstavy S uzitim
konjunktivu 11
74k 2. Predstavy, sny, prani 15
- popiSe své sny a sva ptani, - vazby sloves
= uvede své vzory, - zajmenna piislovce
- zjisti a popise predstavy jinych osob,
- napiSe dopis o svych predstavach.
74k 3. Slavnosti, vzpominky a suvenyry 15
- uvede nékteré typické némecké - trpny rod X man
slavnosti, o - vyjadfeni piivodce d&je
— vypravi sveé zazitky a popisuje - piicesti jako rozvinuty ptivlastek
vzpominky,
- prelozi s pomoci slovniku jednodussi
¢lanky v tisku.
Zak 4. Vliv angli¢tiny na ném¢inu 15
- vyhledava anglicismy vV némc¢ing, - neurcita zdjmena
= vyjadfi sviij nazor na stale hojnéjsi - ptima a nepiima feg, pievadéni piimé
uzivani anglicismil, posoudi klady fe¢i na nepiimou
a zapory tohoto jevu, - konjunktiv |
~  Vyjadii své predstavy s uzitim - piejatd podstatnd jména z anglictiny
konjunktivu 1.
74k 5. Zivotni prostiedi a jeho ochrana 17
- popise stav Zivotniho prostredi, - slozena podstatna a pfidavna jména
- posoudi pOdﬂ lidstva na znedisténi - Vedlej §i Véty Zpﬁsobové se Spojkou
zivotniho prostiedi, indem
— uvede moznosti Setrného chovani - vazby podstatnych a ptidavnych jmen
jedince k zivotnimu prostiedi.
74k 6. Obchodni korespondence 13
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Zik
- posoudi troven svych dovednosti
ve Ctyfech zakladnich oblastech,

- S pomoci ucitele opravi své chyby.

7. Pisemné testy a kontrolni prace
- test v ucebnici po 25. lekci
- dil¢i testy a kontrolni prace
- tvorba portfolia

10
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Prvni cizi jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 120
, g , o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Némecko a Némci 15
- uvede zékladni geograficka, - opakovani mluvnického
demografickd a kulturni fakta, uciva z ptedchozich ro¢niki
- sdéli, co povazuje za typicky némecké - readlie, historie a soucasnost Némecka
a typicky ceské,
- popiSe, jak cizinci vidi Némce.
74k 2. Ceska republika 12
- uvede zékladni geograficka, - vyjadfovani ¢eského jeden z nej-
demograficka a kulturni fakta, - vzajemné postavené prislovecnych
- napise dopis o zajimavostech ve své uréeni
vlasti, . - realie, historie a sou¢asnost Ceské
- sestavi n€kolikadenni program republiky
pro navstévu z ciziny.
74k 3. Obchodni korespondence 40
— uvede zakladni fraze daného tématu, - reklama
- s pomoci slovniku pielozi obchodni - objednavka a odvolavka
dopisy, _ - potvrzeni objednavky
- napiSe jednoduchou objednavku, - odesilaci navesti
odvolavku atd., - reklamace a upominka
- vede telefonicky rozhovor, s ,
. i N - zadost o misto
— domluvi si pracovni schtizku,
- sestavi zadost o misto.
74k 4. Odborné texty 30
- uvede zadkladni odbornou slovni - Evropska unie
zésobu, - hledani mista a nezaméstnanost,
- s pomoci slovniku pielozi sloZit&jsi tloha odboril
texty, - akciova spole¢nost, spole¢nost
- vede rozhovor v bance (zalozeni s rudenim omezenym
konta) a pii hledani mista, - zalo¥eni konta
- strucné se vyjadii k jednotlivym . - plat a mzda, srazky ze mzdy
tematum, popr. predvede prezentaci, (zdravotni a socialni pojisténi)
- advr ! SV nazor ha .danevz tema, - marketink a trzni hospodafstvi
- uplatiluje rdzné techniky Cteni textu. o v e 1,
- aktualni odborné ¢i politické texty
74k 5. Modelové maturitni testy 10
- reaguje na pozadované trovni - pfiprava na statni maturitni zkousku
na mluvené i psané texty,
- vyhleda pozadované informace,
- vyjadfi své nazory, reaguje pohotove.
74k 6. Pisemné testy a kontrolni priace 13

- S pomoci ucitele opravi své chyby,
- zhodnoti své znalosti a dovednosti.

- dil¢i testy, obchodni dopisy
- opakovani gramatiky
- portfolio — dokonéeni jeho tvorby
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Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

opravi chyby s pomoci ucitele,
vytvofi portfolio.

- rozbor chyb a oprava
- portfolio

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, Caoa . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Hodin
74k 1. Pozdravy, seznamovani 10
- reprodukuje pfirozenou vyslovnost, - zasady spravné vyslovnosti
- vede seznamovaci rozhovor, - anglicka abeceda
- podava o sob¢ zakladni informace, - osobni a pfivlastiiovaci zajmena
- ziskava informace od ostatnich, - slovesa to be, to have got
- pracuje s riznymi slovniky. - Clen ur¢ity a neurdity
- zékladni ¢islovky
74k 2. Rodina, rodinné vztahy 10
- hovofti o vlastni roding, - mnozné ¢islo podstatnych jmen
- hodnoti vztah k rodi¢im - nepravidelné tvary podstatnych jmen
a sourozencum, vV mnozném ¢isle
- vymeénuje si informace o roding. - privlastiiovaci pad
74k 3. Denni rezim 10
- jednoduse popise svlij denni rezim - vyjadfovani ¢asu
a prubéh dne jinych osob, - slovosled
- vhodn¢ pouziva obraty pti zahajeni, - infinitiv a -ingovy tvar
vedeni a ukonceni rozhovoru, - pocitatelnost podstatnych jmen
- vyjadfuje Casové udaje.
74k 4. Diim, bydleni 10
- popise pokoj, dim, byt, - vazba there is, there are
- klade vhodné otazky, - plan bytu a domu
- charakterizuje riizné druhy obydli. - muj pokoj, nas dim
74k 5. Vylet, cesta 10
- zepta se na Cestu, - ptitomny Cas pribéhovy
- prelozi do CeStiny pfimétfené souvislé - modalni slovesa can, must
projevy, - vazba to be going to
- zapojuje se do hovoru na dané téma. - sloZeniny se some-, any-, no-
Zak 6. Nakupovani 10
- pozada o upfesnéni nebo zopakovani - budouci ¢as prosty
informace, - stupiovani piidavnych jmen
- ¢te s porozuménim zakladni pokyny - zastupné one
a napisy,
- pojmenovava rizné obchody a zbozi,
- vede rozhovor v obchodé.
74k 7. Pisemné testy a kontrolni prace 8
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Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

- opravi chyby s pomoci ucitele,
- vytvoti portfolio.

- rozbor chyb a jejich oprava
- portfolio

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, Aok . -y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Dopis 15
- rozlisi formdlni a neformalni dopis, - minuly ¢as prosty
- Tidi se zdsadami pro psani a upravu - minuly ¢as prubéhovy
dopist, - (Cislovky fadové
- uziva vhodné obraty pfi zahajeni - vazba ja také, ja také ne
a ukonceni dopisu,
- napise jednoduchy dopis.
73k 2. Popis osoby, vzhled, vlastnosti 15
- popisuje znamou osobu, jeji vzhled, - vyjadfovani pfitomnosti
vlastnosti, zajmy a vKkus, - ingovy tvar
- pozada o zopakovani a upfesnéni - tazaci dovétky
sdélené¢ informace. - tvofeni a stupnovani piislovci
74k 3. Tradice a svatky 15
- hovofi na t¢éma vyznamné dny, tradice - uzivani ¢leni
a svatky, - vyjadfovani budoucnosti
- popiSe vanoc¢ni zvyky ve vlastni - Casové véty
roding, - datum
- porovnava oslavy u nas a v anglicky
mluvicich zemich.
74k 4. Cetba a knihy 15
- Cte jednoduché texty a casopisy, - minuly ¢as prosty a pribéhovy
- hovofi o své Cetbg, - pricesti minulé
- vyhledava informace o autorech - vztazné véty
a knihach.
74k 5. Pisemné a kontrolni prace 8
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Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

vyhledéava informace o danych zemich,
diskutuje o ziskanych skutecnostech,
interpretuje informace.

- literatura a hudba
- vyznamné osobnosti
- politika

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . . Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Volny ¢as a zabava 10
- hovofi o svych zalibach, - predpfitomny Cas prosty
- klade otazky na dané téma, - some-, any-, no-, every- a jejich
- planuje proziti vikendu a prazdnin, sloZeniny
- navrhuje vecerni program, - pravidlo jednoho zaporu
- vyhledéava informace o kulturnich
akcich v tisku a na internetu.
74k 2. Zdravia nemoc 10
- pojmenovava ¢asti téla, - predpfitomny Cas prubehovy
- vyhledéava informace k tématu zdravy - uzivani pfedpfitomnych Casii
Zivotni styl, - infinitiv
- uvede nazvy béznych nemoci, - vyjadfovani zmény stavu
- hovofti o svém Zivotnim stylu.
74k 3. Prace a povolani 10
- charakterizuje nékteré pracovni - modalni slovesa a jejich opis
¢innosti, - stupnovani a intenzifikace ptidavnych
- mluvi o vybéru povolani, jmen a piislovci
- vede rozhovor na tiad¢ prace, - tvofeni substantiv
- vyplni jednoduchy formulas. - socialni prace
74k 4, Jidlo, stravovani 10
- uvede nazvy zakladnich potravin - trpny rod
a hotovych jidel, - mnozné Cislo podstatnych jmen
- objednava jidlo v restauraci, - pocitatelnost a vyjadfovani mnozstvi
- vede rozhovor u stolu, - nepravidelna slovesa
- hovofi na téma britska a ceska
kuchyné.
74k 5. Budoucnost 10
- hovofi o obavach a nadgjich, - zaméstnani a rodina
- ¢te S porozuménim piiméfené obtizné - pracovni pohovor, Zivotopis
texty, - Zzadost o zaméstnani
- interpretuje ziskané informace
vlastnimi slovy.
74k 6. Anglicky mluvici zemé 10

vyhledava a opravuje chyby,
vytvofi portfolio.

7. Pisemné testy a kontrolni prace
- rozbor chyb a jejich oprava
- portfolio
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Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

fesi rizné typy testd,
vytvoii portfolio.

- rozbor chyb a jejich oprava
- portfolio

Pocet hodin v ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;ggi?
74k 1. Cestovani, dovolena 8
- popisuje prazdniny, cestu, - predpfitomny Cas
- napiSe pozdrav nebo dopis z prazdnin, - Clen u vlastnich jmen
- hovofti o vyhodach a nevyhodach - nepiimé otazky
ruznych dopravnich prostredkd.
74k 2. Koni¢ky a zajmy 8
- pouziva vhodné obraty - podminovaci zplisob
z oblasti literatury, filmu, sportu, - podminkova souvéti
- vyjadfuje svilj ndzor na umélecka dila - vyjadfovani ucelu
74k 3. Odborny jazyk 8
- diskutuje o danych odbornych - lidské télo a jeho funkce
tématech, - komunikace s klientem
- uziva pfislus$nou slovni zasobu, - socialni prace
- preklada a interpretuje odborny text.
74k 4. Testy a kontrolni prace 6
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Druhy jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

si osvoji nazvy potravin a hotovych
jidel,

vyjadii, Cemu dava prednost,
vypravi o stravovacich navycich,
objednava v restauraci,

vyjadii ndzor na pokrmy,

poradi nékomu, jak se ma stravovat,

pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
)

rozkazovaci zplsob

zapor nicht, kein

slozena slova

vSeobecny podmét man

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Prvni kontakty 13
- pfivita pfatele a rozlouci se s nimi, - pritomny Cas pravidelnych sloves
- sdéli o sobé dulezité informace, - pritomny cas slovesa sein
- ziskadva informace o ostatnich, - osobni zdjmena
— predstavi sebe i ostatni osoby, - poradek slov ve vété oznamovaci
- pocita od 1 do 20. a tazaci, tazaci prislovce
— kladna a zéporna odpoveéd
- (Cislovky zakladni (1 — 20)
- pravidla vyslovnosti
Zak 2. Lidé 13
- sdeluje udaje o jinych osobach, - pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
- pojmenuje ¢innosti tykajici se (1)
zam&stnant, - nepiimy potadek slov v oznamovaci
- sdéluje informace na téma vt
narodnosti, - tazaci zdjmena a piislovce
- fek'ne, jal.q’fm’i mluvi' j?zy}(}_l', - nézvy jazykt
T vyjmenue nazvy sta}tu a jejich - urceni rodu podstatnych jmen podle
obyvatel (narodnosti), pHipony
- pocitd od 21 do 2 000.
Zik 3. Rodina 13
- pojmenuje a predstavi ¢leny rodiny, - ptitomny ¢as slovesa haben
— vypravi o své rodiné, - &len neur¢ity a uréity - sklofiovani
- Vyprévi'o domécich zviratech, - pfivlastiiovaci zdjmena
- adf’u’Je VZtah}f’ ) - zapor nicht a zapor kein
- pripravi a, Yede Skolni a-nketu’, . - mnozné Cislo podstatnych jmen
- vyhledava informace z inzeratd. - tvar méchi- v piitomném Sase
74k 4. MiiZe§ mi prosim pomoci 13
- informuje o problémech a potizich, - zpusobova (modalni) slovesa
— vyjadfi prosbu o pomoc, - vyznam zpusobovych sloves
- odmitne a uvede diivod odmitnuti, - zpiisobové slovesa ve v&té
- planuje, - vazba wie geht's?
- vyjadti povinnost,
— zada o dovoleni,
- pouzivd modalni slovesa.
74k 5. Dobrou chut’ 13
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vyhledava v textu informace, které - ptidavna jména odvozena od vlastnich
jsou zajimavé. jmen zemépisnych

6. Nacvik dovednosti

na zakladé poslechu voli spravné - poslech s porozuménim
varianty, - &teni S porozuménim
Cte text a pritazuje k zadanym vétam, - pisemny projev
rozhodne o spravnosti informaci, - mluveny projev

napise e-mail jako odpoved’ na
seznamovaci inzerat,

doplni repliky do rozhovord,
popise fotografii,

mluvi souvisle o své roding.
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Druhy jazyk — némecky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

si osvoji nazvy mist a instituci ve
meste,

popisuje polohu instituci a pamatek ve
mestée,

pta se na cestu a odpovida na podobné
otazky,

pta se na dopravni prostiedky

a odpovida na tyto otazky,

vypravi, co se naléza ve meste.

ptitomny c¢as sloves liegen, stehen
sloveso essen

predlozky se 3. a 4. padem
predlozky pro popis cesty

Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky 1;8;?;
74k 1. Denni reZim 13
- urcuje ¢as a denni doby, - slovesa s odlucitelnou
- pojmenuje ¢innosti V kazdodennim a neodlucitelnou predponou
Zivoté, - urceni ¢asu (1)
~ Vypraviosvem dnu, L - predlozky se 4. pAdem
~ popisuje pribéh dne jinych osob, - osobni zdjmena — sklofiovani
- pripravuje a vede rozhovory. - tézaci zdjmeno Wer?
- zu Hause nebo nach Hause
74k 2. Pratelé 13
- vypravi o zajmech, - ptitomny Cas nepravidelnych sloves
- vypravi o planech do budoucna, (3)
— popisuje a charakterizuje osoby, - 3.pad
~ pfipravuje a vede rozhovor, - pfivlastiiovaci zdjmena — sklofiovéni
- Wi adfi minéni o jinych lidech, - osobni zdjmena — sklofiovani
- ad‘rl yztahy, o - tazaci zdjmeno Wer?
- sdéluje informace o darcich, 2 ba o
. , . - 2. pad vlastnich jmen
planovanych oslavach.
74k 3. Obchody, lokaly, mista setkani 13
- si osvoji nazvy obchodt, provozoven - predlozky se 3. padem
a druht zbozi, - piedlozky in a auf se 3. a 4. pAdem
- sdéluje informace o planovanych - urdeni &asu (2)
nékupech, - - ftadové Cislovky
- formuluyje, pfijima a odmita nabidku,
- popisuje Cinnosti tykajici se volného
Casu,
- domlouva si setkani (schizku),
- popise polohu objektu,
- informuje o kulturnich akcich,
- podava informace o obchodé.
yZ1% 4. Mésto, dim 13
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- vypravi o své skole a tiide,

- pojmenuje ¢innosti tykajici se
Skolniho a mimos§kolniho Zivota,

- informuje o rozvrhu hodin,

- vypravi o Skolnim vyménném pobytu.

5. Skola
- minuly ¢as — préteritum
- minuly ¢as — perfektum
- pomocna slovesa haben a sein
- prislove¢na urceni ¢asu

13

Zak

- na zakladé poslechu oznaci spravné
odpovédi,

- ptifadi k textim pfislusné nadpisy,

- na zékladé¢ Cteni vybere spravnou
informaci,

- odpovi pisemné na mail,

- popisSe fotografii,

- vypravi o svém rezimu dne.

6. Nacvik dovednosti
- poslech s porozuménim
- ¢teni S porozuménim
- pisemny projev
- mluveny projev
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Druhy jazyk — némecky jazyk

Rozpis uciva — 3. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
, Clioa . 1 Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Moje zkuSenosti ze zahranici 13
- vypravi o sob¢, své rodiné - opakovani gramatickych jevi
a koniccich,
- popiSe zazitky a zkuSenosti z prazdnin
doma a v zahrani¢i,
- ziskava a sdé€luje informace o
vymeénném pobytu.
74k 2. Rychle k cili/Nehoda 14
- vyli¢i udalost (nehodu) s pouzitim - minuly ¢as — perfektum (3)
minulého Casu, - perfektum sloves s odlucitelnou
- popiSe situace na obrazcich a fotkach, piedponou
- Vyjadfi posloupnost udalosti, - perfektum sloves s neodlugitelnou
- informuje druhé o svych zkuSenostech predponou
na cestach, - perfektum sloves na -ieren
- ve vypravéni pouziva predlozky
(urcujici misto).
Zak 3. Dovolena 14
- popise, jakému zptisobu a forme - predlozky se zemépisnymi nazvy
traveni prazdnin dava pfednost, - souvéti podfadné a podiadici spojky
— provadi anketu, dass, weil, wenn
- Vyjadfi nazor na téma prazdniny, - préteritum zptusobovych sloves
— povida si na téma pocasi, - souvéti soufadné (1) a soufadici
- povida si na téma priority spojky
v souvislosti s dovolenou &i und, oder, aber, sondern, denn
prazdninami jinych osob,
- formuluje navrhy S pouzitim vét se
spojkou wenn,
- pouziva predlozky pii popisovani mist
vyletu nebo pobytu.
74k 4. Co d&las pro své zdravi? 14
— siosvoji nazvy Casti téla, - zvratna slovesa
- sdéluje, jak se citi, a pta se na totéz, - CGasové predlozky
- uvede nazvy béznych nemoci, - Gasovy &tvrty pad
- popisuje nemoci a délku jejich trvani,
- podava informace o problémech
a jejich nasledcich a navrhuje feseni.
Zak 5. Lidé 13
— vypravi o znamych lidech, - stupnovani ptidavnych jmen
— srovnava osoby a vyjadiuje vlastni - sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu
nazory na ng, neurcitém
- stupiiuje piidavna jména Vv pfivlastku, - sklofiovéni ptidavnych jmen po &lenu
- vyjmenuje nazvy oblecent, uréitém
— radi ohledné zptisobu odivani. - thzaci zdjmena welcher/was fiir ein
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Druhy cizi jazyk — némecky jazyk

Rozpis uciva — 4. ro¢nik

vyjadiuje sva ptani a popisuje prani
druhych,

vypravi o svych planech do budoucna,

popisuje svij vysnény dim/byt/pokoj,
zdvodiuje sva rozhodnuti.

konjunktiv II: opisny tvar wiirde +
infinitiv

vedlejsi véta podminkova
konjunktiv Il sloves nepravidelnych
konjunktiv Il sloves sein,haben,
werden

souvéti soutadné (2) se spojkami
deshalb, darum, deswegen, dann,
trotzdem

Pocet hodin v ro¢niku: 30
, Y . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Nacvik dovednosti 6
- rozhodne o spravnosti vypovédi, - poslech s porozuménim
- na zékladé ¢teni vybere spravnou - ¢&teni s porozuménim
odpoved,, o - pisemny projev
- napise mail jako odpoveéd’, - mluveny projev
- popiSe fotografii.
74k 2. Povolani a brigada 12
- si osvoji ndzvy zaméstnani a s nimi - sloveso werden
souvisejici Cinnosti, - vedlejsi véty telové se spojkou
- vyjmenuje povahové vlastnosti damit
a dovednosti potfebné k JEJ|Ch - konstrukce s um...zu
vykondvani, ) - zavisly infinitiv S ,,zu “
- pOJmt?nUJGE J%J'Ch k'adY a} zapory, - zkracovani vedlejsich vét se spojkami
- mluvi o vybéru povolani a odtivodni dass. damit
el ’
- tvori vedlejsi véty se spojkou damit,
- rozumi zivotopisu jinych osob,
- napiSe svlij strukturovany zivotopis.
74k 3. Obchodni korespondence 12
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Druhy cizi jazyk — rusky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁg;ﬁg
74k 1. Prvni kontakty, osobni udaje 8
- pouziva prvni pismena azbuky - pozdrav, rozlouceni,
v grafické i psané podobg, predstavovani
- rozliSuje ruskou intonaci tdzacich - ptizvucné a nepiizvucné slabiky
a oznamovacich vét, - dilezitost ruského prizvuku
- zepta se na jméno a predstavi se, a intonace
- formuluje jednoduché dotazy - véty typu: ,,Kdo je to? Jak se
a odpovédi, mas?*
- pouZzije jiné osloveni — uZiti jména - sloveso byt
po otci, - prvni pismena ruské azbuky
- demonstruje rizné feCové situace,
napf.: jak predstavit své nové
kamarady, jak se rozloucit s rodici.
74k 2. Moje rodina 8
- diskutuje na téma tloha rodiny ve - privlastiovaci zajmena
spole¢nosti, - 1. pad podstatnych jmen
- pojmenuje a kratce piedstavi ¢leny své Vv osloveni
rodiny, pojmenuje jejich profese, - pravopis mékkého znaku
- vyjadfi, Ze néco ma, vlastni, u sloves
- demonstruje rizné fecové situace, napt.: - sloveso ,mit“, , mit rad*
vita navstévy, omluvi se, podékuje.
74k 3. Mezilidské vztahy 10
— charakterizuje kratce jednotlivé osoby, — azbuka - dokonéeni
— pojmenuje sousedni staty, jejich obyvatele — tvrdy znak
a jazyky, kterymi hovofi, — Casovani sloves bydlet, znat,
— (te a pise vSechna pismena ruské abecedy, hovofit, ucit se
— hovofi o nutnosti znalosti cizich jazykd, — pravopis nazvu stati
— vyhleda potiebné informace na internetu. a narodnosti
— psani zaporu ne- U sloves
74k 4. ReZim dne, vzdélavani 10

— sestavi kratky text dle zadanych bod,
— pojmenuje dny v tydnu,

— informuje 0 svém rozvrhu a pojmenuje Skolni

predmeéty,
— vyjadfuje sviij nazor, vlastni myslenky,
— vyjadfuje zajem,
— (te s porozuménim kratké texty,
—  pfi praci S textem pouziva slovnik.

roz§ifovani slovni zasoby
¢islovky 0 - 20

vyjadfeni ¢eského ,,mam, mas...
¢asovani sloves ,,ucit se, psat,
napsat*

vyslovnost meékkych a parovych
souhlasek

(13
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N

5. Kazdodenni Zivot, svatky, tradice

diskutuje o povolani ¢lent své rodiny, - rozhovor na téma povolani
vyjadiuje se o kladech a zaporech svého - 6.a7. pad podstatnych jmen
budouciho povolani, - pfivlastiiovaci zajmena

domluvi se v béznych kazdodennich - Casovani sloves ,,pracovat, chtit,
situacich, darovat

seznami se se zakladnimi kulturnimi
a historickymi realiemi Ruska (d&jepis).

ny ¢as, zabava 10

diskutuje o svych koniccich, ro¢ni obdobi
pozve kamarada do kina, divadla nutnost ekologického chovani
¢i na koncert, V piirodé
vysvétluje vyznam pratelstvi v Zivote, minuly ¢as sloves
diskutuje o ekologii, 3. pad osobnich zajmen
demonstruje rizné fecové situace, napi: jak nazvy meésict
pozvat pratele na oslavu narozenin, jaké tydenni program
darky koupit na oslavu. zajmy a zaliby

7. Mésto, orientace ve mésté, nakupy | 12

popise misto, cestu, osobu, dégj,

napise osobni dopis, inzerat,

pojmenuje obchody a nazvy ruznych druhti
zbozi,

vyjadti, ze néco potiebuje, chce,

vyjadfuje se o kladech a zaporech nakupt
ptes internet,

popisuje vlastni zkusenosti S t€émito nakupy.

vyjadreni ceského ,, potfebuji,
musim*

slovesné vazby ,,zajimat se o
néco, vénovat se néCemu*
podstatna jména

rozhovor na téma zaliby
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Druhy cizi jazyk — rusky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;g;?g
74k . Mezilidské vztahy, piatelstvi 8
- vypravi o zajmech svych i jinych osob, - 4.padj. ¢. pridavnych jmen
- popisuje a charakterizuje osoby, muzského a zenského rodu
- souvisle vypravi své zazitky, - 7.padj. ¢. podstatnych jmen
- osvoji si slovni zasobu vlastnosti muzského a zenského rodu
¢loveka, - vazby: ,,zajimat se o néco, zabyvat
- pfi praci S textem pouziva slovnik se ¢im, vyznat se v nécem*™
a internet.
74k . Denni rezim, svatky, volny ¢as 12
- popisuje sviij den, - Casovani sloves
- diskutuje o prabéhu dne jinych osob, - sklonovani podstatnych jmen
- Tfekne, kolik je hodin, - slovni zasoba z oblasti svatky
- domluvi se v béznych kazdodennich a volny cas
situacich, - zvratna Gastice v €. j. i mn.
- Tekne, co d€la v zimé, v 1éte, - Ttadové Cislovky
- pozada o pomoc, o radu.
74k . Cestovani, nakupy, moje mésto 20
- pfipravi jednoduchou - predlozkové vazby odlisné od
prezentaci na téma “Moje mésto”, Cestiny
- Vrozhovorech pouzije dotazy na cestu, - infinitivni vazby
- za pomoci internetu vyhledava nejlepsi - Casovani sloves ,,nakupovat, zeptat
spojeni a cestu, se, vzit si
- popiSe polohu budov, pamatek a jinych - 2.a6.pad]j. ¢. vybranych
mist ve meste, podstatnych jmen
- Ttesi bézné situace spojené S nakupy - rozkazovaci zpisob sloves
- acestovanim. - rozkazovaci zpisob zvratnych sloves
yZ1% 10
- gramaticky spravné vyjadii své pocity . Zdravy Zivotni styl, Zivotni prostiredi
a nazory, - vazby s piedlozkami
- pojmenuje Casti téla, - infinitivni vazby
- diskutuje na téma ekologie a ekologické - véty se spojkou “protoze, jestli“
hnuti U nas, - sklofiovani podstatnych jmen
- o0svoji si ndzvy nemoci a lékd, - podminovaci a rozkazovaci zpisob
- domluvi se v béznych kazdodennich
situacich.
Zak . Méda 8

pojmenuje obleceni a barvy,
vyjadii svlij nazor na rizné styly
oblékani,

diskutuje na zadané téma, vyjadii
souhlasny i opaény nazor,

fesi bézné zivotni situace spojené
s oblékanim.

- slovesné vazby odlisné od Cestiny
- sklonovani ptidavnych jmen

- datum, ro¢ni obdobi

- slovesa ,,obléknout si, oblékat si“

SOCIALN{ CINNOST

-57-




vypravi o zajmech a koniccich svych i

svych ptatel,
diskutuje a obhajuje sviij nazor na rtizné
hudebni styly,

popise svijj oblibeny hudebni zanr, film
nebo knihu,
zdiraznuje vyznam masmédii.

6. Kultura, volnocasové aktivity

tvorba vedlejsich vét se spojkou
,protoze

zatazeni rozsifujicich literarnich
texti

6. a 7. pad podstatnych jmen rodu
muzského a zenského

10
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Druhy cizi jazyk — rusky jazyk

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
, s . —y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Ceska republika 16
- vytvoii jednoduchou prezentaci o CR., - zakladni geografické, ekonomické,
resp. o svém meste, kulturni a historické realie CR
- vyjadii a obh4ji svlij nazor, - stupnovani piidavnych jmen
- pohotové a vhodné fesi jednoduché - véty typu - budu muset, musel jsem
feCové situace tykajici se cestovani, - tvoreni slov — synonyma, antonyma
- vyjadfuje vzajemnost, nutnost,
moznost.
74k 2. Partnerstvi a vztahy 12
- popisuje vzhled ¢lovéka, - vyraz “podobny komu”
- vyjadiuje se k socialni problematice - sklonovani pridavnych jmen
spole¢nosti, - infinitivni véty
- vyjadfi, jaky musi/nesmi byt partner, - popis
- gramaticky spravné vyjadii sviyj nazor, - podminovaci zptisob
- domluvi se v kazdodennich situacich.
74k 14
- informuje o profesich ve vlastni roding, 3. Price a povolani
0 svém vysnéném povolant, - slovesné vazby odlisné od estiny
- rozs$ifi si slovni zasobu - graficka uprava dokumentt
na téma ,,zaméstnani, profese®, - podrobny Zivotopis
- vyjadii se k socialnim vztahtim na - ustalena slovni spojeni
pracovisti (podle zkuSenosti rodict), - C&asovani sloves ,,hledat, chtit, moci,
- pripravi svijj strukturovany zivotopis, pomoci”
- pfipomene si vlastni pfednosti a vlohy - piivlastiovaci zajmena ,.jeho, jeji,
K urcité profesi, jejich”
- pfipravi se na pracovni pohovor.
Zak 4. Ochrana Zivotniho prosti-edi 12
- charakterizuje pocasi v riiznych - slovesné vazby odlisné od CeStiny
ro¢nich obdobich, - srovnani péce o zivotni prostedi
- vyjadfuje nazor na dasledky v Rusku av CR
prudkych zmén pocasi, - pfiroda a ekologie v misté bydlisté
- vyjadfi své nazory na dulezitost
ochrany zivotniho prostiedi.
Zik 5. Moskva, Petrohrad 14
- dokaze vyhledat zakladni informace - prezentace pamatek a zajimavych mist
Vv literatufe nebo na internetovych V Moskve a Sant-Petérburgu
strankach a pracuje s nimi, - (Kreml, Ermitaz, Rudé ndmésti...)
- reprodukuje méné naro¢ny autenticky text. - pfivlastiiovaci zajmena
- vyjadfeni srovnani
- neurCitd zdjmena
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Druhy cizi jazyk — rusky jazyk

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

vysvétli roli Ceské republiky

V sou¢asném svete,

dokaze vyhledat zakladni informace
na internetu a pracuje s nimi,
sestavi a prednese referat na téma

» Vyhody a nevyhody ¢lenstvi

v Evropské unii®,

diskutuje na téma: postaveni CR

v ramci Evropské unie.

- slovesné vazby odlisné od Cestiny
- obchodni korespondence

- rozkazovaci zpisob

- neurcitd zdjmena a prislovce

Pocet hodin V ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;g;?g
74k 1. Ruska federace 10
— pracuje s literaturou a internetem, - zakladni geograficke, ekonomicke,
— dokéze vyhledat zakladni informace kulturni a historické realie o Ruské
0 Rusku, federaci 5
— pouzivé stylisticky vhodné obraty, - vztahysCR -
-V souvislém projevu rodilého mluvéiho - 1nformaf:e z médii 4w
s . o 1 - slovesné vazby odli$né od Cestiny
rozlisi hlavni i specifické informace,
- vyjadii své nazory na socialn¢ —
ekonomické problémy Ruska a CR,
- diskutuje na téma: ekonomické, socialni
problémy v Rusku.
74k 2. Multimédia, Internet 10
- sestavi a prednese referat na dané téma, - medialni svét
- aktivné pracuje na hodinach - Interbanking
s internetem, - slovesné vazby odlisné od ¢estiny
- souvisle vypravi 0 svych zazitcich
a zkusenostech z prace s internetem.
74k 3. Ceska republika a Evropa 10
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Druhy cizi jazyk — francouzsky jazyk

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik
Pocet hodin v ro¢niku: 68
, g , i Pocet
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Pozdravy a predstavovani 9
- pozdravi, podekuje, piedstavi sebe i - francouzska abeceda
nejblizsi osoby, - hlavni rysy zvukové podoby
- hlaskuje slova a napodobuje slovni francouzstiny
prizvuk, intonaci - rod podstatnych jmen
a melodii francouzské véty, — sloveso étre
- reaguje na zakladni pracovni pokyny - Cislovky zakladni 1-10
ucitele ve tfid¢, odhadne smysl - poradek slov ve francouzské veéte
slozit&jsich pokyni,
- tvofi véty se slovesem byt.
74k 2. Lidé, véci a zemé kolem nas 9
- pojmenuje piedméty, které ho - Casovani sloves 1. slovesné tiidy
obklopuji, - sloveso aimer a jeho vazby
- rozliSuje nazvy bare, - tvary a zivéni élent
- formuIUJve J.edn’oduchévotézky - tézaci véty
a odpqvedl (misto, pocet, barva, - tvofeni zaporu u sloves
vlastnictvi), ) 516 &islo podstatnvch imen
- pojmenuje evropské zemé vcetné rvnnozl}e 18 pr 0 Y )
R , y - zensky rod pfidavnych jmen
obyvatelskych jmen a hlavnich mést, ) o S
- ur¢i na mapé polohu nejznaméjsich - zékladni vjrazy mnoZstvi
francouzskych mést,
- stylizuje kratky text o Ceské
republice,
- pouzivé zakladni gramaticka pravidla,
- vyhleda neznamé vyrazy ve slovniku.
74k 3. Rodina a piatelé 10
- hovofti o své roding, - cislovky zakladni 11-100
- pojmenuje piibuzenské vztahy, - sloveso avoir
— vytvori schéma rodiny, - pfivlastiiovaci zdjmena nesamostatna
- pojmenuje zakladni povolani, - rozkazovaci zptisob
- pojmenuje domaci zvifata,
- zepta se na vék, zodpovi stejnou
otazku,
- zapiSe Ciselné informace
ze zvukovych nahravek,
- vyjadii zédkladni matematické operace
(sCitani, odcitani, nasobeni, délent).
Zak 4. Nage Skola 10
— popise svou Skolu a tridu, - il y a(vyjadfeni existence)
— pojmenuje vyucovaci pfedméty a svij - ukazovaci zdjmena nesamostatna
vztah k nim, - staZené Eleny
- popiSe ucéebnici francouzského - vazby slovesa parler
jazyka, ¢innosti spjaté s vyukou, - sloveso savoir
- formuluje jednoduché otazky
se slovesem parler,
- aktivné se zapojuje do jednoduché
konverzace svych spoluzakt
na téma skola.
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N

pojmenuje ¢innosti konané ve volném
Case,

vyjadri, které sporty péstuje, na které
hudebni nastroje hraje,

popise sviyj vikend, vikend své
rodiny, svych pratel,

zepta se svych spoluzaki na jejich
z4jmy, reaguje na otazky a zapoji se
do jednoduché konverzace,

vyjadti ptijeti ¢i odmitnuti pozvani

s omluvou a podékovanim,

porovna oblibenost sportil v Ceské
republice a ve Francii,

casuje a vhodné pouziva nepravidelna
slovesa.

5. Volny ¢as
- tdzaci z4jmena nesamostatna
(formulace otazky)
- osobni zajmena samostatna
- slovesa faire, aller, venir, prendre,
dire

10

N

vyjadii ¢asové udaje (hodinu, datum,
ro¢ni obdobi),

stylizuje kratky text o svém
oblibeném ro¢nim obdobi,
charakterizuje pocasi a podnebi

ve Francii a u nas,

popise sviij denni a tydenni program,
stylizuje vano¢ni blahoptani,

S vyuzitim ptekladového slovniku
sestavi kratky text o Vanocich

ve Francii a v nasi zemi,

domluvi si schtizku, poptipad¢ se z ni
omluvi.

6. Cas, ktery plyne; kalenda¥
- Casovani sloves 2. slovesné tiidy
- stupiiovani ptidavnych jmen
a prislovei
- sloveso écrire

12

N¢

struéné charakterizuje naSe hlavni
mesto a svij vztah k nému,
vyjmenuje nejvyznamné;jsi
architektonické pamatky,

stylizuje kratky pozdrav svému
priteli, ve kterém vyli¢i své dojmy

Z navstévy mésta,

na internetu vyhleda ve francouzstine
uzitecné informace o Praze.

7. Praha
- shrnuti gramatiky
- poslechova a konverzac¢ni cviceni
- kontrolni pisemna prace
- prace s internetem
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Druhy cizi jazyk — francouzsky jazyk

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

hovoii o ¢etbé, kulturnim zivote,
sdélovacich prostfedcich,

pojmenuje literarni zanry,

uvede své oblibené knihy a autory,
vyjmenuje nekteré vyznacné
francouzské spisovatele,

informuje o programu televize,
divadel, kin,

struéné prevypravi filmovy piibéh,
vyjadii sviij nazor, souhlas

¢i nesouhlas,

pisemne¢ sestavi program televize,
doporuci pratelim zhlédnuti uréitého
programu, predstaveni,

uvede nazvy nejsledovanéjsich
programu francouzské televize

a nejcétenéjsich francouzskych denikt
a Casopisu,

vyjadieni d&je v minulosti (passé
composé)

passé simple

sloveso sortir

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . — Pocet
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Mésto, ve kterém Ziji 10
- pojmenuje budovy a pamatky - vyjadfeni budouciho ¢asu (futur
ve méste, proche)
- popiSe mésto, ve kterém Zije, - tadové Cislovky
— hovofi o své ¢tvrti, o svém domé, - slovesa na -dre (attendre)
- seznami se S bydlenim ve Francii, - slovesa pouvoir, vouloir
- zepta se na cestu a vysvetli cestu
druhé osobg,
- pojmenuje dopravni prostfedky
a uvede jejich vyhody a nevyhody,
- vyjadii budouci déje,
— dotaze se na adresu, telefonni Cislo,
- tvofi a uziva fadové ¢islovky.
Zak 2. Miij denni rezim 10
- hovofi o dennim programu, - vyjadfovani ¢asové posloupnosti
- sestavi logicky a ¢asovy sled ¢innosti, - zvratna slovesa
~ pouZziva zvratna slovesa, - rozkazovaci zpiisob zvratnych sloves
- v8ima si rozdild v jejich uzivani - sloveso lire
v SOU,Y,'SIOS:“ S Vmatefskymjazyker’n, - omezovaci konstrukce ne...que
- vy‘Evan spravné tvary rozkazovaciho - vyjad¥eni tam - y
zpusobu,
- sdéli, ¢im se rad zabyva ve volném
¢ase, 0 co se stara V roding,
- popiSe pracovni napln svého tydne
a tydne svych rodicu.
74k 3. Kulturni Zivot 10
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na francouzském internetu si vyhleda
programy divadel a dalsi dalezité
kulturni informace,

vyjadfuje minulé déje,

vyjadii ¢asové vztahy.

pojmenuje sportovni aktivity

a ¢innosti,

hovofti o sportech, které péstuje, které
by chtél péstovat,

pojmenuje nejznamejsi mezinarodni
sportovni soutéze,

popise oslavu svych narozenin,
stylizuje blahopfani k narozeninam,
pouziva tcelové véty.

4. Sporty
- pass€ composé S étre
- slovesa devoir a rire
- ucelové véty

pojmenuje nejbéznéjsi choroby,
popise lidské t€lo,

vysvétli divody své neptitomnosti
ve Skole,

vede rozhovor u Iékare,

smluvi si schuizku u 1ékare,

hovoii o zpiisobu 1écby, o zdravém
zpusobu Zivota,

vyjadii budouci déje,

nahrazuje osobnimi zajmeny piimé
predméty vyjadiené

podstatnymi jmény.

5. U lékare, péce o zdravi
- budouci ¢as (futur simple)
- slovesa ouvrir, (se) sentir
- osobni zdjmena V pfimém piredmétu

informuje o historii

a soucasnosti Pafize,

predstavi hlavni mésto Francie,
poda vyklad o nejvyznamnéjsich
pamétihodnostech Patize

doplnény obrazovym materidlem,
ptipravi si prezentaci Pafize pro své
spoluzaky,

struéng popiSe vybrané pamatky,
dokaze se orientovat vV planu mésta,
zepta se na potiebné informace,
hovoii (na zakladé vlastnich
zkuSenosti) o svych zazitcich

a dojmech z navstévy vybraného
mesta,

napiSe pohlednici zZ navstévy mésta,
pouziva osobni zdjmena V nepiimém
padu a nahrazuje jimi pfedméty
vyjadiené podstatnymi jmény.

wrw

6. Pariz
- osobni zajmena V nepfimém
predmétu
- sloveso recevoir
- personne, jamais, rien, nulle part

N

7. Francie, frankofonni zemé
- shrnuti gramatiky
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uvede zakladni zeméepisné poznatky
o0 Francii a specifika francouzskych
regiontl,

dokaze se orientovat v mapé¢ Francie,
predlozi praci o vybraném
francouzském regionu doplnénou
obrazovou prtilohou,

vyli¢i sviij vztah k této zemi,
vysvétli pojem frankofonie,
vyjmenuje frankofonni staty.

poslechova a konverzacni cviceni
kontrolni pisemna prace
prace S internetem
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Druhy cizi jazyk — francouzsky jazyk

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku:

68

Vysledky vzdelavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak

- popiSe svij den ve Skole, pojmenuje
vyucovaci predmety,

- se zamé&fi na popis svého studijniho
oboru,

- sdéli a odGvodni sviij vybér povolani,

- struéné popise oba systémy s$kolstvi,

- uvede zakladni rozdily obou systém,

- pouziva vétné konstrukce
se vztaznymi z4jmeny.

1. Vzdélavani, plany do budoucna
- vztazna zajmena
- neurcitd zdjmena
— slovesa devenir, se souvenir
- qu’est-ce que, qu’est-ce qui
- slovesné vazby

10

N¢
[N
=~

- pouziva zakladni pravidla stylizace
a upravy osobniho dopisu,

- na zakladé¢ svého vztahu
k adresatovi voli vhodné tvodni
a zavérecné obraty a formulace,

- napiSe kratky e-mail,

- pracuje s internetem, vyhledava
potfebné informace,

- vede jednoduchy telefonicky
rozhovor v nejriznéjsich
kazdodennich situacich,

- vysvetli zptisob telefonovani
z Francie do Ceské republiky,

- tvori pfislovce z piidavnych jmen,

- pouziva dvojice zajmennych
predméta.

2. Osobni dopis, elektronicky vzkaz,
telefonovani
- pfrislovce: jejich tvofeni a stupniovani
- postaveni dvou zajmennych predméti
- shoda pfi¢esti minulého S pfedmétem

12

N«
[N
=~

- pojmenuje piibuzenské vztahy,

- charakterizuje ¢leny rodiny,

- pojmenuje domaci prace,

- porovna Zivot rodiny kdysi a dnes,

- preklada text o francouzské roding,

— sestavi kratky inzerat do rubriky
seznameni,

- zamysli se nad postavenim muzl
a zen V roding (ve spolec¢nosti),

- pouziva nepravidelna slovesa a jejich
vazby.

3. Rodina; lidské vlastnosti
- imperfektum
- slovesa (se) mettre, promettre,
permettre
- slovesné vazby

12
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N

4. Penize, kapesné, rozpocet

hovoti o svych pfijmech a vydajich, - podminovaci zptisob pfitomny
uvede zékladni pojmy penézni - podminkova souvéti
tgrmlnqlogle, . - slovesa vivre, suivre, interrompre
diskutuje o zplsobu Zivota - au lieu, sans + infinitiv

a hodnotach dnesni mladé generace,
pouziva tvary podminiovaciho
zpusobu piitomného,

skldda podminkova souvéti.

N¢

5. Navs$téva muzea; impresionismus

napiSe pozvani na vystavu, sam - beau, nouveau, vieux
adekvatné na takové pozvani reaguje, - trpny rod
popiSe vybrany obraz, - samostatna ukazovaci zajmena

hovof’i 0 ne.Jz-r.léméﬁich. p,afiisk}'/ch - vztazné zajmeno dont

muzeich a jejich expozicich, - sloveso peindre étre en train de +
hovoii o své nevsteve Vv prazské infinitif

Narodni galerii,

struéné charakterizuje
impresionismus,

pouziva ukazovaci zajmena
samostatna,

pouziva tvary trpného rodu

a ptitomného pribeéhového casu.

N

6. Jidlo a napoje; vareni, kuchyné

vyjmenuje nazvy potravin, pokrma - délivy ¢len
a nadobi, - zajmenné prislovce en
pouziva spravng tvary délivych ¢lent - slovesa battre, cuire, traduire

a predlozku de po vyrazech mnozstvi,
hovoti o svych oblibenych jidlech

a stravovacich navycich,

objedna si jidlo a piti v restauraci,
uvede nazvy nékterych specialit
francouzské gastronomie,

vystizne charakterizuje francouzskou
kuchyni,

s pomoci slovniku pieklada kuchatské
recepty,

nahrazuje nazvy potravin a jidel
zajmennym piislovcem en,

pouziva vhodna slovesa.
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Druhy cizi jazyk — francouzsky jazyk

Rozpis udiva — 4. roénik

Pocet hodin Vv ro¢niku:

30

Vysledky vzdelavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

7.4k

hovoii o tom, jak travi svijj volny ¢as
Vv tydnu i o vikendech,

informuje, jak, kde a s kym travi
prazdniny,

vypravi na téma, jak si pfedstavuje
sviyj ideélni vikend,

Cte a preklada texty o zptisobu traveni
prazdnin a volného ¢asu Francouzi,
aplikuje pravidla ¢asové souslednosti,
prevadi ptfimou fe¢ do neptfimé.

1. Volny ¢as, miij vikend
- souslednost cast
- plus-que- parfait
- piima a nepifima fec¢
- slovesa dormir a soutenir

pojmenuje nejriznéjsi druhy
obleceni, obuvi a doplnkd,

vede rozhovor s prodavackou

V obchod€ s odévy,

pojmenuje barevné odstiny a vzory,
materialy,

hovofi o tom, co si rad obléka a jak
se obléka pfi riznych pfilezitostech,
preklada text o Pafizi - hlavnim
mesté mody,

vyjadiuje nedavnou minulost.

2. Oblékani, moda

- oznaceni barvy a barevného odstinu

- venir de + infinitiv
- slovesa entretenir, connaitre

hovoii o vyhodach a nevyhodach
jednotlivych dopravnich prostiedkd,
pojmenuje véci, které obsahuje jeho
cestovni zavazadlo,

rezervuje a koupi si jizdenku,

zepta se na vlakovy spoj,

hovofi o mistech, ktera navstivil

a ktera by rad vidél,

pripravi si referat o turisticky
zajimavych lokalitach Francie,
tvoti tvary subjunktivu a vhodné je
uziva v souvétich.

3. Cestovani, dopravni prostiredky
- subjunktiv
- slovesa s ptedponou re-

hovoti o Belgii a Bruselu,

0 institucich EU, které zde sidli,
uvede dve€ narodnostni skupiny zijici
Vv této zemi,

pojmenuje odliSnosti francouzstiny

v Belgii a ve Francii,

4. Belgie
- prechodnik
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preklada texty o vyznamnych
osobnostech Belgie, stru¢né
prevypravi jejich zivotni osudy,
v§ima si aktivniho pouzivani tvart
prechodniku ve francouzsting.

Zak 5. Obchodni korespondence I
- odlisi formou i obsahem - zakladni pravidla stylizace
francouzskou obchodni a soukromou francouzského obchodniho dopisu
korespondenci, - strukturovany Zivotopis, zadost
- napiSe strukturovany Zivotopis, o misto, dotaznik, motiva¢ni dopis
— formuluje Zadost o misto k Zzadosti o misto, zadost o informace
a motivacni dopis,
- napise jednoduchou Zadost o zaslani
informaci.
74k 6. Obchodni korespondence 11

stylizuje na zaklad¢ ptredlohy
zakladni druhy obchodnich dopisii:
nabidka, poptavka, objednavka,
reklamace,

pouziva vhodné obraty a formulace.

zakladni druhy obchodnich dopist
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Néazev vyucovaciho pfedmétu:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Délka a forma vzdélavani:
Tydenni pocet hodin:
Celkovy pocet hodin:

Datum platnosti u¢ebni osnovy:

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

OBCANSKA NAUKA

74 - 41 - M/02 Sgciélni ¢innost
Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
4 roky, denni forma vzdélavani
3

102

od 1.9. 2017

Obecnym cilem pfedmétu ob¢anska nauka je:

seznamit zaky se zakladnimi svétovymi ideologiemi,

vést zaky k pochopeni zakladnich principt demokracie,

pomoci zakim rozpoznat totalitni a extrémistické myslenky,

pripravit zaky na aktivni obCansky zivot,

vést zaky k orientaci Vv politice a politickém spektru,

pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zakd,

vést zaky k odpovédnému jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu vetfejném.

Charakteristika u¢iva

¢lovek v déjinach

demokracie a totalita
rozmanitost soudobého svéta
Ceska republika a svét

¢lovek jako obcan

integrace a dezintegrace
clovek v lidském spolecenstvi

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je:

naucit zaky ctit zivot jako nejvy$si hodnotu.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu obCanska vychova budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad, fizeny rozhovor,

projektivni metody: prace s meotarem, dataprojektorem a interaktivni tabuli,
aktivizaéni metody: skupinova prace, analyza texta, referaty, prace s tiskem, internet,
prezentace vysledkd individualni i skupinové prace (stni, pisemnou formou),
samostatné i kolektivni vyhledavani a zpracovavani informaci,

exkurze,

kooperativni uéeni.

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni zakti se bude provadét prevazné sebehodnocenim vysledki prace.

Ucitel hodnoti:

hloubku porozuméni poznatktm,

schopnost aplikovat poznatky v konkrétnich ptipadech,
samostatné, spravné a logické vyjadtrovani,

dovednost prace s textem,

schopnost argumentovat a diskutovat,

kultivovanost verbalniho projevu,

eseje na dana nebo vybrana témata.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zak by mé&l umét:
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ti€astnit diskusi,
- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky tstniho i pisemného projevu jinych lidi,
- vyjadfovat se V souladu se zasadami kulturniho projevu.
Personalni a socidlni kompetence
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat,
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok u sebe i svych spoluzak,
- pfijimat hodnoceni vysledki své prace a adekvatné na n€ reagovat,
- prijimat rady i Kritiku,
- rozpoznat socialni vazby a umét se do nich zaclenit,
- odolavat psychicky naronym situacim, eventudlné je umél fesit,
- navazovat vztahy bez predsudki a stereotypti V pfistupu k jinym lidem.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél dokazat:
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- upevinovani postoju a hodnotové orientace zakl potfebné pro fungovani demokracie
- budovani ob¢anské gramotnosti zakd, tj. vychovavani odpoveédného aktivniho ob¢ana
- diskuze o kontroverznich otazkach soucasnosti
- ucta k materialnim a duchovnim hodnotam
- kriticka tolerance k nazorim druhych
- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti
- ochota angazovat se i pro vefejny prospéch
Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost ziskavat potfebné informace

Mezipredmétové vztahy
- cizijazyky
- informacni technologie
- pravo
- Cesky jazyk a literatura
- dgjepis
- spolecenska kultura
- psychologie
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Obcanska nauka

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

- globalni problémy lidstva
- globalizace
- zakladni ekonomické teorie

Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁ(())gier:
74k 1. Svétové ideologie 8
- charakterizuje zakladni svétové ideologie - principy demokracie
a dokaze argumentovat - demokracie, totalita
o pozitivech ¢i negativech daného - liberalismus, konzervatismus
svétového nazoru, — radikalismus a extremismus
- vysvétli, jak se projevuje politicky v politice
radikalismus ¢i extremismus,
- vysvétli rozdil mezi demokratickym
a totalitnim statnim zfizenim,
- rozliSuje pojmy stat a narod, 2. Stat 10
- vysvétli podstatu utvareni statu a uvede - néarod a stat
priklady nazorii na fungovani statu - teorie vzniku stétu
Vv dé&jinach lidstva, -t f t
- charakterizuje podstatu pravniho statu, yr?y a, 01:my statu
- rozliduje dilezité okamziky nagich - pravai stat
novodobych dé&jin,
- popiSe statni symboly, 3. Nas stat 8
—  vysvétli pravni zéklad statu, - historie ceské statnosti
- charakterizuje zékladni globélni - statni symboly
problémy, - pravni zaklady statu
— rozli$i zakladni ekonomické teorie,
= vysvétli termin globalizace. 4. Globalni problémy a ekonomie 8
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Obcanska nauka

Rozpis udiva — 2. roénik

organizace,
popise zapojeni CR do mezinarodnich
organizaci.

mezinarodni organizace
OSN, NATO, EU

&lenstvi CR v mezinarodnich
organizacich

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(())gier:
74k 1. Lidska prava 12
- charakterizuje zakladni lidska prava - principy demokracie a lidska prava
jako zakladni principy demokracie, - vyvoj prav a zakladni dokumenty
- popise vyvoj lidskych prav ve svété i - vefejny ochrance lidskych prav
U nas, - mezinarodni ochrana prav
- vysvétli vyznam prav zakotvenych
Vv Ceskych zakonech a je si védom, kam
se muze obratit, jsou-li jeho 2. Obéan a politika 20
prava ohrozena, - participace ob¢ant v politice
— prokaze piehled o sou¢asném Ceském - politické subjekty
politickém systému, objasni ) litické spektrum
funkci politickych stran a svobodnych PO P . . -
voleb, - V?Iby a Yolrebm §ystem’y vCR
— charakterizuje funkci a vyznam ustavy - delba statni moci dle Ustavy CR
pro demokraticky stat, - leglslatlYm proces CR'
- popiSe proces tvorby a schvalovani - masmédia v demokratické
zékona, spole¢nosti
- dokéze kriticky pristupovat k - kriticky pfistup, vyuziti masmédii
masmédiim a vyuZivat pozitivné jejich v kazdodennim Zivot¢
nabidky,
- vysvetli pfeneseni piisobnosti statu
na kraje a obce, 3. Ob¢an a obec 16
- ilustruje ¢innost kraje a obci v Usteckém - organy statni spravy a samospravy
krgji, ) - struktura a symboly Usteckého kraje
— orientuje se v problémech kraje,
- charakterizuje mezinarodni vztahy,
— charakterizuje zakladni mezinarodni 4. Mezinarodni vztahy 20

SOCIALN{ CINNOST

-73-




Néazev vyucovaciho predmétu:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

SPOLECENSKA KULTURA

75— 41 — M/02 Socialni ¢innost

Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 1

Celkovy pocet hodin: 34

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem piredmétu je:
- poskytnout Zakim zakladni informace z oblasti kultury a uméni,
- umoznit zakdm orientaci v déjinach uméni,
- utvafet moralni profil zaku a jejich estetické citéni,
- péstovat U zaki potiebu kulturniho vyziti a zivota v kulturnim prostiedi,
- vést zaky k orientaci v nabidce kulturnich akci,
- vést zaky k uvédomélé ochrané kulturniho dédictvi,
- motivovat zaky k uplatiovani pravidel spolecenské etikety v praxi,
- vést zaky k respektovani a toleranci v ramci spoleéenskych vztah,
- prohlubovat kultivované komunikaéni dovednosti zakd.

Charakteristika u¢iva
- zakladni poznatky z estetiky,
- pravidla spolecenské etikety,
- popis kultur narodnostnich mensin Zijicich na na§em uzemi,
- charakteristika kulturniho bohatstvi a metody jeho ochrany,
- d¢&jiny kultury v konkrétnich ptipadech architektury a vytvarného umeéni.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je:

- seznamit zaky S riznymi druhy kultury a uméni,

- vést zaky k emocionalnimu prozitku,

- péstovat U zakl estetické potieby.

Pojeti vyuky
V hodinéach pfedmétu spolecenska kultura budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- vyklad ucitele,
- Tizeny dialog,
- samostatna prace individualni i skupinova,
- samostatna domaci prace (ptiprava referati),
- simula¢ni metody,
- kooperativni uéeni,
- spolecna navstéva kulturnich instituci (knihovna, divadlo, vystava, muzeum aj.),
- esteticky tvofivé aktivity (samostatné umeélecké pokusy),
- kulturni exkurze,
- multimedialni metody.

Hodnoceni vysledkii Zaku
Hodnoceni zaku se bude provadét na zakladé kombinace tstniho zkouSeni a riiznych forem pisemného
testovani. Nejéastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:
- individudlni i frontalni ustni zkouSeni,
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- pisemné testy nestandardizované,

- klasifikace referati,

- hodnoceni domécich tkold.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzaki. Kone¢nou klasifikaci ur¢i uditel.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat,
- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi.
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- aktivné se Ucastnit diskusi,
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok u sebe i u jinych lidi,
- ptijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat,
- ptijimat rady a Kritiku.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél dokazat:
- popsat jednotlivé umelecké slohy,
- rozlisit kulturu hmotnou a duchovni,
- pochopit vyznam kulturniho dédictvi,
- popsat pravidla spole¢enské etikety,
- respektovat kulturu jinych narodt a narodnosti,
- orientovat se v nabidce kulturnich akci.

Priiezova témata
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
- vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- respektovani minorit V rAmci majority
- ucta ke kulturnimu dédictvi
Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost ziskavat potfebné informace

Mezipi‘edmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- d&jepis
- informacni technologie
- psychologie
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Spolecenska kultura

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

osvoji si zasady spolecenského chovani,
charakterizuje kulturu odivani a bydleni,
dokaze se orientovat v d¢jinach uméni,
popise jednotlivé umélecké slohy

v kontextu doby,

charakterizuje vyznamné svétové

a narodni umeélecké pamatky,

vysvétli, co je kulturni dédictvi,
charakterizuje jednotlivé typy
kulturnich pamatek,

vysvétli vyznam ochrany materidlnich

i duchovnich hodnot minulosti

a soucasnosti,

dokaze se orientovat V nabidce
kulturnich instituci,

aktivné se zcastnuje riznych kulturnich
akcei,

vysvétli pojem uzité umeéni,

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi.

soucasnosti, jejich ochrana
a vyuzivani

Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k 1. Clovék a estetika 8
- charakterizuje pfedmét estetiky jako
samostatné discipliny, 2 Clevékakultura 10
- osvoji si esteticka kritéria a dovede je
uplatiovat v bézném Zivoté, 3. Dé&jiny uméni 8
- vysvétli rozdil mezi uménim a kycem,
~ vysvetli, co je vlastné kultura, 4. Kulturni d&dictvi a kulturni hodnoty | 8
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: DEJEPIS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4

Celkovy pocet hodin: 136

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

podnécovat kritické mysleni zaku,

vést zaky k odpovédnému jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném,
kultivovat historické védomi zakd,

pozitivn¢ ovlivnit hodnotovou orientaci zak,

ptipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti,

motivovat zaky k uznavani hodnot a tradic naseho naroda.

Charakteristika u¢iva

ucivo je rozdéleno do dvou ro¢niktl, jde o systémovy vybér kapitol z d€jin svétovych i narodnich,
kdy ¢eské d&jiny jsou vykladany v kontextu s déjinami obecnymi,

etapy - pravek, starovek, stiedoveék, novovek,

Zaci by tak méli umét na zaklad¢é vybranych historickych udalosti 1épe chapat i hodnotit
spoleCenské déni.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem predmétu v téchto oblastech je:

vést zaky k pochopeni zakladniho mechanismu ptisobeni zakonitosti spoleCenského vyvoje,
smétovat zaky k chapani principti demokracie, materidlnich i duchovnich hodnot, humanity,
hodnot Zivota, zivotniho prostiedi i zdravi,

vést zaky k prekonavani stereotypti, predsudkt a pfedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem jiné
viry, etnického ptiivodu nebo socialniho zatazeni.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu déjepisu budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad, fizeny rozhovor,

samostatna prace S textem i mapou,

aktivacni metody: skupinova prace, analyza dokumenti, referaty,

samostatné vyhledavani informaci (encyklopedie, odborna literatura, internet),
prezentace vysledktl individudlni i tymové prace (ustni nebo pisemnou formou),
exkurze: muzeum.

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni zaku se bude provadét prubéznou klasifikaci, zkouSenim pisemnym ¢i ustnim. Diraz je kladen

na samostatné, spravné a logické vyjadfovani, kultivovanost verbalniho projevu, schopnost aplikovat
obecné poznatky na déjiny narodni ¢i regionalni, schopnost uplatiiovat meziptedmétové vztahy,
schopnost diskutovat, dovednost samostatného vykladu urcité historické udalosti (formou samostatné
prace, napt. referatu).

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
Zak by mél byt schopen:
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- efektivné se ucit,

- pochopit historicky problém,

- pochopit jednoduchy text,

- zpracovat jednoduchy text.

Kompetence k ieSeni problému

74k by mél umét:

- porozumét zadani ukolu,

- urcit jadro problému,

- stanovit pfi€iny i disledky dané problematiky,

- ziskat potfebné informace,

- utfidit dané informace,

- kriticky je vyhodnotit, vyuzit pro feseni tloh a problému.

Komunikativni kompetence

Zak by mél rozvijet:

- své vyjadfovaci schopnosti,

- formulaci vécnych, pojmové spravnych nazord na socialni déni,

- dovednost a ochotu diskutovat,

- schopnost ptijimat hodnoceni, radu ¢i kritiku

- schopnost o problému hovofit,

- formovéani a prosazovani vlastniho stanoviska.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél zvladat:

- vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

74k by mél byt schopen:

- vyhledavat potfebné informace pomoci modernich informac¢nich technologii,
- dané informace zpracovat a uchovat (ulozit).

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Mezipi‘edmétové vztahy
- obcanska nauka
- Cesky jazyk a literatura
- pravo

SOCIALN{ CINNOST

-78 -



Déjepis

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

vysvétli proces modernizace
spole¢nosti a ekonomické teorie S nim
spojené, feminismus,

objasni roli d€lnického hnuti

v boji za demokracii.

- pramyslova revoluce

- urbanizace a demograficky vyvoj
- vznik d€lnického hnuti

- vzd¢lani a véda 19. stoleti

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, “r s , L Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k . Uvod do d&jepisu 6
- objasni smysl poznavani minulosti - Cloveék v déjinach
a variabilitu jejiho vykladu. - uvod do dgjin praveku
74k . Starovék 10
- uvede priklady prinosu starovékych - dédictvi a kulturni pfinos staroveékych
civilizaci, civilizaci
- vysvétli pogatky demokracie v Recku. - antickd kultura
- judaismus a kiest’anstvi
74k . Stiedovék 14
- charakterizuje stfedovek, - vyvoj statu
- wvysvétli roli jednotlivych stavil ve - stfedoveka spolecnost
spolecnosti, - Slované a jejich statni utvary
- vysvétli tlohu cirkve ve stredovéku. - Cechy za vlady Ptemyslovci
a Lucemburkil
- kfestanstvi ve stfedoveku
- gotika
Zak . Rany novovék 15
- vysvetli spoleenské zmény, - ptechod od stfedovéku k ranému
- vysvétli nerovnomeérnost vyvoje novoveku
v Evropg, - humanismus a renesance
- objasni pojmy — merkantilismus, - zamoiské objevy
absolutismus, osvicenstvi a jejich - habsburské soustati
vyznam, - reformace a protireformace v Evropé
- charakterizuje uméni renesance, baroka - barokni kultura
a klasicismu, - absolutismus v Evropé
- dovede uvést priklady regionalnich - osvicenstvi
pamatek.
74k . Velké ob¢anské revoluce 7
- na piikladu obcanskych revoluci - USA
vysvétli boj za ob¢anska i1 narodni - VFBR
prava a vznik obcanské spolecnosti. - 1848
74k . Spole¢nost a narody 6
- objasni nacionalismus, - narodni hnuti v Evropé
- vysvétli narodni obrozeni v 19. stoleti. - mnohonarodnostni monarchie
- dualismus
- vznik Némecka a Italie
74k . Modernizace spole¢nosti 10
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Déjepis

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

objasni pojem studena valka,

vysvétli vyvoj ve vyspélych
demokraciich,

popise dekolonizaci a problémy ttetiho
svéta,

popise vyvoj evropské integrace,
vysvétli rozpad sovétského bloku,
uvede priklady uspéchu védy

a techniky 20. stoleti,

charakterizuje uméni 20. stoleti.

povalecné uspotradani Evropy a svéta
studena valky

demokratické staty

USA, SSSR

tieti svét a dekolonizace

véda a technika 20. stoleti

globalni problémy lidstva

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, “r s , L Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Vztahy mezi velmocemi 17
- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku - vznik kolonialni soustavy
kolonialni expanze, - rasismus a kolonie
- vysvétli monopolni povahu - pficiny L. svétové valky
kapitalismu, rasismus, - prub¢h valky
- popiSe strucné L. svétovou valku a jeji - povalecné uspotfadani Evropy a svéta
dopad na obyvatelstvo,
- objasni zmény ve svéte po L. sv. valce.
74k 2. Demokracie a diktatura 27
— charakterizuje fasismus, nacismus, - mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
- srovna totalitni rezimy, - nastup totalitnich rezimt
- objasni pfiCiny 2. svétové valky, - Némecko, Italie, Spanélsko
- objasni cile val&icich stran, - situace v SSSR
- vysvétli holocaust, - hospodariska krize
- charakterizuje vale¢né zlo€iny, - Evropa a svét pied 2. sv. valkou
- objasni disledky 2. svétové valky - prabeh valky, valecné zloCiny
a nové usporadani svéta a Evropy. - dusledky 2. sv. valky
Zak 3. Svét v blocich 24
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Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 10

Celkovy pocet hodin: 328

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

pouzivat matematiku V riiznych zivotnich situacich a chapat propojenost

S ostatnimi védami (pfirodnimi, technickymi a ekonomickymi),

rozvijet logické mysleni, pamét, usudek a schopnost abstrakce,

¢ist S porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky,
porozumét obsahu potiebnych matematickych pojma a vztahti mezi nimi a uZit je pti feSeni tloh
a problémd,

pouzivat bézné metody a poéetni postupy a umét vybrat vhodny a optimalni z nich,

provadét jednoduché vypocty zpaméti, narocnéjsi za pouziti kalkulatoru,

pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomtcek,

rozvijet prostorovou piedstavivost jak v roving, tak v prostoru,

analyzovat zadanou tlohu, vystihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo
geometricky model situace a ulohu vyfesit,

provadet odhad a kontrolu spravnosti vysledku,

formulovat matematické myslenky slovn¢ a pisemné,

ziskavat informace z riznych zdroju (graf, diagramu, tabulek, odborné literatury a internetu),
téidit je, analyzovat, pti feSeni problému postupovat piehledné a systematicky,

vyjadfit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravngé jej interpretovat a prakticky pouzit,
zachytit jej tabulkou, grafem, pfipadné rovnici,

rozvijet pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace.

Charakteristika u¢iva
U¢ivo matematiky je zaméfeno zejména na:

dovednost analyzovat a fesit problémy,

vhodné a spravné numerické zpracovani tloh,

posileni pozitivnich rysi osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, vytrvalost a schopnost
prekonavat prekazky),

chapani souvislosti a vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi matematickymi celky a navaznost
na dalsi védni obory,

rozvoj predstavivosti,

schopnost pracovat ve skuping.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je, aby zak:

jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,

tvoril si vlastni Gsudek pfi feSeni matematickych problémd, byl schopen kriticky se divat
na vysledky své vlastni prace.

Pojeti vyuky
V hodinéach pfedmétu matematiky budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

vyklad,
samostatné feSeni zadanych problému,
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- skupinova prace (s vyuzitim internetu, Skolni knihovny, odborngjsi literatury...),

- tvorba projektu a jejich prezentace,

- shrnuti a opakovani uc¢iva po kazdém tematickém celku,

- aktualizace uciva,

- prace s PC (grafické znazornovani prub&hu funkce, geometrické utvary, feSeni soustav rovnic),

- zakovské soutéze (v ramci Skoly, celostatni soutéze — Matematicka olympiada, Klokan,
matematicka soutéz odbornych skol aj.),

- diskuse (zhodnoceni mozZnosti, pfistupti, metod feseni, vysledku atd.),

- simulované ulohy S moznosti vyuziti v praktickém zivotg,

- projekce a modelace,

- podpora aktivity meziptedmétového charakteru.

Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zaki se bude provadet pisemnym a ustnim zkousSenim (testy, testy S vybérem odpovedi,
¢tvrtletni pisemné prace, opakovaci testy). Hodnoceni bude kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni
a vyuzivani bodového systému. Pozornost bude vénovana sebehodnoceni zakd.
Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, peclivost pfi feSeni matematickych uloh,

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Zak by mél zvladnout:

- vytvorit si vlastni tsudek,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- rozvijet dovednosti a aplikovat ziskané poznatky,

- pracovat s informacemi a vyhodnocovat je,

- pracovat individualng, porozumét uloham a analyzovat je,

- fesSit domadci ulohy, jejichZ soucasti je samostatné hledani dat, postupti, metod feSeni i ovérovani
spravnosti nalezeného feseni,

- rozvijet logické mysleni, schopnost analyzy a syntézy, dedukce a abstrakce.

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél byt schopen:

- porozumét problému, zjistovat informace k feSeni problému, navrhnout a vyhodnotit zptisoby
feSeni a kontrolovat dosazené vysledky,

- uplatnit rizné metody mysleni (logické, matematické a empirickée) pti feseni pracovnich tkolid
a vhodné volit prostiedky pro jejich splnéni,

- provést odhad pii feseni praktického problému,

- spolupracovat pii tymovém feseni problému.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:
rozvijet vyjadiovaci schopnosti, vécné argumentovat,

- diskutovat, vhodn¢ se prezentovat,

- jasn¢ a srozumitelné formulovat myslenky,

- obhajovat své nazory, naslouchat jinym navrhtim feseni,

- porozumét riznym typlim textu a zaznamu vcetné grafickych,

- komunikovat pfi feSeni uloh a problémi, formulaci svych myslenek prohlubovat porozumeéni
pojmiim, vnimani vztaht a souvislosti, podstaty jevi atd.

Personalni a socialni kompetence

74k by mé&l umét:

- prosadit a zdavodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy,

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,

- pracovat v tymu, pfijimat a plnit odpovédné zadané ukoly,

- obohacovat praci tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté posuzovat navrhy druhych.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél byt ptipraven:

- respektovat prava a povinnosti,

- ovefovat sva feSeni a zodpovidat za né,

- pfijimat zodpovédnost za svou praci, za praci skupiny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél byt pfipraven:

- byt motivovan k celozivotnimu vzdélavani,

- duverovat ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,

- byt trpelivy a prohlubovat své volni vlastnosti pfi feSeni tloh vyzadujicich intenzivni pracovni
nasazeni.

Matematické kompetence

74k by mél byt schopen:

- prevadét a pouzivat bézné jednotky,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- odhadovat redlny vysledek feseni dané ulohy,

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkol, umét je vymezit, popsat
a spravng¢ vyuzit pro dané feseni,

- Cist a vytvaret tabulky, diagramy, grafy, schémata, atd.,

- pouzivat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,

- efektivng aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostif‘edky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mé&l umét:

- ziskavat, zpracovavat a vyuzivat pii feSeni problému informace z internetu, odborné literatury,

- pouZivat informaéni technologie na pfedstavivost, zpracovani grafii a tabulek,

- vyuzivat aplika¢niho programového vybaveni pocitace,

- posuzovat rozdilné vérohodnosti riiznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat K ziskanym
informacim.

Priiezova témata
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
- vhodna mira sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- kladeni otazek — hledat na né odpovéd’ a feseni
- jednat s lidmi, diskutovat a hledat feSeni
Clovék a Zivotni prosti-edi
- hodnoceni chovani z hlediska spotieby
Clovék a svét prace
- schopnost odolavat myslenkové manipulaci
- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
- uvédoméni si vyznamu vzdélavani
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi a komunika¢nimi prostfedky
- vyuziti programového vybaveni pocitace

Mezipfedmétové vztahy
- ekonomika
- informacni technologie
- zéklady pfirodnich véd
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Matematika

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 102
, i . — Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Shrnuti a prohloubeni u¢iva Z8 12
- uvadi vztahy mezi ¢iselnymi obory, - (Ciselné obory — realna ¢isla a jejich
- provadi aritmetické operace vlastnosti
V mnoziné redlnych ¢isel, — uziti procentového poctu
- pouzivé rizné zapisy realného ¢isla, - troj¢lenka, poméry a timeéry
- tesi praktické ulohy s vyuzitim - odhady a zaokrouhlovani
procentového poctu,
- tesi slovni ulohy pomoci troj¢lenky,
- rozliSuje nepfimou a pfimou uméru
a pouzije ji pri feSeni uloh z praxe.
Zak 2. Mnoziny a zakladni poznatky z logiky 10
- pouziva mnozinovou terminologii - zékladni mnoZinové pojmy a operace
a symboliku, - intervaly jako ¢iselné mnoZiny
— provadi mnoZinové operace, - absolutni hodnota realného ¢isla a jeji
- pouziva teoretické znalosti pii feseni vyznam
praktickych tloh,
- definuje absolutni hodnotu a pouziva
ii,
- zapiSe a znazorni interval, provadi
operace s intervaly.
74k 3. Mocniny a odmocniny 16
- provadi operace S mocninami - mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
a odmocninami, _ - zapis &isla ve tvaru a.10"
- uvede vztah mezi mocninou . . it
C - n-td odmocnina, pocetni vykony
S rac1onalplm exponentem s odmocninami
a odmocninou, NI .
- kombinuje pravidla pro pogitani T usmernovan Z.lon,lklf
s mocninami a - mocnina s racionalnim exponentem
odmocninami pfi feseni tloh,
- Casteéné odmocnuje,
- interpretuje zapis Cisla ve tvaru
a.10" pro vyjadieni velkych a malych
¢isel a demonstruje jeho pouziti
Vv jinych oborech.
74k 4. Algebraické vyrazy 18

vysvétli pojem mnohoclen,

provadi operace S mnohoc¢leny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny,
vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu,
vyjadii neznamou z vyrazu,

rozlozi mnohoclen na soucin pomoci
vytykani, vzorct,

rozlozi kvadraticky troj¢len

na soucin,

vyrazy S proménnymi

pocitani S mnohocleny

druha a tfeti mocnina dvojc¢lenu
rozklad mnohoclenu na soucin
upravy algebraickych vyrazt

S vyuzitim vzorct

operace s algebraickymi vyrazy
defini¢ni obor vyrazu
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urci defini¢ni obor vyrazu,

vyuziva znalosti 0 mocninach

a odmocninach pii upravach vyrazi,
usmérni zlomek.

- operace s algebraickymi vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Z 5. Linearni funkce 10
objasni pojem funkce, - pojem funkce, defini¢ni obor, obor
popise funkéni zavislosti hodnot, graf funkce
a demonstruje jejich vyuziti v praxi, - vlastnosti funkce
ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot, - konstantni funkce
popiﬁe.:’vlastnostl funkce, o - linearni funkce, piima imérnost
sestroji graf funkce v kartézské - funkce s absolutnimi hodnotami
soustaveé souradné,
rozlisi konstantni a linearni funkeci.
Z 6. Linearni rovnice a nerovnice 18
fesi linearni rovnice, nerovnice - feSeni linearni rovnice
a jejich soustavy s vyuzitim - soustavy linearnich rovnic o dvou
ekvivalentnich ﬁprav, a tfrech neznémych
vysvétli souvislosti mezi linearni - slovni ulohy
rovpicj a lineér’nvi {unlfq', o - feSeni linedrni nerovnice
ovlada grafické feSent linedrnich - soustavy linearnich nerovnic s jednou
rovnic a nerovnic, neznamou
rozhodne o vbéru vhodné metody - fické feSeni linearni nerovnice se
pfi feSeni soustav linearnich rovnic, (girav ¢ A
provede rozbor o poctu feseni .VCI’na n eznamymi .
rovnice, nerovnice, soustavy rovnic, - lincarni rovnice a nerovnice
aplikuje znalosti o absolutni hodnoté ? etbscr)lutm hodnotou .
vyrazu pfi feSeni linearnich rovnic, ) resemwrovn{ce a ner(?vnlc;e
nerovnic, Y souinovém a podllov_em tvaru
prevadi jednoduché realné situace do - fesenlrovnice a nerovnice
matematickych struktur, pracuje S neznamou ve jmenovateli
s matematickym modelem a vysledek - linearni rovnice s parametrem
vyhodnoti vzhledem k realité, - graficke feseni soustavy dvou
formuluje pojem parametr, rovnice linearnich rovnic
S parametrem.
7. Opakovani u¢iva 1. ro¢niku 10
8. Ctvrtletni prace a jejich opravy 8
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Matematika

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, s a s . . Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Kvadraticka funkce 8
- specifikuje kvadratickou funkci, - defini¢ni obor, obor hodnot, graf
— urdi jeji defini¢ni obor, obor hodnot, funkce
vlastnosti funkce, - vrchol paraboly
— sestroji graf kvadratické funkce, - graf kvadratické funkce s absolutni
— urci vrchol paraboly, priseciky grafu hodnotou
funkce se souradnymi osami,
- sestroji graf kvadratické funkce
S absolutni hodnotou.
74k 2. Kvadratické rovnice a nerovnice 14
- popise souvislosti mezi kvadratickou - teSeni uplné a netiplné kvadratické
funkei a kvadratickou rovnici, rovnice
- rozli$i Gplnou a neuplnou - vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratickou rovnici, rozhodne kvadratické rovnice, feSeni rozkladem
0 metodé feSeni, na soucin
- pouziva vzorec pro feSeni uplné - kvadratické rovnice S neznamou ve
kvadratické rovnice, diskutuje o poctu jmenovateli
feSeni na zaklad¢ hodnoty - kvadraticka rovnice s parametrem
diskriminantu, — soustava kvadratické a linearni rovnice
- uvede vztahy mezi kofeny se dvéma neznamymi
a koeficienty kvadratické rovnice - kvadratické nerovnice a jejich pocetni
a pouzije jich pfi feSeni tloh, a grafické reseni
- prevede kvadraticky trojclen - slovni tlohy
na soucin linearnich Cinitelt, — iracionalni rovnice
- aplikuje poznatky o kvadratickych
rovnicich, rozkladu kvadratického
troj¢lenu a kvadratickych funkcei
pti feseni kvadratickych nerovnic,
- formuluje pojem parametr, rovnice
S parametrem,
- rozlisi linearni a kvadratickou rovnici
S parametrem,
- pouzije vhodné metody feSeni rovnic
a diskutuje o poctu feSeni vzhledem
k parametru,
- vyjadri feSeni a overi jeho spravnost,
- pouZije vzorce pro druhou mocninu
dvojélenu pfi feSeni iracionalnich
rovnic,
- rozliSuje Gpravy rovnic
na ekvivalentni a neekvivalentni,
— obh4ji feSeni iracionalni rovnice
na zéklade¢ provedené zkousky.
74k 3. DalSi elementarni funkce 14

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
graf funkce
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odlisuje pojem funkce jako predpisu i
jako zobrazeni defini¢niho oboru

na obor hodnot funkce,

rozlisuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti,

formuluje pojmy: funkce rostouct,
klesajici, sudé, liché, omezené, prosté,
urc¢i extrémy funkece,

vyjadii ptedpis inverzni funkce, jeji
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji
graf inverzni funkce,

objasni vztahy mezi veli¢inami

a dokaze zapsat funkcni

zavislosti uloh z praxe,

pouZzije znalosti o inverzni

funkci k definovani funkce
logaritmické pomoci funkce
exponencialni,

vypocita logaritmus Cisel,

vyuziva logaritmi o riznych
zéakladech,

charakterizuje dekadicky a pfirozeny
logaritmus,

pouziva vzorce pro pocitani

s logaritmy,

vy¢isli logaritmus o libovolném
zakladé pomoci kalkulacky,

tesi exponencidlni a logaritmické
rovnice,

prokaze platnost feseni na zaklade¢
porovnani s defini¢nim oborem
proménné.

- vlastnosti funkce

- shrnuti poznatki o funkcich (funkce
konstantni, linearni, kvadraticka)

- nepfima umérnost

- linearni lomena funkce

- mocninné funkce

- inverzni funkce

- exponencidlni a logaritmicka funkce

- logaritmus, véty pro pocitani
s logaritmy

- exponencialni a logaritmické rovnice
a nerovnice

tesi tlohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych ttvart,

vyuziva véty o shodnosti

a podobnosti trojuhelnikt v pocetnich
ulohach,

fesi pravouhly trojahelnik s vyuzitim
Euklidovych vét a Pythagorovy véty,
rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcu,

urci obvod a obsah rovinnych
obrazcu,

aplikuje ziskané dovednosti pii feseni
uloh z praxe,

nalezne mnoziny bodd danych
vlastnosti,

vyuziva vlastnosti shodnych

a podobnych zobrazeni (osova

a stfedova soumernost, posunuti

a otoceni, stejnolehlost) pfi feseni
konstrukénich loh.

4. Planimetrie
- zakladni planimetrické pojmy
- polohové a metrické vztahy mezi nimi
- shodnost a podobnost trojuhelnikt
- Euklidovy véty
- rovinné obrazce
- mnoziny bodd dan¢ vlastnosti
- shodna zobrazeni
- stejnolehlost
- konstruk¢ni ulohy
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vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce,

urc¢i posloupnost vyctem prvki,
vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné,
graficky,

rozhodne o vlastnostech posloupnosti
(kone¢né, nekonec¢né, rostouct,
klesajici, omezené),

rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost,

prokaze znalost vzorcil pro
aritmetickou a geometrickou
posloupnost, rozhodne o jejich pouziti
pfi feSeni uloh.

5. Posloupnosti
- pojem posloupnosti, jeji urceni
a vlastnosti
- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- uziti posloupnosti pfi feSeni slovnich
uloh

6. Opakovani udiva 2. ro¢niku

7. Ctvrtletni prace a jejich opravy
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Matematika

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, e g . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Posloupnosti - finan¢ni matematika 10
- provadi vypocty jednoduchych - uziti posloupnosti v tlohach
finan¢nich zaleZitosti a orientuje se ekonomického charakteru
v zdkladnich pojmech finan¢ni - limita posloupnosti (véty o limitach
matematiky, _ posloupnosti, uziti limit posloupnosti)
— vysvétli pojem limity posloupnostl - nekone¢na geometrickéa fada
a vypocita ji,
- urci soucet nekonecné geometrické
fady a vyuziva ho pfi feSeni rovnic
a prevodu desetinného racionalniho
¢isla na zlomek.
74k 2. Goniometrie a trigonometrie 18
- navrhne vyuziti goniometrickych - definice goniometrickych funkci
funkci pfi feSeni pravothlého Vv pravouhlém trojuhelniku
trojuhelniku, - teSeni pravouhlého trojuhelniku
- rozlisi velikost thlu ve stupniové - obloukova mira Ghlu, orientovany uhel
a obloukové mife, a jeho velikost
- uvede a pouZije vztah mezi stupfiovou - goniometrické funkce obecného thlu,
a obloukovou mirou, jejich vlastnosti a grafy
- urci zékladni velikost uhlu, definuje - vztahy
goniometrické funkce obecného uhlu, mezi goniometrickymi funkcemi
- nacrtne grafy jednotlivych funkci - uprava goniometrickych vyraza
a ur¢i jejich vlastnosti (véetné - goniometrické rovnice
periodic¢nosti), - sinova a kosinova véta
- uvede vztah mezi - feSeni obecného trojuhelniku, uziti
goniometrickymi funkcemi, fesi Vv praxi
rovnice a upravuje vyrazy S vyuZzitim
vzorc,
- analyzuje zadani tloh, provede rozbor
a rozhodne o feSeni obecného
trojuhelniku s vyuzitim sinové
a kosinové véty.
74k 3. Stereometrie 12

urcuje vzajemnou polohu dvou
ptimek, piimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou pfimek, ptimky

a roviny, dvou rovin a vzdalenost
bodu od ptimky a roviny,

provadi fezy krychli,

urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahl

a trigonometrie.

- zakladni stereometrické pojmy

- polohové a metrické vlastnosti bodd,
ptimek a rovin

- povrch a objem téles (hranol, valec,
kuzel, jehlan, komoly kuzel, komoly
jehlan, koule a jeji casti)
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Z 4. Komplexni ¢isla 10

objasni proces rozsifovani ¢iselnych - algebraicky a goniometricky tvar

obort jako disledek pozadavki komplexniho ¢isla

praktického zivota a odborné praxe, - absolutni hodnota komplexniho &isla

definuje imaginarni jednotku, opacné - zakladni podetni operace

a komplexné sdruzené komplexni s komplexnimi &isly

¢islo, - Moivreova véta

rozliSuje algebraicky a goniometricky - kvadratické rovnice feSené v oboru

tvar komplexniho ¢isla a vzajemné je komplexnich &isel

prevadi,

ptifadi komplexnimu ¢islu bod

v Gaussoveé roviné a naopak,

pouziva pocetni operace

S komplexnimi ¢isly (rovnost,

absolutni hodnota, soucet, soucin,

podil, umocniovani),

vyuziva Moivreovu i binomickou vétu

pti umocnovani komplexniho ¢isla,

rozhodne o fesitelnosti kvadratické

rovnice v ¢iselnych mnozinach,

fesi kvadratické rovnice v oboru

komplexnich ¢isel.
5. Opakovani u¢iva 3. ro¢niku 10
6. Ctvrtletni prace a jejich opravy 8
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Matematika

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 90
, i . i Pocet
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Kombinatorika, pravdépodobnost 25
— uziva vztahy pro pocet variaci a statistika
a permutaci bez opakovani a - variace a permutace bez opakovani a
S opakovanim, kombinaci bez S opakovanim, faktorial
opakovani, — kombinace bez opakovani,
- pocita s faktorialy vlastnosti kombinaénich &isel,
a kombinaénimi ¢isly, vyuziva Pascaliv trojuhelnik
vlastnosti kombinacnich Cisel, — binomicka véta
- sestavi Pascaluv trojihelnik, - pravdépodobnost nahodného jevu
- Tes$i umocnovani dvoj¢lenu - pravdépodobnost sjednoceni jevu,
S vyuzitim binomické véty, opacného jevu, priniku jevi
- urci pravdépodobnost ndhodného - zéklady statistiky
jevu kombinatorickym postupem,
- vybere vhodny vztah pro feseni uloh
Z praxe, vycisli pravdépodobnost,
- charakterizuje zakladni statistické
pojmy,
- vysvetli a uziva aritmeticky a vazeny
pramér, modus, median, rozptyl,
smérodatnou odchylku pfi feseni
uloh z praxe.
74k 2. Analyticka geometrie V roviné 25

pfitadi obraz bodu Vv pravotuhlé
soustaveé souradné,

pouzije vzorce pro vypocet
vzdalenosti dvou bodi a stiedu
usecky,

popise vztah mezi orientovanou
useckou a vektorem,

urci souradnice vektoru,

vysvétli pojmy: rovnost vektort,
jednotkovy vektor, opacny vektor,
smérovy a normalovy vektor piimky,
smérnice primky, smérovy uhel
primky,

provadi operace S vektory (soucet

a rozdil vektord, soucin ¢isla

a vektoru, skalarni soucin vektoru,
uhel vektort),

rozpoznd riizna vyjadieni piimky
(parametrické vyjadreni piimky,
obecna rovnice piimky, smérnicovy
tvar rovnice piimky),

analyzuje zadani uloh a vyuziva
riizna vyjadfeni ptimky pro fesSeni,
analyzuje vzajemnou polohu piimek,

soufadnice bodu Vv roviné
vzdalenost dvou bodi, stfed usecky
vektory (operace s vektory)

primka a jeji analytické vyjadieni
vzajemna poloha ptimek
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urci vzdalenost bodu od piimky,
dvou ptimek.

73k 3. Kuzelosecky 20
- charakterizuje jednotlivé - kruznice
kuzelosecky a pouziva jejich - elipsa
rovnice, - hyperbola
- vypocita dulezité c_haralf_teristiky - parabola
{<uvirerloseéky a graflclfy ji Znézovr,ni’ - vzajemna poloha piimky
- fesi 1Vllohy 0 vzajemné poloze piimky a kuzelosecky
a kuzelosecky.
74k 4. Opakovani stiedodkolského uéiva 14
— samostatné fesi zadané tlohy. - opakovani latky 4. ro¢niku
- opakovani probrané latky z nizsich
ro¢nikti
- feSeni uloh v ramci piipravy
k maturitni zkousce
- TfeSeni uloh z piijimacich zkousek
na vybrané VS nebo VOS
5. Ctvrtletni prace a jejich opravy 6
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 5

Celkovy pocet hodin: 170

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

- chapani ptirodnich jevu a jejich souvislosti v pfirodé i v kazdodennim zivotg,

- kladeni si otazek o okolnim svété a vyhledavani odpovédi zalozenych na dtikazech,

- pochopeni zakladti chemie, fyziky a biologie, které jsou pro zaky soucasti jejich vSeobecného
vzdélani,

- ziskani zakladni ptedstavy o latkové forme hmoty, o struktufe latek a chemickych, fyzikalne-
chemickych a biochemickych vlastnostech a dé¢jich,

- znalost chemického nazvoslovi a sloZeni latek, orientace v latkach znecist'ujicich zivotni
prostiedi a potraviny,

- spravné pouzivani fyzikalnich jednotek, nasobnych a dil¢ich jednotek,

- rozliSovani fyzikalni reality a fyzikalniho modelu,

- feSeni jednoduchych fyzikalnich a chemickych problémi a ziskani k tomu vhodnych informaci,

- uplatnéni obecnych poznatkl k vysvétleni konkrétniho chemického a fyzikalniho jevu,

- pochopeni vlivu dé&jii na Zivotni prostiedi, formovani zadouciho vztahu k pfirodnimu prostiedi,

- pochopeni pfinosu fyzikalniho, chemického a biologického poznavani pii objasiiovani jevi
Vv pfirode,

- vyuzivani ptfirodovédnych poznatkli v profesnim i bézném Zzivote a pro ochranu zivotniho
prostiedi a svého zdravi, dodrZzovani spravné zivotospravy a vhodné skladby potravin,

- dodrzovani pravidel bezpe¢ného zachazeni s technickymi prostfedky a zasad poskytovani prvni
pomoci,

- znalost pfic¢in havarii S unikem nebezpecnych a radioaktivnich latek a chovani obyvatel pfi téchto
udalostech.

Charakteristika uciva
- ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 5 tydennich vyuéovacich hodin
za studium, do 1. ro¢niku jsou zatazeny 2 hodiny chemie a 1 hodina biologie tydné, fyzika se
vyucuje ve druhém rocniku Vv rozsahu 2 hodin tydné
- obsah uciva navazuje na vyuku chemie, fyziky a biologie na ZS
- vyuka ma rozvijet zajem o poznavani zékladnich fyzikalnich, chemickych a biologickych pojmu
a zakonitosti
- Zaci maji porozumét piirodnim zakonitostem, ziskané znalosti a dovednosti uplatnit v bézném
zivoté, vidét, jak jsou jednotlivé soucasti v prirodé propojeny, vzajemné na sebe ptisobi
a ovliviiyji se, jak je nutné udrzovat cely systém V rovnovaze a nenarusovat fungujici vztahy
a regulacni mechanismy ¢innosti ¢loveka
- pro Vyuku chemie byla zvolena varianta B z RVP
Vv ucivu chemie se zaci seznami se stavbou atomu, periodickou soustavou prvki,
nazvoslovim anorganickych a organickych sloucenin
- Zaci se seznami S vybranymi anorganickymi a organickymi slou¢eninami a jejich
vyuzitim a vlivem na zdravi
- zaci budou provadét chemické vypocty ze vzorcl a rovnic, nauci se urcit slozeni roztoki
- 7aci se seznami S pfirodnimi latkami, zivinami a jejich vyznamem pro organismus
- vucivu biologie se zaci seznami se vznikem Zivota na Zemi
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- 7aci se seznami S vlastnostmi zivych soustav, stavbou bunky,
zakladnimi skupinami organisma
- Zaci se seznami se zakladni anatomickou stavbou lidského téla a funkci orgdnt
- 7aci se seznami se zasadami spravné vyzivy, ptivodci onemocnéni a zpisoby ochrany
pred nimi
zaci poznaji zdkladni genetické pojmy a ptiklady vyuziti genetiky
pro Vyuku fyziky byla zvolena varianta C z RVP
v ucivu fyziky se Zaci nauci pouzivat fyzikalni jednotky
- Zaci se seznami S pohyby télesa, gravitaci, mechanikou tuhého télesa, kapalin a plynil
- 7zaci ziskaji zdkladni poznatky o molekulové fyzice, o pfeménach skupenstvi latek
- zaci ziskaji poznatky o elektfin€ a magnetismu, magnetickém poli, stfidavém proudu
- 7&ci se seznami S mechanickym kmitdnim a vlnénim, zobrazovanim
optickymi soustavami
- Zaci poznaji stavbu atomového jadra a podstatu radioaktivity, jeji vyuziti v energetice
do obsahu uciva je zahrnuto téma ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci® — chemické havarie
s unikem nebezpecnych latek, ucinky vybranych chemickych latek, jaderné havéarie, prvni pomoc
pfi zasazeni témito latkami

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem ptedmétu Vv téchto oblastech je, aby zak:

jednal odpovédné a piijimal odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani,

byl tolerantni a solidarni, angazoval se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem

a zivotni prostiedi, ziskal pozitivni postoj k pfirod¢,

tvoril si vlastni Gsudek pfi feseni fyzikalnich, chemickych a biologickych problémt, byl schopen
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace,

vazil si zivota, zdravi, duchovnich a materialnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazil se
je zachovat pro pristi generace,

pracoval kvalitné a peclivé, dodrzoval normy a technologické postupy, neplytval

materialnimi hodnotami, vazil si prace jinych lidi,

dodrzoval zasady a ptedpisy bezpecnosti prace.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu Zaklady ptirodnich véd budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

tradi¢ni vykladové hodiny i moderni vyukové metody prace s PC,

laboratorni cviCeni, jejich nameéty a organizacni zajisténi voli ucitel podle podminek skoly,
autodidaktické metody — vedeni zakl k osvojeni riiznych technik samostatného uceni a prace
odpovidajici jejich schopnostem, probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych
souvislostech tak, aby byl schopen si dal$i potiebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné,
diskuze, tymova spoluprace,

pro doplnéni uc¢iva vyuziti videokazet, DVD a pocitacovych programt a prezentaci,
vypracovani referatti, sledovani odbornych ¢asopist a denniho tisku,

aktualizace u¢iva — uvadéni aplikaci chemickych, fyzikalnich a biologickych jevi v technice
a obCanském zivoté,

po kazdém tematickém celku shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni zakd se bude provadét riznymi formami — hodnoti se Ustni projev Vv ramci individualniho i
frontalniho zkouseni, interpretace Gloh z praktickych cvi¢eni, dalsi sloZzkou hodnoceni je pisemny projev
v pisemnych pracich a v protokolech z praktickych cviceni. U samostatnych praci se hodnoti jejich
prezentace a pisemné zpracovani.

Hodnoti se spravnost, presnost, peclivost Vv pisemnych testech, protokolech z laboratornich praci a
V seminarni praci, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Prihlizi se khloubce porozuméni poznatkl, k aplikaci védomosti pfifeSeni problémové situace
a k dovednostem pii praktickych cviéenich.
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Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovanoi sebehodnocenim zaka ahodnocenim ze strany jeho
spoluzakt, pfi¢emz konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
Zak by mél:

feSenim zadanych ukold se ucit samostatné hledat dalsi informace, poznatky prezentovat

a vyuZivat,

roz§ifovat znalost dilezitych pojmi, které se vztahuji k zakladnim znaktim a projeviim Zivota,
ucit se postupné chépat zakladni souvislosti V ptirodé,

K porovnavani organismu a jejich ¢asti vyuzivat znalosti z predchazejiciho u¢iva v novych
souvislostech,

motivovat se k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti, vybirat a vyuzivat pro efektivni
uceni vhodné zpiisoby a metody, planovat a fidit vlastni uceni,

vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuzit

V procesu ziskavani ptirodovédnych znalosti, jejich vyuziti v tviiréich ¢innostech a praktickém
Zivoté,

spravné pouzivat stanovené terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
SirSich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvaret komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni a spoleenské jevy,

samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat

a vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti,

poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uceni, posoudit vlastni pokrok, naplanovat si, jak
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky a diskutovat o nich,

pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi,

porozumét mluvenému projevu a pofizovat si poznamky.

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél:

fesit problémova chemicka, fyzikalni a biologicka témata,

porozumét zadani piirodovédného tkolu,

aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problémd,

vyhledat informace vhodné k feSeni problémil, nachézet jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit
ptipadnym nezdarem a vytrvale hledat konecné feseni probléml,

fesit problémy samostatné i v tymu, volit vhodné zptsoby feseni, uzivat pii feSeni problémi
logické, matematické a empirické postupy,

ovetovat prakticky spravnost feseni problémt a osvédcené postupy aplikovat pti feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problému,
kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, obh4jit je, uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnotit.

Komunikativni kompetence
Zak by mél:

vyjadfovat se a interpretovat piirodovédné informace pfimeéfenou odbornou terminologii

V pisemném i mluveném projevu,

formulovat své mysSlenky samostatn¢, srozumitelng, v logickém sledu a ptesné, vyjadrovat se
vystizné, souvisle, kultivované, prehledné a jazykove spravné v pisemném i Gstnim projevu,
naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné reagovat, aktivné se zapojovat do diskusi
k piirodovédné tematice, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat,

respektovat ndzory druhych,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

vyuzivat moderni informaéni a komunikac¢ni prostfedky a technologie k ziskavani
ptirodovédnych informaci a k G¢inné komunikaci s okolnim svétem,

pfi prezentaci a ustnim zkousSeni reagovat na dotazy ucitele i ostatnich zaka,
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rozumét riznym typim textl a8 zaznamu, obrazovych materialti, zvuka a jinych informacnich
a komunikaénich prostedkl, reagovat na né a tvofivé je vyuzivat ke svému rozvoji a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi v souladu s environmentalni vychovou.

Personalni a socialni kompetence
Zak by mél:

aplikovat ptirodovédné poznatky v bézném zivote,

najit vhodnou miru sebevédomi a odpovednosti za své jednani, stanovovat si cile podle svych
schopnosti, zajmu, Zivotnich podminek,

ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

pfispivat k diskusi v malé skuping i k debat¢ celé ttidy, chapat potiebu efektivné spolupracovat
pti feSeni prirodovédného tkolu, nezaujaté zvazovat a ptijimat myslenky a vyuzivat
zkuSenosti jinych lidi, respektovat rizna hlediska,

ptijimat hodnoceni svych vysledkl a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, piijimat radu i Kritiku,

pracovat v tymu, podilet se na vytvaieni pravidel prace v tymu, podnécovat praci tymu

svymi vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni, v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace, zvazovat navrhy druhych,

podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani
s druhymi lidmi ptispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potieby
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
duasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

posilit pozitivni rysy osobnosti - pracovitost, ptesnost, dislednost, sebekontrolu, odpovédnost,
vytrvalost a schopnost pfekonavat prekazky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by mél:

byt ohleduplny k nemocnym lidem, uvédomit si vyznam pomoci,

porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a environmentalnim problémutm, respektovat
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi
¢loveka, zdtivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i v odborné pracovni
¢innosti,

rozhodovat se zodpoveédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti uc¢innou pomoc
a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka,
vytvaret si uctu k zivé i nezivé piirod¢ a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat Zivot jako
nejvyssi hodnotu, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi, spravné se
chovat v béZném zivoté i v ptirodg,

poznavat svét a Iépe mu rozumeét, rozumét prirodnim zadkontim, znat odpoveédnost

¢lovéka za uchovani piirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy
Setrné k zivotnimu prostiedi,

chapat negativni vlivy vSech toxikomanii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél:

ziskavat potiebné pracovni dovednosti pii praktickych cvicenich,

dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace,

seznamovat se s riznymi pracovnimi postupy,

uvédomovat si nutnost systematické a peclivé prace,

pouzivat bezpecn¢ a ucinn€ materialy a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti,
adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky,

pfistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ekonomické efektivnosti

a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané v ptirodovédnych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost, Cinit podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani
a profesnim zaméfeni.

Matematické kompetence
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Zak by mél:

- pouzivat matematické vypocty pii feSeni problémil,

- dodrzovat matematickou symboliku a terminologii,

- vyuzivat a vytvaret riizné formy grafickych znadzornéni (tabulky, grafy, schémata),

- spravné pouzivat a pfevadét jednotky pii vypoctech,

- pfi feSeni problémi uplatiiovat rizné matematické a mySlenkové operace, provadet redlny odhad
vysledku pfti feSeni praktického ukolu,

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, popsat a spravné je vyuzit
pro dané feSeni,

- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél:

- pracovat s osobnim pocitacem a S dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,

- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat,

- pouzivat moderni informaéni technologie pfi praci v hodin€ nebo pii komunikaci se spoluzaky
nebo ucitelem,

- ziskavat potfebné informace z internetu, studijni literatury, odbornych ¢asopist,

- volit prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskanych dfive,

- pracovat s informacemi z rtiznych zdroju a nesenych na riznych médiich,

- uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost riiznych informacnich zdrojt.

Prufezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- tcta k duchovnim a materidlnim hodnotam, nutnost jejich zachovani pro budouci generace

- tolerance odlisSnych nazort

- orientace v globalnich problémech soucasného svéta

- sledovani nejen osobnich, ale i vefejnych zajmil pii feseni piirodovédnych problémi

- uméni jednat S lidmi, hledani kompromisniho feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

- pozndvani svéta & porozumeéni mu

- tcta k zivé i nezivé ptirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovani zivota jako nejvyssi
hodnoty

- ziskavani schopnosti i motivace k aktivnimu utvafeni zdravého zivotniho prostiedi

- hodnoceni chovani z hlediska zdravi, spotieby a zivotniho prostiedi, vliv prostiedi na lidské
zdravi z hlediska dobrovolnych a vynucenych zdravotnich rizik

- vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

- ochrana zivotniho prostiedi, jedné z Zivotné dilezitych podminek uchovani kontinuity lidské
spole¢nosti a jeji kultury ve smyslu zajisténi udrzitelného rozvoje spolecnosti

- ochrana ptirody a spole¢nosti pied disledky havarie inikem nebezpecnych latek a v jadernych
elektrarnach, zneskodnovani jadernych odpada

Clovék a svét price

- odpovédnost za vlastni zivot a zdravi

- posuzovani informaci o profesnich pftilezitostech

- pravidla bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pii praci

Informacni a komunikaéni technologie

- prace S internetem, vyhledavani potfebnych informaci

- efektivni prace s informacemi, jejich ziskavani a kritické vyhodnocovani

- pouziti PC pfi zpracovani vysledkt prace

Mezipredmétové vztahy
- matematika
- informacni technologie
- obcanska nauka
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zdravotni télesna vychova
aktivizaéni a volnoc¢asové ¢innosti
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Ziklady prirodnich véd — chemie

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty
a tvoii jednoduché chemické vzorce
a ndzvy,

vlastnosti atomu uhliku
zaklady nazvoslovi organickych
sloucenin

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, “1r s , L Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Obecna chemie 26
- porovna fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek, — Casticové sloZeni latek, atom, molekula
— popiSe stavbu atomu, vznik chemické — chemicka vazba
vazby, - chemické prvky, slouceniny
- vytvori nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvki - periodicka soustava prvki
a sloucenin, — smési a roztoky
- popiSe charakteristické - chemické reakce, chemické rovnice
vlastnosti nekovi, kovi a jejich - vypolty vV chemii
umisténi V periodické soustaveé prvki,
- popisSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti
Vv praxi,
- vyjadti slozeni roztoku a urci roztok
pozadovaného sloZeni,
- vysvetli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici,
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v odborné
praxi,
-V laboratornim cvi€eni fesi zadanou
ulohu.
Zak 2. Anorganicka chemie 14
- vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
latek, hydroxidy, soli
— tvori chemické vzorce a nazvy - nazvoslovi anorganickych slou¢enin
vybranych anorganickych sloucenin, - vybrané prvky a anorganické
— charakterizuje vybran¢ prvky slou¢eniny v bézném Zivoté a odborné
a anorganické slouceniny a zhodnoti praxi
jejich vyuziti v odborné pr.axi a - havarie s tunikem nebezpeénych
v béin_ém 21Y0té, posoudi je . chemickych latek
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi,
- popiSe vznik havarii S inikem
nebezpecnych chemickych latek,
uvede zplsoby prvni pomoci
a ochrany pted ucinky téchto latek,
- Vv laboratornim cviceni fesi zadanou
ulohu.
74k 3. Organicka chemie 14
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uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivote, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.

organické slouceniny v bézném Zzivoté
a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny a jejich vyznam pro
organismus,

charakterizuje nejdtlezitéjsi ptirodni
latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
popise vybrané biochemické d¢je,

V laboratornim cviceni fesi zadanou
ulohu.

4. Biochemie

chemické slozeni zivych organismu
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické dé&je

14
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Ziklady prirodnich véd — biologie a ekologie

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku:

34

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

73k

charakterizuje nazory na vznik

a vyvoj zivota na Zemi,

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav,

popise bunku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku zivota,

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou,
charakterizuje rostlinnou

a zivoc¢isnou buiiku a uvede rozdily,
ur¢i zakladni skupiny organismi

a porovna je,

objasni vyznam genetiky, vysvetli
zakladni genetické pojmy, uvede
priklady vyuziti genetiky,

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav,
vysvétli vyznam zdravé vyzivy

a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu,

uvede piiklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni

a moznosti ochrany pred nimi.

1. Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédicnost a proménlivost organismil

- biologie ¢loveka, stavba a funkce
organovych soustav

- zdravi a nemoc

18

vysvétli zakladni ekologické pojmy,
charakterizuje abiotické (slunec¢ni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické (populace,
spoleCenstva, ekosystémy) faktory
prostiedi,

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spole¢enstvu,
uvede priklad potravniho fetézce,
popise podstatu kolob&hu latek

Vv piirod¢ z hlediska latkového

a energetického,

charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovekem.

2. Ekologie

zakladni ekologické pojmy

- ckologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirodé a tok energie

- typy krajiny

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody,
hodnoti vliv riznych ¢innosti

3. Clovék a Zivotni prostiedi
- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostiedim
- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni

¢loveéka na jednotlivé slozky prostiedi
Zivotniho prostredi, - ptirodni zdroje energie a surovin
- odpady
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charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi

vliv ¢lovéka na prostiedi jejich
vyuZivanim,

popise zpusoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy

na Zemi a moznosti jejich feseni,
uvede zakladni znec€istujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pude, vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede priklady chranénych uzemi

v CR a v regionu,

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni néstroje spole¢nosti

na ochranu pfirody a prosttedi,
vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych

a socialnich pfistupti k ochran¢
zivotniho prostredi,

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny

a zivotniho prostiedi,

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného environmentalniho
problému.

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostfedi
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Ziklady prirodnich véd - fyzika

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

- mechanické kmitani a vinéni

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;g;?rt]
74k 1. Mechanika 17
- rozli§i druhy pohybi a fesi - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
jednoduché tlohy na pohyb po kruznici
hmotného bodu, - Newtonovy pohybové zdkony, sily
- urdi sily, které ptisobi na télesa, Vv ptirodé, gravitace
popise, jaky druh pohybu tyto sily - mechanicka prace a energie
vyvolaji, - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- uréi mechanickou praci - tlakové sily a tlak v tekutinach
a energii pti pohybu
télesa ptisobenim stalé sily,
- vysvétli na ptikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie,
- uréi vyslednici sil pisobicich
na téleso,
- aplikuje Pascaliv
a Archimédav zakon pfi feseni uloh,
-V laboratornim cviceni fe$i zadanou
ulohu.
74k 2. Termika 8
- vysvétli vyznam teplotni - teplota, teplotni roztaznost latek
roztaznosti latek v pfirodé a - teplo a prace, pfemény vnitini energie
Vv technické praxi, télesa
— vysvétli pojem vnitini energie - tepelné motory
soustavy (télesa) a zplisoby jeji - struktura pevnych latek a kapalin,
zmeny, i piemény skupenstvi
- popiSe principy nejdulezitéjsich
tepelnych motort,
- popiSe pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirod¢ a
Vv technické praxi.
Zak 3. Elektiina a magnetismus 18
— popise elektrické pole z hlediska jeho - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
piisobeni na bodovy elektricky naboj, elektrické pole, kapacita vodice
— fesi Glohy s elektrickymi obvody - elektricky proud Vv latkach, zakony
s pouzitim Ohmova zékona, elektrického proudu, polovodice
~ popise princip a pouZiti - magnetické pole, magnetické pole
polovodicovych soucastek elektrického proudu,
S pvf’echoderr} PN, ) o elektromagneticka indukce
- urdi magnetlckou silu v magnetickém - vznik stiidavého proudu, prenos
poli vodice s proudem, elektrické energie stfidavym proudem
- popiSe princip generovani stiidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice,
-V laboratornim cviceni fesi zadanou
ulohu.
74k 4. VInéni a optika 16
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rozlisi zakladni druhy mechanického
vilnéni a popise jejich Sifeni,
charakterizuje zakladni

vlastnosti zvuku,

vysvétli negativni vliv hluku

a zpusoby ochrany sluchu,
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich,

fesi ulohy na odraz a lom svétla,
tesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a coCkami,

vysvétli optickou funkci oka

a korekei jeho vad,

popise vyznam ruznych druhti
elektromagnetického zatend,

Vv laboratornim cviceni fesi zadanou
ulohu.

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢o€ky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

74k 5. Fyzika atomu
- popise strukturu elektronového obalu - model atomu, laser
atomu z hlediska energie elektronu, - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
~ popise stavbu gtomového jadra - jadernd energie a jeji vyuziti
a charakterizuje zdkladni nukleony, - havarie s Gnikem radioaktivnich latek
- vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zplsoby ochrany pied
jadernym zafenim,
— popiSe princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru,
- popiSe vznik radia¢ni havarie
a opatieni k ochrané obyvatel
Vv pfipad¢ havarie.
Zak 6. Vesmir
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, - Slunce, planety a jejich pohyb,
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave, komety

uvede priklady zakladnich typt
hvézd.

- hvézdy a galaxie
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: TELESNA VYCHOVA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 8

Celkovy pocet hodin: 264

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit,

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota,
0sVvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné drZeni téla,
usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné provadénych
pohybovych aktivitach,

aktivné vyhledavat piilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam,

orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a duSevni zdravi,
zvladat zjistovani zakladnich parametri télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového rezimu
ve shod¢ se zjisténymi udaji,

0sVvojit si zakladni zpisoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzaéni, relaxaéni
a vyrovnavaci cviceni cileng, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici zptisob zZivota a charakter
pracovni zatéze (aktualné i perspektivng),

zvladnout organizaéni, hygienické a bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech

I V neznamém prostiedi,

zvladnout zakladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zivot,

kladn¢ prozivat pohybovou ¢innost a vyuZzivat ji k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych
a dusevnich stavl i jako prostiedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevenci,

chapat pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvatreni hodnotnych
meziosobnich vztaht,

samostatn¢ vstupovat do riznych roli a vztahi (hra¢, zavodnik, spoluhrac, protihrac, rozhod¢i,
organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do Zivota Skoly, rodiny
atd.

Charakteristika uéiva

zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvoti teoretické poznatky, pripravna, kondi¢ni,
relaxacni a jina cviCeni, gymnastika, Upoly, atletika, plavani, pohybové a sportovni hry, lyZovani
a turistika (posledni dvé jmenované ¢innosti se nevyuéuji v hodinach uréenych u¢ebnim planem
Vv tydennim rozvrhu - pro lyZovani a turistiku je vyhrazen jeden cely tyden, pti¢emz lyzovani
absolvuji zaci prvniho roéniku a turisticky kurz zaci tretiho ro¢niku),

zakladni ucivo je zdvazné pro vSechny neoslabené zaky,

kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter a funkci,

Z7aci, ktefi splnili pozadavky zakladniho uéiva, prohlubuji ho naro¢néjsimi obménami, zptisoby
nebo vazbami, které jsou uvadény v ramci vybérového uciva,

vybérové uéivo tedy prohlubuje a rozsifuje zakladni ucivo, pficemz respektuje a vyuziva
podminek Skoly, z4jmt zakt a odborného zaméfeni uciteld,

zaklim je pravidelné nabizena moznost krouzkii sportovnich her, obcas se bézné hodiny nahrazuji
lekcemi plavani a brusleni,

nadani zaci se pravidelné ucastni stfedoSkolskych turnaji (v odbijené, kopané, kosikové, atletice,
plavani, florbale, stolnim tenise apod.), z nichz jeden pomahaji organizovat,

vybrani zaci se podileji na organizaci sportovnich utkani (pozvani Gcastnikl, zajisténi potiebnych
prostort), jejich realizaci (funkce rozhod¢iho, zapisovatele, pomocny personal)
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a vyhodnoceni vysledkt utkani (tabulky na pocitaci, zaslani vysledki uc¢astnikiim),

pro zéky prvniho ro¢niku se pravideln€ pfipravuji kurzy tzv. zazitkové pedagogiky, kde se kromée
jiného ve velké mife realizuji pohybové hry psychomotorické (kontaktni, motivaéni),
dobrodruzné aj., jejichz cilem je spoluprace, pomoc nebo splnéni spole¢ného ukolu, dale
soutézivé a bojové hry, hry pro rozvoj pohybové piedstavivosti, tvofivosti a fantazie.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je:

pestovat U zakti moralni hodnoty,

motivovat zaky, aby si vazili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrénili,
vést zaky k tomu, aby pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota.

Pojeti vyuky
V hodinach ptfedmétu télesna vychova budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

télesna vychova je v uebnim planu zatazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin v tydnu,

obsah piedmétu je koncipovan V navaznosti na obsah vyuky na ZS do deseti tematickych okruht,
V jejich ramci je pak uc¢ivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti,

obsah uciva je prostiedkem pro dosazeni cilt jednotlivych etap vzdélani, proto neni u¢ivo
¢lenéno do ro¢nikd, ale ucitel je vybira v souladu s celkovou koncepci daného predmétu,

s konkrétnimi podminkami $koly (prostorovymi, materialnimi aj.), konkrétni Grovni zaki (skupin,
jednotliven), jejich pievazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému pfipadnému
specialnimu pohybovému zaméfenti,

ucitel by mél v§em zaktim nabidnout k osvojeni zakladni ucivo, které vychazi ze standardu
vzdélavani,

Konkrétni troven osvojeni zavisi predevs§im na individualnich predpokladech zaku,

pro uspokojeni zajmu, dovednosti i pohybového nadani jednotlivet, skupin, pfipadné celé tiidy
slouzi uéivo rozsitujici, toto ucivo je nezadvazné,

ucitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pii realizaci jednotlivych témat presvédcit, do jaké miry
si zaci osvojili u¢ivo nizsi etapy, Vv piipadé potieby se k nému vratit nebo ho vyuzit

k opakovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych schopnosti,

z vySe uvedeného vyplyva, ze zatazeni rozsitujiciho uéiva nebo vypusténi nékterého namétu
zékladniho uciva je v kompetenci ucitele, ktery nejlépe zna predpoklady zaku a konkrétni
podminky skoly.

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni zakli vychazi z diagnostiky zakt, z poznani jejich predpokladl, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je piistup k pfedmétu,
aktivita pfi jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél byt schopen:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zptisob feseni a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen:

vyjadfovat se pfiméfenou odbornou terminologii,
vyvozovat a interpretovat zavery na zéklad¢é pozorovanych déju,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak by mél byt ptipraven:

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
prijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né

reagovat, piijimat radu i kritiku,
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- pecovat o své fyzické i duSevni zdravi,

- pfijimat a odpovédné€ plnit svétené ukoly,

- aktivné se zapojovat do tymové prace,

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k by mél byt schopen:

- volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti ziskanych diive.

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

- 7aci si také osvojuji zasady bezpeéného pobytu v riznych ptirodnich prostiedich, a to bez
jakychkoli zasahti do ekologické rovnovahy téchto prostredi

Clovék a svét prace

- zaci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném ¢ase, aby je
chapali jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledkt vysokého pracovniho
zatizeni.

Mezipi‘edmétové vztahy
- biologie
- fyzika
- obcanska nauka
- zdravotni télesna vychova
- psychologie
- aktivizacni a volno¢asové ¢innosti

SOCIALN{ CINNOST

- 107 -



Télesna vychova

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku:

68

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

7.4k

zdGvodni vyznam pfipravy organismu
(zahtati a protazeni) pred pohybovou
¢innosti i vyznamu péce o télo
(strecink, relaxace, zasady hygieny) po
skonceni pohybové Cinnosti,

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, tnava,
odpocinek, jednostranna zatez, pri¢iny
svalové nerovnovahy.

1. Teoretické poznatky
- zasady ptipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni
— zatéz a odpocinek

dokaze zaujmout spravnou splyvavou
polohu,

pouziva spravny zabér dolnich
kon¢etin,

zvlada koordinaci pohybt hornich

a dolnich koncetin.

2. Plavani
- zakladni plavecké dovednosti
- technika plaveckého zptisobu prsa
- souhra pohybu hornich a dolnich
koncetin

18

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, pfizptsobuje je klimatickym
podminkam,

zvlada spravnou techniku behu

a starttl, rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht startd podle délky
trati,

prokaze jistou uroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti

pfi testovani,

porovnava ukazatele své zdatnosti
s ostatnimi zaky a

s piedloZzenymi tabulkami norem
vykond,

dokaze spojit rozbéh s odrazem,
dokaze technicky spravné provést
skok do dalky,

rozliSuje hody a vrhy,

provede vrh kouli libovolnou
technikou,

bere v uvahu bezpecnostni opatieni
pti vrhu kouli.

3. Atletika
- nizké a stfedné vysoké starty
- béhy — rychly, vytrvaly
- skok do dalky
- vrh kouli

20

rozli$i spravné a vadné drzeni téla,
dokaze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho té€la,

zdvodni vyznam protahovacich

4. Gymnastika
- vSeobecné pohybové rozvijejici
cvieni - koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost

10
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a posilovacich cvi¢eni pro spravné
drZeni téla a prevenci pred

nemocemi pohybového aparatu,
zhodnoti své pohybové mozZnosti

a vybira si vhodné rozvijejici

¢innosti z nabidky pohybovych aktivit,
provede technicky spravné kotoul
vpred a vzad, aplikuje tyto

dovednosti na obmény kotoulu vpied
a vzad — kotoul letmo, kotoul schylmo,
dokaze bezpeéné provést stoj na rukou
U stény, ve volném prostoru

s dopomoci,

zvlada zaklady pfemetu stranou,
zvlada preskok ptes zvySené naradi -
bez odrazového mustku i S nim,
dokaze davat dopomoc jinym zakiim
pti preskoku,

dovede z klidové polohy svis vznesmo
provést cvik prekot vzad snozmo

a zpét,

bezpecn¢ zvlada komihani ve svisu,
ptipadné komihani s obratem,

seskoci v zakmihu a da dopomoc

pti seskoku jinych zaku.

- akrobatické prvky - kotoul vpted
a jeho obmeény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky),
vaha, predklonmo

- preskok pfes zvySené naradi

- cvi€eni na kruzich

spravné pouziva padovou techniku -
pad vzad, vpravo, vievo,

posuzuje vhodnost pouziti pAdovych
technik,

zvlada zptisob sebeobrany Vv riznych
krizovych situacich — skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, Gto¢ny uchop za ¢ast
téla, napadnuti noZzem, pokus o
znasilnéni.

S. I'Jpoly
- pady
- zakladni sebeobrana

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti a okolnim podminkam,
dovede je udrzovat a osetfovat,
(odbijena) technicky spravné odbije
mi¢ obouru¢ vrchem, obouruc
spodem, podd mi¢ spodem,

(kopand) technicky spravné ovlada
mi¢ nohou — vedeni mice, pouziva
rizné zpusoby ptihravek a kopt,
zpracovava mic,

(kosikova) technicky spravné ovlada
mic¢ — driblink, pouZziva riizné zptusoby
prihravek, ovlada strelbu na kos z
ruznych mist a vzdalenosti,

z mista i z pohybu, provadi zaklady
dvojtaktu,

6. Sportovni hry

- odbijena (zejména divky) — herni
¢innosti jednotlivce

- kopana a salova kopana
(zejména chlapci) — herni
¢innosti jednotlivce, hra

- kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

- zaklady netradi¢nich sportovnich her
— softball, ringo, frisbee atd.

12
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(pro vSechny hry) dokaze pouzit
ziskané dovednosti v hernich
situacich,

rozliSuje spravné postaveni hrace

v poli a chape jeho vyznam na dané
pozici,

specifikuje zakladni pravidla hry,
(netradi¢ni hry) pouziva zakladni
nadini specifické pro danou hru,
prokaze zakladni pravidla hry.

prokaze uroven své télesné zdatnosti

s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami a s vysledky
jinych zaka,

koriguje vlastni pohybovy rezim ve
shodg¢ se zjisténymi udaji.

7. Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy
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Télesna vychova

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

predvede spravnou splyvavou polohu,
pouziva spravny zabér dolnich
koncetin,

zvlada koordinaci pohybt hornich

a dolnich koncetin.

zakladni plavecké dovednosti
technika plaveckého zpisobu prsa,
znak

souhra pohybu hornich a dolnich
koncetin

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;ggi?
74k 1. Teoretické poznatky 1
- pouziva zékladni terminologické - terminologie pohybovych ¢innosti
vyrazy bézn¢€ pouzivané - zékladni pohybové ¢innosti rozvijejici
pti pohybovych ¢innostech, rychlostni, silové, vytrvalostni
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, a pohybové predpoklady
vytrvalost, pohyblivost, dovede pouzit - pojem aktivni zdravi
vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
jednotlivych pohybovych ¢innostech
predpokladt, - prvni pomoc
- rozliSuje pojmy aktivni zdravi
a zdravy zivotni styl a stanovi, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi
prospésné a které jsou zdravi skodlive,
- charakterizuje vyznam hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi
a riiznych podminkach,
- dokaze rychle reagovat a poskytnout
prvni pomoc pii drobnych
I zavazngjSich poranénich,
zejména pii urazech vzniklych
pti pohybové ¢innosti.
Zak 2. Atletika 12
- zvlada spravnou techniku behu - zdokonalovani techniky béhu
(dychani, prace nohou a pazi), - béhy — rychlé z nizkého startu,
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku vytrvalostni z vysokého startu
s cilem vylepsit své vykony z prvniho - Stafetovy beh
ro¢niku (rychlé a vytrvalostni béhy, - skok do dalky
skol’< (%o d‘c:llky, V}“h l$01'11i’), S - hod granatem
- ovlada zptsob predavani a prebirani .
y . . - vrh kouli
Stafetového koliku,
- aplikuje znalost pravidel $tafetového
béhu v praxi,
- zvlada spravnou techniku hodu,
zejména dokaze spojit rozbéh
s odhodem,
- dodrzuje zasady
bezpecnosti pii veskeré své
¢innosti (zejména hod granatem a vrh
kouli).
74k 3. Plavéni 20
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vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu

a zvySovani télesné zdatnosti,
zvlada zakladni akrobatické cviky
naucené V prvnim ro¢niku ve
zdokonalené formé,

dokaze spojit akrobatické cviky

V jednoduché akrobatické fady

s vyuzitim dopliujicich cviki (obraty,
skoky a poskoky),

zvlada sprédvnou techniku vymyku,
piesvihu unozmo a seskoku
odskokem, objasni vyznam
dopomoci pii cviceni na hrazdé

a dokaze ji sam poskytnout,
uplatituje osvojené zpiisoby preskoku
pres zvysené naradi, bezpecné
ptekona ptekazku roznoznym i
skrénym

zplisobem,

koriguje podminky pro preskok
(vyska naradi, vzdalenost odrazového
mustku od naradi) ve shod¢ s Grovni
svych schopnosti a dovednosti,
zvlada spravnou techniku $plhu

na ty¢i i na lang, prokaze tiroven
svych silovych schopnosti pti $plhu
na lan¢ bez ptirazu (chlapci),
(odbijena) technicky spravné odbije
mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, poda
mi¢ spodem i vrchem, bezprostiedné
reaguje na mic.

4. Gymnastika

vSeobecné pohybove rozvijejici
cviceni, zejména protahovaci

a posilovaci

akrobatické prvky, akrobatické fady
cviCeni na hrazdé (vymyk, pfesvih
unozmo, seskok)

preskok pies zvySené naradi

cviceni na kruzich

$plh (ty¢, lano)

10

vykryva prostor, rozumi obrannému
a uto¢nému systému hry,

(kopana) technicky spravné ovlada
mic¢ nohou, dokaZe se rychle premistit,
uvolnit se a nalézt vhodny prostor pro
hru, ovlada rtizné techniky strelby

na branu, urci obranu (osobni

a zoénova obrana) a utok (postupny
utok, rychly protititok), ovlada systém
»prihrej a béz",

(kosikova) technicky spravné ovlada
mi¢, dokaze pouzit dvojtakt pfi hie,
dokaze se rychle premistit, uvolnit se
bez mice I S mi¢em a nalézt si vhodny
prostor pro hru, urc¢i obranu (osobni

a zénova obrana) a utok (postupny
utok, rychly protiutok), ovlada systém
,prihrej a béz",

5. Sportovni hry

odbijena (zejména divky) —
zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik hernich systému
kopana a salova kopana (chlapci) —
zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik hernich systému
kosikova — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich
systémil

netradi¢ni sportovni hry — softball,
ringo, frisbee, badminton, liny tenis

24
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(pro vSechny hry) dokaze pouzit
ziskané dovednosti a znalosti ohledné
hernich systémi v hernich situacich,
rozpozna zakladni chyby a provinéni
proti pravidlim dané hry,

(netradi¢ni hry) dokaze pouzit ziskané
dovednosti takovym zpisobem, ze
hra je plynula, bez vazngjsich rozport
s pravidly.

dokaze se orientovat V horském
prostiedi, je si védom nastrah
vyplyvajicich z charakteru horského
prostiedi (Casté zmény pocasi, znaceni
horského terénu, ochrana pred
teplotnimi vlivy apod.),

chové se v ptirodé ekologicky,
respektuje ptikazy horské sluzby,
dokaze se s ni v pripadé nouze spojit,
rozlisi stupen zavaznosti poranéni
pfi pobytu v horském prostiedi,

v leh¢ich pripadech dokaze
poskytnout prvni pomoc,

posoudi technicky stav lyzatské
vyzbroje a pravidelné provadi
zékladni udrzbu,

bezpecn€ manipuluje S vyzbroji
(pfenaSeni, nazouvani),

dokaze se pohybovat

s lyzemi na nohou (provede obrat,
ovlada chizi, skluz a vystup do
svahu),

zvladne sjezd Sikmo svahem,

v zakladnim postoji a plynule
navazuje odslapovani ke svahu,
zastavi na bezpe¢ném miste,

dokaze bezpecné nastoupit

a vystoupit z riznych druhti lanovek
(poma, kotva, sedackova lanovka),
provede dlouhy a stfedni oblouk,

s ptihlédnutim k technické
vyspélosti lyzate (oblouk v pluhu,

S paralelnim vedenim lyzi),

zvladne jizdu Vv rizném terénu

a snéhu (hluboky snih, tézky snih,
namrzly povrch, terénni nerovnosti),
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu,

nepfecenuje vlastni sily

a schopnosti pfi ¢innosti v horském
terénu,

(vycvik na snowboardu) — bezpecné
manipuluje s vyzbroji, zvlada zakladni

6. Lyzaisky vycvikovy kurz

seznameni se S horskym prostfedim,
chovani pii pobytu v horském
prostiedi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyZzovani

vycvik na sjezdovych lyzich

vycvik na snowboardu (pro zajemce),
vycvik na bézeckych lyzich

tyden
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techniku stoje, skluzu, zastaveni,
obratu a zatac¢eni na snowboardu,
nastoupi a vystoupi z lanovky, dokaze
zhodnotit kvalitu vykonu,

(vycvik na bézeckych lyzich) —
dokaze ptipravit vyzbroj na vycvik,
umi se pohybovat s lyzemi na nohou
(chtize, obrat, skluz, vystup do svahu,
sjezd Sikmo svahem, pfekonani
terénnich nerovnosti), zvlada zakladni
techniky béhu na lyzich (b¢h
dvoudoby stiidavy, béh soupazny).

prokaze uroven své télesné zdatnosti

s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami, s vysledky
jinych zaka a se svymi vysledky

z ptredchoziho roku.

7. Testovani télesné zdatnosti
- pribézné motorické testy
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Télesna vychova

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

uplatiiuje zasady ptipravy organismu
pred pohybovou ¢innosti,

protahovaci, posilovaci a relaxaéni
cviceni
akrobatické prvky, akrobatické fady

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁg;ﬁg
74k 1. Teoretické poznatky 2
- charakterizuje vyznam vyrazu fair - fair play jednani, sportovni divactvi
play, dokaze ho uplatinovat jak - rozdily mezi TV a sportem zen a muzu
pti samotné pohybové ¢innosti, tak - rozdily mezi rekrea¢nim,
pfi sportovnim divactvi, umi potladit vykonnostnim a vrcholovym sportem
projevy negativnich emoci spojenych - mnegativni jevy ve sportu
se sportem,
- porovna rozdily mezi sportem Zen
a muzl, mezi sportem vrcholovym
a rekrea¢nim, dokaze se prizptsobit
urovni svych spoluhra¢t a podat
pomocnou ruku slabsim,
- vysvétli pojem doping a uvede
priklady z praxe, zna mozné nasledky
pouzivani podplrnych latek,
- rozlisi miru Skodlivosti vlivu
alkoholu, tabaku a drog na pohybovou
vykonnost a télesnou zdatnost.
73k 2. Atletika 2
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - béhy — rychlé z nizkého startu,
s cilem vylepsit své vykony vytrvalostni z vysokého startu
z predchozich ro¢nikd (rychlé - Stafetovy béh
a vytrvalostni béhy, skoky, hody, - skok do dalky
vrhy), - skok do vysky
- dokaze vhodn¢ sestavit druzstvo pro - vrh kouli
Stafetovy béh, vcetné dodrzovani - vytrvalostni béh v terénu
zavodnich pravidel dané discipliny,
- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu S rozb&hem,
zpusob ,,ntzky* a ,,flop), je si védom
zasad bezpecnosti pii skoku vysokém,
- dokaze prizpusobit béh podminkam
daného terénu, pouziva vhodnou
vystroj pro béh v riznych
klimatickych podminkéach.
Zak 3. Plavani 20
- dokaze zaujmout spravnou splyvavou - zékladni plavecké dovednosti
polohu, - technika plaveckého zpusobu prsa,
- pouZziva spravny zabér dolnich znak, kraul
koncetin, - souhra pohybu hornich a dolnich
- zvlada koordinaci pohybd hornich kondetin
a dolnich koncetin.
74k 4. Gymnastika 16

SOCIALN{ CINNOST

-115-




vyuziva vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti,
uplatituje zasady péce o teélo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti,

zvlada zakladni akrobatické cviky
naucené V predchozich rocnicich ve
zdokonalené formé,

dokaze spojit akrobatické cviky ve
doplnyjicich cvikl (obraty, skoky

a poskoky),

zvlada spréavnou techniku cvikl

na hrazd¢ a preskoku pies zvysené
naradi, osvojené Vv predchozich
rocnicich,

vyuziva své dovednosti vV naro¢néjsich
podminkach (vyska hrazdy,

vyska naradi, vzdalenost odrazového
mustku),

pouziva spravnou techniku toce
jizdmo vpied (divky) a toc¢e vzad
(chlapci),

vyuziva cviceni S obru¢emi (divky)
pro rozvoj estetického citéni a pro
vlastni relaxaci,

zvlada rovnovazna cviceni

a chiizi (véetné obrattl) po klading,
zvlada spravnou techniku $plhu

na ty¢i i na lang, prokaze tiroven
svych silovych schopnosti pti $plhu
na lané bez ptirazu (chlapci),
poskytuje dopomoc pfi ¢innostech,
kde hrozi nebezpeci Grazu.

cviceni na hrazde¢ (opakovani, nacvik
toce jizdmo vpted - divky, toce vzad -
chlapci)

preskok ptes zvySené naradi

cviceni na kruzich

$plh (ty¢, lano)

rytmicka cviceni S obru¢emi — divky
cviceni na kladin¢ — divky

5. Sportovni hry 26
(odbijena, kopana, kosikova, odbijena (zejména divky) — hra,
netradi¢ni sporty) vyuziva ziskanych rozhodovani, organizace turnaje
dovednosti a védomosti pii hie, snazi kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
se odstranovat své nedostatky, snazi organizace turnaje
se o dodrzovani zasad fair play, kosikova — hra, rozhodovani
komunikuje pfi sportovnich hrach — netradi¢ni sportovni hry — softball,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
pouziva odbornou terminologii, rozhodovani
dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci,
ovlada pravidla hry, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcil nebo tymu.
6. Sportovné turisticky kurz 1
dokaZze se orientovat vV daném sezndmeni se S prosttedim, ve kterém tyden

prostiedi, je si védom nastrah
vyplyvajicich z charakteru tohoto

se kurz odehrava, chovani pti pobytu
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prostiedi (zmény pocasi, znaceni
turistickych tras apod.),

chové se v ptirodé ekologicky,
respektuje piikazy ochrancu ptirody,
rozlisi stupen zavaznosti poranéni
pii pobytu v piirodé, v leh¢ich
pripadech dokaze poskytnout prvni
pomoc, posuzuje nutnost privolani
rychlé zdravotnické pomoci,
posoudi technicky stav pouzivané
vyzbroje a pravideln¢ provadi
zakladni udrzbu,

dokaze se orientovat pomoci mapy
a buzoly v neznamém prostiedi,
prokaze znalost pravidel silni¢niho
provozu a Vv kazdé situaci se podle
nich chova, dba vlastni bezpecnosti
a bezpecnosti ostatnich G¢astnika
silni¢niho provozu,

definuje zakladni pravidla manipulace
s lodi, pohybu na klidné a tekouci
vodé¢, umi predvidat nebezpeci,
spolupracuje s ostatnimi ucastniky
kurzu,

ochrani sam sebe V nebezpecnych
situacich,

aktivné se zapojuje do vSech
organizovanych ¢innosti (hry

V terénu, netradi¢ni hry atd.),
definuje zasady bezpecnosti pfi stielbé
ze vzduchovky a manipulace se
zbrani, spolehlivé provadi veskeré
¢innosti vedouci k zasazeni daného
cile,

ovlada pravidla orienta¢niho béhu a je
schopen absolvovat zdvod v daném
terénu.

V tomto prostredi, zasady
ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

- pé&si turistika

- cykloturistika

- vodni turistika

- prvni pomoc (s vyuzitim pracovniki
Ceského &erveného kiize)

- zaklady sebeobrany (s vyuzitim
pracovnikd Policie CR)

- hry v terénu

- micové hry

- zéklady branné vychovy (stfelba ze
vzduchovky, orientace v mapé, prace

- s buzolou, vazani uzli)

- orientacni b¢h

prokaze uroven své télesné zdatnosti

s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami, s vysledky
jinych zaka a se svymi vysledky

z predchoziho roku.

7. Testovani télesné zdatnosti
- prubézné motoricke testy
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Télesna vychova

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 60
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k 1. Teoretické poznatky 2
- dokaze vyhledat potiebné informace - oblast zdravi a pohybu
z oblasti zdravi a pohybu, dovede - vyznam pohybu pro zdravi
0 nich diskutovat, analyzovat je - prostiedky ke vSeobecnému rozvoji,
a hodnotit, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci
- objasni vyznam pohybovych ¢innosti
(zejména kondi¢nich, kompenzacnich
a relaxacnich) pro zdravi,
- dokaze sestavit soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci, umi
si pfipravit kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnotit jej,
- ovlada kompenzacni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani,
- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace.
74k 2. Atletika 10
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku - béhy
s cilem vylepsit své vykony - skoky
z pfedchozich ro¢niki (rychlé - hody, vrhy
a vytrvalostni béhy, skoky, hody,
vrhy).
Zak 3. Plavani 20
- dokaze zaujmout spravnou splyvavou - zakladni plavecké dovednosti
polohu, - technika plaveckého zpiisobu prsa,
- pouziva spravny zabér dolnich znak, kraul
koncetin, ) - souhra pohybu hornich a dolnich
- zvlada koordinaci pohybti hornich kond&etin
a dolnich koncetin.
74k 4. Gymnastika 10
- uplatiuje zasady pfipravy organismu - protahovaci, posilovaci, relaxac¢ni,
pred pohybovou Cinnosti a zasady kondi¢ni, koordina¢ni a kompenzacni
uklidnéni organismu po skonceni cviceni
pohybové Cinnosti, - akrobatické prvky
- vyuziva vhodné protahovaci - cvi&eni na hrazde
a posilovaci cviky pro zvySovani své - pieskok pres zvyiené naradi
télesné zdatnosti a pro - cviteni na kruzich
kompenzaci nevhodnych pohybovych < <
N . s - S$plh (ty¢, lano)
navyki a nevhodné pracovni zatéze,
- vylepSuje své vykony pfi cviceni
v$eho druhu (akrobacie, cvi¢eni
na hrazd¢ a na kruzich, preskok, $plh).
74k 5. Sportovni hry 16
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dokaze se v souladu s pravidly zapojit
do jakékoli provadéné herni ¢innosti
V ramci osvojené hry,

uplatiiuje techniku a zéklady taktiky
dané hry, participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva,
vyhledava kolektivni sporty

s védomim jejich pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢lovéka.

odbijena, kopana, kosikova — hra,
rozhodovani

netradi¢ni sportovni hry — softball,
ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

prokaze uroven své té€lesné zdatnosti
a porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami a se
svymi vysledky z pfedchozich let.

6. Testovani té€lesné zdatnosti, vystupni
motorické testy
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Nazev vyucovaciho pFedmétu: SOCIALNI POLITIKA A SLUZBY

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 8

Celkovy pocet hodin: 264

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:
- vést zaky k pochopeni a spravnému pouzivani obecnych pojmil z oblasti socialni politiky a sluzeb,
k pochopeni zdkladli vyvoje spolecnosti a ptipravit je na vysokoskolské metody studia,
- seznamit zaky se socialnimi sluzbami jako S jednim z nastroji socialni politiky, S jejich systémem
a fizenim,
- vést zaky k vyuziti poznatkil z pfedmétu pti analyze praktickych socialnich problémt spolecnosti,
regionu a Evropy,
- motivovat zdky k priib&znému sledovani aktualniho déni v oblasti socialni politiky a sluzeb v CR i
jinych zemich.

Charakteristika uciva

Ptedmét socialni politika a sluzby je jednim ze st€Zejnich odbornych predmétti studovaného oboru s dirazem
na praktickou aplikaci védomosti do budouciho povolani. Sou¢asti uéiva jsou informace o aktualni socialni
situaci a opatfenich v CR i v regionu, déle informace o socialni politice organii samospravy a o moznostech
poskytovani, financovani a fizeni socialnich sluzeb. Poskytuje zakiim informace potfebné k orientovani se
Vv aktualnich socialnich problémech a zptisobech jejich feSeni, sezndmi je S podstatou socialniho statu, socidlni
politiky a sluzeb.

U¢ivo je strukturovano do dvou ¢asti:

-V prvnim oddile (socialni politika) jsou zaci seznameni S podstatou socidlniho statu, socidlni
politikou CR i stati EU, jsou jim vysvétleny cile, aktéfi, principy, funkce a néstroje socidlni
politiky, dale se zaci seznami se tfemi pilifi socialniho systému a oblastmi socialni politiky,

- druha cast (socialni sluzby) je zamétena na socialni sluzby, jejich historicky vyvoj, legislativni
zakotveni, seznamuje zaky S modely socidlniho statu v EU, typologii socialnich sluzeb podle
cilovych skupin, dale se vénuje fizeni, planovani socialnich sluzeb a hodnoceni kvality socidlnich
programu a vénuje se i ocekavanému vyvoji socidlnich sluzeb vzhledem k aktualnim socidlnim
problémtim ve spole¢nosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je, aby zaci:
- jednali odpovédné a citili potiebu obCanské aktivity,
- usilovali o zachovani demokracie a svobody, lidskych prav,
- tvorili si vlastni tisudek a ndzor na aktualni socidlni situaci a problémy ve spole¢nosti.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu socialni politika a sluzby jsou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- kromeé klasickych metod, napt. vyklad, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody, které
vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zéka, napt. referaty, vyhledavani aktualnich informaci
Z oblasti socialni politiky a sluzeb, sledovani a komentovani souc¢asné socialni situace, problému
ve spolecnosti v riznych oblastech,
- vyuka je doplnovana piiklady ze soucasného déni, ze kterych Zaci vybiraji podstatné rysy a snazi
se abstrahovat od nepodstatnych vlivi tak, aby dochazelo k zobectiovani zakonitosti,
- ve vyuce je dle moznosti vyuzivan internet, odborny tisk a dalsi zdroje informaci,
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- soucasti vyuky jsou exkurze na pracovist¢ mistni samospravy a do zafizeni poskytujicich socialni
sluzby,

- diraz se klade na mezipfedmétové vztahy, pfedev§im na pfedmét socidlni sluzby a ucebni praxe,
dale na ekonomiku, pravo a spolecenskovédni predméty.

Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zaki se bude provadét:

- standardnimi metodami podle skolnich kritérii,

- diraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouZzit obecny pojem V logické souvislosti, zohlediuje se
ptehled o aktuélnich problémech Vv oblasti socialni politiky a sluzeb,

- pti hodnoceni se dale bere v tvahu aktivita pti hodinach, schopnost komentovat a zobecnit socialni
situaci v navaznosti na ucivo, souvislost a pfesnost vyjadfovani a argumentace, propojovani
informaci V ramci mezipfedmétovych vztahd,

- soucasti hodnoceni jsou i samostatné prace zaku, referaty, domaci ukoly, prezentace na zadana
témata.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,
- uplatnovat rizné postupy prace S textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat
ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych,
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni,
- ptijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi,
- znat moZznosti a potfebu svého dalsiho vzdélavani, zejména ve svém oboru.
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feseni,
- vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- uplatnit pfi feSeni problémi rizné myslenkové operace a metody mysleni,
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
- formulovat srozumitelng, souvisle, pfesné, odborné a jazykove spravné své myslenky v pisemné i
mluvené podobé¢, vhodné se prezentovat,
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci s klienty, dodrZzovat zasady etiky,
empatie, dokazat jednat s problémovymi klienty, détmi i dospélymi,
- obhgjit své myslenky, ndzory a postoje, respektovat nazory druhych.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovit si cile a priority dle svych schopnosti, posuzovat realn¢ své moznosti a neustale na sob¢
pracovat,
- odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich, pfijimat radu i kritiku,
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
- vyuZivat zkuSenosti vlastnich i jinych, ucit se i na zdkladé zprosttedkovanych zkuSenosti,
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, nezaujaté posuzovat ndvrhy a praci druhych, pracovat
V tymu.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél byt schopen:
- dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
diskriminaci,
- zajimat se aktivné o spolecenské i politické déni U nas i ve svéte.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z&k by mél byt schopen:
- osvojit si zakladni védomosti a dovednosti pro svou budouci profesi, pro vlastni dalsi rozvoj,
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- byt pfipraven piizptsobit se ménicim se pracovnim podminkam,
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, cilevédomé a zodpovédné se
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach na trhu prace.
Matematické kompetence
74k by mél byt schopen:
- volit pro feseni tkolu spravné matematické postupy a techniky,
- vytvafet a vyuzivat spravné formy grafického zobrazeni pro realné i teoretické situace a umét je
interpretovat.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
74k by mél byt schopen:
- pracovat se zakladnim i aplika¢nim programovym vybavenim,
- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sité a jinych zdroju.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
- tucta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- pozitivni vztah k uméni
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi
- vyjadfovani a zdivodnovani svych nazori vhodnym zpisobem
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét prace
- verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- rozvoj schopnosti dale se teoreticky i prakticky vzdelavat
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem a vyhledavani informaci

Mezipi‘edmétové vztahy
- ekonomika
- pravo
- matematika
- socialni péce
- dgjepis
- obcanska nauka
- ucebni praxe
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Socialni politika a sluzby

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . 1 Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
Zik 1. Socialni politika a stat 15
- definuje lidska prava, - lidska prava, VSeobecna deklarace
- popisSe zakladni dokumenty, které lidskych prav, mezinarodni
lidska prava definuji, dokumenty
- popise Ucast statu Vv socidlni politice, — cast statu v socialni politice
- rozlisi typy a modely socidlni politiky - typy a modely socidlni politiky statu
statu, — moderni socialni stat ve svété
— popiSe moderni socidlni politiku ve
vybranych zemich.
74k 2. Podstata socialniho statu 5
- uvede podstatu socidlniho statu, - podminky vzniku socidlniho statu
zakladni cile a ukoly Welfare state, - puvodni principy socialniho statu
- uvede podminky vzniku socidlniho - socialni spravedInost
statu, popiSe ptvodni principy, funkce
socialniho statu.
74k 3. Socialni politika 21
- popiSe vyvojové etapy socialni - historie socialni politiky
politiky, - socialni politika jako védecka
- uvede védecké obory, k nimz se disciplina, vztah k jinym védnim
socialni politika vztahuje, oborim
- definuje pojem socidlni politika - definice socialni politiky, souvisejici
a uvede oblasti, které s ni souviseji, oblasti
- vysvétli pojem socialni doktrina, - socialni doktrina
- rozdéli cile socialni politiky, - cile, aktéfi, nastroje, principy a funkce
— charakterizuje objekty, subjekty, socialni politiky
nastroje, principy a funkce socialni
politiky,
— objasni tlohu statu a samospravy
V fizeni socialnich sluzeb,
— charakterizuje ¢innost a postaveni
nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socidlnich sluzbach.
Zak 4. Socialni poji§téni — prvni pili¥ 27

- orientuje se v organizaci a provadéni
socialniho zabezpeceni,

- uvede a charakterizuje davky
nemocenského pojisténi,

— uvede a charakterizuje principy
dtachodového pojisteni, cesky
dichodovy systém a druhy dichodd,

- popiSe statni politiku zaméstnanosti,
jeji cile a metody,

- vysvétli pojem nezaméstnanost, jeji
druhy a nasledky nezaméstnanosti,

- vysvétli ukoly Utadu prace CR,

- uvede skupiny obyvatel ohrozené
nezaméstnanosti,

- popiSe systém zdravotniho pojisténi.

socialniho systému
- socialni zabezpeceni
- nemocenské a dichodové pojisténi
— pfispévek na statni politiku
zamestnanosti
- politika zaméstnanosti,
nezaméstnanost, zdravotni pojisténi
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Socialni politika a sluzby

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, s . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Statni socialni podpora — druhy pilif 6
— charakterizuje systém statni socialni socialniho systému
podpory, - davky zavislé a nezavislé na vysi
- uvede a stru¢né charakterizuje davky piijmu
zavislé a nezavislé na vysi piijmu.
74k 2. Socialni pomoc — tieti pilii* socialniho 30
- popise systém socialni pomoci v CR, systému
- charakterizuje socidlni poradenstvi, — socialni poradenstvi
- popiSe socialng¢ patologicke jevy - prevence socialné patologickych jevi
a moznosti jejich prevence, - socialn€ pravni ochrana
- analyzuje dominantni socialni - systém pomoci V hmotné nouzi
problémy, — socialni sluzby, pfispévky na socialni
- uvede systém socialn¢ pravni ochrany sluzby
v CR, — druhy socialnich sluzeb
- popiSe systém pomoci V hmotné nouzi
a davky pro jeji fesent,
- popiSe systém socialnich sluzeb,
- uvede a charakterizuje ptispévky na
socialni sluzby,
- uvede a charakterizuje jednotlivé
druhy poskytovanych socialnich
sluzeb,
- uvede poskytovatele socialnich sluzeb
a vztah mezi poskytovateli a klienty.
74k 3. Oblasti socidlni politiky stitu 32

- porovna soucasnou socialni politiku
CRaEU,

- charakterizuje hospodaiskou politiku
statu, uvede zdroje a zpasoby jejiho
financovani,

- charakterizuje vyvoj rodiny,

- uvede pojeti, cile, principy a nastroje
rodinné politiky,

- rozdéli a charakterizuje systémy
rodinnych politik podle cilil
a nastroju, které konkrétni stat
preferuje,

- diskutuje o genderové rovnosti muzi
a zen V rodinné politice,

- uvede modely, strategie a nastroje
realizace rodinné politiky,

- charakterizuje politiku bydleni,
principy a nastroje bytové politiky,
uvede systémy bydleni,

- charakterizuje programy statni
podpory bydleni v CR,

- uvede vyznam vzdélavaci politiky pro
spoleCnost,

— porovnani socilni politiky CR a EU

- hospodaiska politika a financovani
socialni sféry

- rodinnd politika

- politika bydleni

- politika vzdélavani
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chape dulezitost vzdélani a vzdélavani
se pro ¢lovéka v kazdém veéku,
uvede princip politiky vzdélavani

a teorie ve vzdélavaci politice,
vyjmenuje soucasti systému
vzdélavani, cile programu rozvoje
vzdélani,

uvede funkce vzdélavani,

popise systém vzdélavani v CR

a fizeni vzdélavaci soustavy, systém
financovani vzdélavani.
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Socialni politika a sluzby

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68
, aa . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Oblasti socialni politiky statu 10
- popise zdravotni politiku statu, jeji - zdravotni politika statu
nastroje a dopady, - komunitni politika
- chape vyznam pojmu zdravi a nemoc
a dulezitost prevence vzniku nemoci,
- popiSe zdravotni systémy, formy
a poskytovatele zdravotni péce, uvede
zpusoby financovani zdravotni péce,
- charakterizuje pojmy komunita,
komunitni sociélni politika, komunitni
prace,
- uvede nastroje lokalni socialni
politiky — komunitni planovani,
- seznami se Se socialni problematikou
regionu Skoly,
- posoudi na zaklad¢ udaju socialni
situaci v regionu a socialni politiku
organtl Samospravy,
- vysvétli divody a cile aktualnich
socialnich opatteni v CR, posoudi
jejich realizaci.
74k 2. Chudoba jako socialni jev 3
- uvede druhy chudoby a faktory, které - druhy chudoby
ke vzniku chudoby pftispivaji, - socialni vylouceni
- definuje socialni dezintegraci - dokumenty zabyvajici se socialni
a vylouceni jako socialni udalost, integraci jedinct a skupin
- uvede dokumenty, které se zabyvaji
socialni integraci jedinct a skupin.
74k 3. Socialni sluzby 5
- definuje socialni sluzby a jejich - 1cel a definice socialnich sluzeb
funkci, - pravo na ochranu formou sluzby
- uvede zfizovatele, poskytovatele - zfizovatelé, poskytovatelé a uzivatelé
a uzivatele socialnich sluzeb, socialnich sluzeb
- uvede znaky socidlniho programu. — socialni programy
74k 4. Historicky vyvoj socialnich sluzeb 8
- popise historicky vyvoj v oblasti - pocatky chudinské péce a jednotné
socialnich sluzeb na naSem tizemi od politiky statu
pocatkt chudinské péce po - socidlni sluzby a domovské pravo
soucasnost. - nové iniciativy cirkve
— chudinska péce na prelomu
19. a 20. stoleti
- socialni sluzby od mezivale¢ného
obdobi po soucasnost
Zak 5. Legislativni zakotveni socialnich 15

- porovna predeslou pravni Upravu
socialnich sluzeb se soucasnou,

- popiSe koncepci zakona o socialnich
sluzbach,

sluzeb v CR

dosavadni pravni Gprava socialnich
sluzeb
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orientuje se v pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich
sluzeb, piedevsim v dokumentech
tykajicich se pfimé ¢innosti
pracovniki socialnich sluzeb,

definuje ptispévek na péci 0 osoby,
které na n¢j maji narok,

uvede novou kategorizaci socialnich
sluzeb dle zakona o socialnich
sluzbach,

vysvétli smluvni princip v oblasti
poskytovani socialnich sluzeb, vztah
mezi poskytovateli a klienty socialnich
sluzeb,

uvede zplsob registrace poskytovatelli
socialnich sluzeb,

uvede predpoklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika, pracovnika

V socialnich sluzbach, uvede dalsi
pracovniky V socialnich sluzbach,
seznami se s etickym kodexem
socialnich pracovnik,

uvede koncepci financovani socialnich
sluzeb v CR a jeji pravni zakotveni.

- zékon o socialnich sluzbach a jeho
koncepce

— prispévek na péci

- kategorizace socialnich sluzeb

- smlouva o poskytovani socialnich
sluzeb

- registrace poskytovatell socialnich
sluZeb a inspekce

- ptedpoklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika a pracovnika
v socialnich sluzbach, eticky kodex,
dalsi pracovnici V socialnich sluzbach

— prévni zakotveni financovani
socialnich sluzeb

Zak Pravni uprava socialnich sluzeb v 5
- uvede typy socialniho statu, evropskych zemich
- strucné charakterizuje anglosasky, - typy socialniho statu
skandinavsky, korporativni - anglosasky, skandinavsky,
a vzajemnostni model socidlniho statu korporativni a vzajemnostni model
a jednotlivé modely porovna z riznych
hledisek.
Zak Financovani socialnich sluZeb 6
- charakterizuje systém financovani - systém financovani socialnich sluzeb
socialnich sluzeb v CR a statech EU, v CR
- uvede povinnosti Zadatele a ptijemce - financovani socialnich sluzeb
prispévku na péci a prava klienta, v zemich EU
- orientuje se v provadéci vyhlasce
k zakonu o socialnich sluzbach,
— porovna systém financovani socialnich
sluzeb v CR a jinych zemich EU.
74k Typologie socialnich sluZeb podle 16

charakterizuje jednotlivé typy
socialnich sluzeb ve vztahu k socialni
situaci a specifickym potiebam
cilovych skupin klientt,

uvede moznosti prevence zneuzivani
socidlni sluzby a prevence zavislosti
na socialni sluzbe,

popise systém socialnich sluzeb

Vv regionu.

cilovych skupin

— sluzby pro nezaméstnané, sluzby
reagujici na chudobu a bezdomovectvi

— sluzby pro déti a rodiny, rizikové déti
a mladez, sluzby pro staré lidi

- sluzby pro etnické mensiny
a uprchliky

- sluzby pro lidi s postizenim

- sluzby reagujici na krize a sluzby pro
lidi trpici duSevnimi nemocemi,
sluzby pro nemocné a lidi se
zavislostmi

- sluzby souvisejici s vykonem
spravedInosti a sluzby pro obc¢any
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Socialni politika a sluzby

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

- uvede, co a jakym zptisobem je
mozné na pribéhu programu hodnotit
a jaké podklady k tomu jsou potieba.

programu
- kritéria hodnoceni
- monitoring vyuZzivani programu
- hodnoceni ptedpokladi, kvality
programu a spokojenosti klientli

Pocet hodin Vv ro¢niku: 60
, Cr \ o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Hodin
73k 1. Administrativa, techniky socialniho 12
- ovlada administrativu spojenou Setfeni, metody socialni prace
S vykonem prace pracovnika - administrativa spojena S vykonem
V socidlnich sluzbach a socialniho prace pracovnika V socialnich sluzbach
pracovnika, - socialni Setfeni a jeho techniky
- ovlada socialni Setfeni a jeho - zakladni metody socialni prace
techniky,
- vysvétli podminky poskytovani
socialnich sluzeb klientiim a prava
klienta,
- vysvetli zakladni metody socialni
prace.
74k 2. Planovani socidlnich sluzeb 18
- objasni tlohu statu a samospravy - Tizeni socidlnich sluzeb
V fizeni socialnich sluzeb v CR i - plénovani socialnich sluzeb
Vv regionu, - socialn¢ demograficka analyza
- objasni diilezitost socialné - komunitni planovani
demografické analyzy pro planovani - strategicky plan rozvoje organizace
socialnich sluzeb, - hodnoceni potieb cilové skupiny
- vysvétli faze komunitniho planovani, a formulace programové hypotézy
- uvede duleZitost tvorby strategického - hodnoceni rizika
planu rozvoje organizace, - plénovani zamétené na osobu
- vysvétli dilezitost hodnoceni potieb
cilové skupiny, formulace
programovych hypotéz a hodnoceni
rizik pfi planovani socialnich sluzeb,
- uvede moznosti planovani
zaméfeného piimo na 0sobu klienta.
74k 3. Garance kvality socidlnich sluZeb 6
— uvede oblasti a kritéria hodnoceni - standardizace
kvality socialnich sluzeb, - akreditace a licencovani
- objasni vyznam standardd v oblasti
kvality socialnich sluzeb,
- uvede moznosti ovérovani kvality
poskytovanych socialnich sluzeb,
- rozlisi vyznam pojmu akreditace
a licencovani.
74k 4. Vyvoj hodnoceni socialnich programu 5
- uvede specifika socialnich sluzeb, - specifika socialnich sluzeb ovlivijici
ktera ovliviiuji jejich hodnocenti, jejich hodnoceni
- objasni vyvojova stadia hodnoceni - pocatky systematického hodnoceni
socialnich programtl. - pragmatickd etapa a syntetické stadium
74k 5. Hodnoceni priibéhu jednotlivého 5
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vysvétli smysl hodnoceni vysledkil
socialniho programu z rznych
hledisek,

objasni zptisoby hodnoceni vysledku
programu, volbu vhodné metody
hodnoceni,

chape dulezitost hodnoceni vlivu
programu na kvalitu klientova Zivota
vcetné hodnoceni z hlediska
dodrzovani prav klienta, lidskych prav
a prav ditéte.

6. Hodnoceni vysledkii jednotlivého

programu

smysl hodnoceni

cilova skupina, cile a vysledky

design vyzkumu

kvalitativni versus kvantitativni piistup
zdroje dat a metody hodnoceni
hodnoceni vlivu programu na kvalitu
klientova zivota

hodnoceni ekonomické stranky
programu

srovnavani programi

uvede aktualni socialni problémy na
urovni jednotlived, skupin, CRa
svéta,

uvede moznosti budouciho vyvoje
socialnich sluzeb s ohledem na
aktualni situaci ve spole¢nosti.

7. Vyvojové trendy V socialnich sluzbach

aktualni socialni problémy a moznosti
jejich feseni
ocekavany vyvoj socialnich sluzeb
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Néazev vyucovaciho pfedmétu:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Délka a forma vzdélavani:
Tydenni pocet hodin:
Celkovy pocet hodin:

Datum platnosti u¢ebni osnovy:

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

SOCIALNI PECE

75 - 41 - M/02 Socialni ¢innost
Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
4 roky, denni forma vzdélavani
13

426

od1.9. 2017

Obecnym cilem predmétu je:

vést zaky k pochopeni zakladni stavby a funkce lidského téla a jeho ¢asti, ke znalosti potieby svého
téla v jeho psychosocialni jednoté a k porozuméni tomu, jak pisobi vyZiva, zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavi,
jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi,

vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost, atak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi a uplatiiovat tyto dovednosti také v praci s klienty,

vést zaky k vychoveé proti zavislostem na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéach, hracich
automatech a dalsich, proti vnucovani idealu télesné krasy mladych lidi médii, vést zaky
k odpovédnému pfistupu k sexu,

vybavit zaky zaklady poskytovani prvni pomoci a znalostmi potiebnymi k zvladani mimotadnych
udalosti,

poskytnout zaklim teoretické védomosti a vybavit je praktickymi dovednostmi potiebnymi pro
poskytovani pfimé obsluzné péce klientim, pfipravovat je na praci S riznymi typy klientt, ktefi
vyZaduji pomoc druhé osoby, ato jak s Kklienty v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim
prostiedi,

vést zaky k osvojeni si dovednosti v komunikaci s klienty, v organizaci prace, dodrzovani
pracovnich postupti, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi
a zdravotné-hygienickych ptedpisu,

motivovat zaky k vytvafeni si navykd, postoji a osobnostnich vlastnosti Zadoucich pro praci
Vv socialnich sluzbach,

vést zaky k taktnimu a empatickému jednani s klientem, k ochrané klientova soukromi a k tomu,
aby dbali na dodrzovani jeho prav.

Charakteristika uciva

Predmét socialni péce postupné rozviji védomosti a dovednosti zaka od stavby lidského téla ptes zaklady prvni
pomoci, nabizi zakiim ucelené védomosti o péci o zdravi a bezpecnost svou i klientovu, zaklady hygieny
a epidemiologie, ptrehled vybranych skupin onemocnéni, zvlastnosti staii a détského véku a veédomosti
a dovednosti v oblasti piimé péce o klienty.

U¢ivo je strukturovano do péti ¢asti:

v prvnim oddile (zaklady somatologie a fyziologie lidského organismu) jSou Zaci seznameni se
stavbou lidského téla a funkcemi jednotlivych organovych soustav aorganismu jako celku
a zamefuji se na vyvoj ditéte do tfi let veku,

druha ¢ast (zaklady prvni pomoci) je zaméfena na zakladni postupy poskytovani piredlékaiské prvni
pomoci V nejriznéjsich situacich, které jsou nacvicovany i prakticky v modelovych situacich, za
pouziti maskovani poranéni a resuscitacnich modeli, dale se zamétuje na poranéni pfi hromadném
postiZeni zdravi a krizové situace,

tieti Cast (zaklady hygieny aepidemiologie) je zaméfena na hygienu osobnii klientovu,
v§eobecnou a komunalni, hygienu vyzivy, hygienu déti a dorostu i hygienu prace, dale na infekéni
onemocnéni, jejich Sifeni a protiepidemicka opatfeni, na ochranu zdravi pfi praci,
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ctvrta ¢ast (zdravi a nemoc, starnuti a stari) se zamétuje na zdravi a jeho determinanty, Zivotni styl,
zdravotni stav obyvatelstva, ddle na nemoc, souvislosti mezi té€lesnou a dusevni strankou nemoci,
popisuje vybrané skupiny nemoci a zdravotnich postizeni, starnuti a stafi, paliativni péci a tivod do
socialnich sluzeb,

v posledni ¢asti (peCovatelstvi) je predchozi u€ivo rozsifeno o zakladni poznatky o pecovatelstvi
a oSetiovatelském procesu, obvazovou techniku, védomosti o nozokomialnich nakazach a jejich
prevenci, sledovani fyziologickych funkci, obsahuje postupy ptimé péce o zakladni potieby klientd
rizného véku Sriznym zdravotnim postizenim ¢i onemocnénim, vcetné klientd mentalné
postizenych a dusevné nemocnych, vénuje se také edukacni ¢innosti a dusevni hygiené pecovatele,
dokumentaci, vedeni a pomoci v domacnosti, komunitni pé¢i a psychosocialni aktivizaci klienta.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Cilem ptedmétu Vv téchto oblastech je, aby Zaci:

jednali odpovédné, citili potfebu dale se vzdélavat a védomosti a dovednosti dale uplatiovali
Vv praxi,

usilovali o zachovani prav svych i klienta, ucty k druhému, empatii pii své praci a nezapominali na
vlastni city a dusevni hygienu,

tvotili si vlastni usudek a nazor na problémy ve spole¢nosti.

Pojeti vyuky
V hodinach ptfedmétu socidlni péce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

kromé klasickych metod, jako je vyklad, fizeny rozhovor, beseda a praktickd cviceni,
mikrosimulace, jsou pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napf.
referaty, vyhledavani aktualnich informaci, sledovani a komentovani soucasné situace Vv oblasti
socialni péce,

vyuka je dopliiovana ptiklady z praxe, feSenim modelovych situaci, doprovodnym obrazovym
materidlem, prezentacemi, exkurzemi, specialnimi pomickami a materialy,

ve vyuce je dle moznosti vyuzivan i internet a dalsi zdroje informaci, ze kterych zaci vybiraji
podstatné rysy a snazi se abstrahovat od nepodstatnych vlivii tak, aby dochazelo ke zobectiovani
ziskanych informaci,

diraz se klade na praktické vyuCovani, procvicovani teoretickych znalosti a upevinovani
praktickych dovednosti,

daraz je také kladen na mezipfedmétové vztahy, zejména se zdklady pfirodnich véd, socialni
politikou a sluzbami, aktivizaénimi a volnoc¢asovymi aktivitami a v posledni ¢asti piedevsim
s ucebni praxi, pedagogikou a psychologii.

Hodnoceni vysledki zZaki
Hodnoceni zakt se bude provadét:

standardnimi metodami podle Skolnich kritérii,

duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouZit obecny pojem Vv logické souvislosti, zohlediuje se i
prehled o aktudlnich udalostech, kreativita pii feSeni problémi, dodrzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni ochrany, praktické dovednosti zaka, schopnost propojit védomosti z vice
vyucovanych predméta,

pii hodnoceni se dale zohlednuje aktivita pti hodinach, schopnost argumentovat, pohotové
reagovat, zapojeni se do dobrovolnickych a volno¢asovych aktivit, které smefuji k ziskani dalsi
praxe ve studovaném oboru.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
74k by mél byt schopen:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky ucent,

uplatilovat riizné postupy prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat
ruzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uéeni,

piijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi,
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- znat moznosti a potfebu svého dalsiho vzdélavani, zejména ve svém oboru.

Kompetence k ieSeni problému

74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feseni,

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- uplatnit pfi feSeni problémi rizné myslenkové operace a metody mysleni,

- uplatnit teoretické védomosti pfi feSeni problému z praxe nebo v praxi, pfi modelovych situacich
a mikrosimulacich,

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:
formulovat srozumitelng, souvisle, pfesné, odborné a jazykove spravné své myslenky v pisemné i
mluvené podob¢, vhodn¢ se prezentovat,

- vyjadrovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci s klienty, dodrZzovat zasady etiky,
empatie, dokazat jednat s problémovymi klienty, détmi i dospélymi,

- obhdjit své myslenky, ndzory a postoje, respektovat ndzory druhych.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- stanovit si cile a priority dle svych schopnosti, posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti
a neustale na sob¢ pracovat,

- odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, pfijimat radu i kritiku,

- vyuZivat zkuSenosti vlastnich i jinych, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkii nezdravého zpiisobu zivota
a zavislosti,

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, nezaujaté posuzovat navrhy a praci druhych, pracovat
V tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k by mél byt schopen:
osvojit si zakladni védomosti a dovednosti pro svou budouci profesi, pro vlastni dalsi rozvoj,

- byt pfipraven ptizptisobit se ménicim se pracovnim podminkam,

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, cilevédomé a zodpoveédné se
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach na trhu prace.

Matematické kompetence

Z4&k by mél byt schopen:

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukolti v béznych situacich,
provadét redlny odhad vysledku,

- Vytvaret a vyuzivat spravné formy grafického zobrazeni pro realné i teoretické situace a umét je
interpretovat.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat se zakladnim i aplika¢nim programovym vybavenim,

- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sité a jinych zdroju.

Prifezova témata
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
- tcta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- pozitivni vztah k uméni
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi
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vyjadiovani a zdtivodiiovani svych nazord vhodnym zptisobem
schopnost dokdzat esteticky vnimat své okoli
efektivni prace s informacemi

Clovék a svét prace

verbalni a neverbalni komunikace pti dilezitych jednanich
rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
rozvoj schopnosti dale se teoreticky i prakticky vzdélavat
komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky

Informacni a komunika¢ni technologie

prace s internetem a vyhleddvani informaci

Mezipredmétové vztahy

zaklady ptirodnich véd

socialni politika a sluzby

ucebni praxe

aktivizacni a volnoCasové aktivity
spoleCenska kultura

psychologie

pedagogika

ergoterapie

organizace volného ¢asu
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Socialni péce

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

- pfeména latek a energii — procesy

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
, s A . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Zaklady anatomie a fyziologie lidského 4
- zdavodni dulezitost znalosti zaklada organismu
somatologie a fyziologie pro - stavba lidského téla
pracovnika Vv socialnich sluzbach i pro - stavebni jednotky — buiika, tkan,
bézny zivot, organ, organova soustava, organismus
- popise zdkladni stavebni jednotky
lidského téla a jejich funkci,
- uplatituje ve svém jedndni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu
jako celku.
74k 2. Vyvaj lidského organismu 4
- vyjmenuje a charakterizuje - vyvoj a zmény V lidském organismu
jednotlivé faze zivotniho cyklu béhem zivota
Clovéka.
74k 3. Kosterni soustava )
- popiSe zakladni funkce kosterni - zakladni funkce kosterni soustavy
soustavy, - kost, spojeni kosti, vyvoj kosti, rust
- popiSe stavbu kosti, jejich vyvoj kosti
a rust, — kostra lidského téla, détska kostra
- dokaze popsat lidskou kostru a jeji zvlastnosti
dospélého cloveka a vyvoj lidské
kostry od narozeni po stafi,
- poukaze na nejcastéjsi zranéni
souvisejici s vyvojem kosti béhem
zivota Cloveka.
Zak 4. Svalova soustava 5
- vysvétli zakladni funkce svalové - zakladni funkce svalové soustavy
soustavy, - sval, hlavni svalové skupiny
- popiSe stavbu svalu, hlavni svalové
skupiny.
Zak 5. Obéhova soustava 6
- vysvétli zakladni funkce a stavbu - zékladni funkce ob€hové soustavy
obé&hové soustavy, - krev, srdce, krevni cévy, lymfaticky
- popiSe krev, krevni ob¢h, srdce, systém, slezina
lymfaticky systém, slezinu, poruchy
krvetvorby, zakladni onemocnéni
ob&hové soustavy.
74k 6. Dychaci soustava 5
- vysvétli zakladni funkce dychaci - zakladni funkce dychaci soustavy
soustavy, — horni a dolni cesty dychaci, plice
- popiSe ¢asti dychaci soustavy, fizeni - TFizeni dychani, vnitini a vnéjsi
dychani a vyménu krevnich plyni pti dychani, prenos kysliku a oxidu
vné&j$im a vnitinim dychéni, poruchy uhli¢itého
dychani.
Zak 7. Travici soustava 5
- vysvétli zakladni funkce travici - zakladni funkce travici soustavy
soustavy, - travici trubice, zlazy
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popise travici trubice a zlazy, latkovou
a energetickou pfeménu,

chape vyznam zdravé vyzivy, vyzivy
vhodné pro jednotlivé vékové
kategorie klient,

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a Vv jejich alternativnich smérech,
popise vyznam termoregulace, zmeény
teploty ve zdravi a nemaoci.

V travicim Ustroji, vyziva, t€lesna
teplota

vysvétli zakladni funkce 714z S vnitini
sekreci,

definuje zakladni onemocnéni
souvisejici S nespravnou funkci zlaz

S vnitini sekreci.

8. Soustava Zlaz s vnitini sekreci

- zakladni funkce soustavy zlaz s vnitini
sekreci

- nadvések mozkovy, podvések
mozkovy, §titna zlaza a pristitna
téliska, nadledviny, Langerhansovy
ostrivky slinivky btisni, vajecniky,
varlata

vysvétli zakladni funkce mocové
soustavy,

popise ledviny, vyvodné cesty
mocove,

objasni zakladni onemocnéni mocoveé
soustavy a jejich vliv na zivot klienta.

9. Mocova soustava
- zakladni funkce mocové soustavy
- ledviny, vyvodné cesty mocoveé

vysvétli funkce pohlavni soustavy,
popise pohlavni soustavu muze a Zeny,
diskutuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k pohlavnimu
Zivotu.

10. Soustava pohlavni
- zakladni funkce pohlavni soustavy
- muzské pohlavni organy, Zenské
pohlavni Gstroji, menstruacni cyklus,
mlécna zlaza
- partnerské vztahy, lidska sexualita

vysvétli funkci nervové soustavy,
popise centralni a periferni nervovou
soustavu,

uvede néktera onemocnéni nervové
soustavy a jejich vliv na zivot klienta.

11. Nervova soustava
- zakladni funkce nervové soustavy
— neuron, vzruch, reflex, obaly nervstva,
mozkomi$ni mok, centralni a periferni
nervova soustava

vysvétli zakladni funkce smyslového
ustroji,

uvede zmény funkce téchto ustroji
spojené s vékem klienta.

12. Smyslové tstroji
— zakladni funkce smyslového ustroji
- ustroji zrakové, sluchové
arovnovazné, chut'ové, ¢ichové, kozni

popise vyvoj plodu v téle matky,
priabéh porodu, komplikace,
zhodnoti pfi modelové situaci na
modelu stav novorozence, oSetii ho,
popise motoricky, dovednostni

a smyslovy vyvoj ditéte do tii let,
dokaze poskytnout péci ditéti do 3 let
veku, pecovat o rozvoj jeho dalSich
dovednosti,

vyuziva pii péci o dit€ smysluplné
simulaci a hru, voli pro dité vhodné
hracky, pohybové a volnocasové

13. Vyvoj ditéte do 3 let

- vyvoj plodu v déloze matky

- porod, hodnoceni stavu novorozence
(Apgar skore), oSetieni a péce o
novorozence, nemoci, nedonoSené déti

- motoricky vyvoj, dovednosti déti,
smysly a jejich rozvoj v prvnim roce
Zivota

- péce o dit¢ do 1 roku — pravidla
koupani, kojeni, ptikrmy a vateni pro
dité, poruchy pfijmu potravy

- pady a jejich prevence

— hra, hracky
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aktivity ditéte s ohledem na jeho vek,
vyvoj, zdravotni stav,

dba o bezpecnost a ochranu zdravi pfi
péci o dite,

rozlisi ptiznaky détskych onemocnéni
a navrhne postup feSeni zdravotniho
stavu ditéte,

chape dulezitost prevence urazii

a nemoci, o¢kovani, preventivnich
1ékatskych prohlidek ditéte.

dalsi motoricky vyvoj ditéte do 3 let
veéku

zékladni dovednosti, simulace a hra,
cviceni a sport, cestovani s détmi
nemoci déti, domaci 1ékarnicka
preventivni prohlidky, oc¢kovaci
kalendar

popiSe vyznam, druhy a cile prvni
pomoci, legislativu,

popise funkci integrovaného
zachranného systému a moznosti
jeho aktivace v piipadé ohroZeni
zivota ¢i majetku, pfi pozaru

a hromadnych postizenich zdravi,
dokaze popsat doporuc¢eny obsah
ptiruc¢ni a domaci 1ékarny,
autolékarnicky,

prakticky uplatiuje algoritmus prvni
pomoci ABCDE nebo TRI KROKY,
zvlada prakticky resuscitaci
dospélého a ditéte, véetne pouziti
automatizovaného externiho
defibrilatoru,

dokaze prakticky poskytnout prvni
pomoc osob¢ V ohrozeni Zivota

a ptivolat pomoc,

prakticky ptfedvede vhodné polohy
pro vysetieni, zachranu a oSetfeni
pacienta, vysvétli ulevové polohy
pacienta,

ovlada jednoduché obvazy — vybrané
satkové, obinadlové, naplastové

a z pruznych hmot, pouziti
zaSkrcovadla, improvizovaného
dlahovani a transportu pacienta,
prakticky ovlada poskytovani prvni
pomoci pfi riznych trazech

a nahlych zdravotnich ptihodach
sob¢ a jinym,

popiSe prvni pomoc V souvislosti

s t€hotenstvim a pii porodu,
prakticky ovlada prvni pomoc u déti,
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat,

uvede zasady jednani Vv situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti, systém
varovani a zpiisoby evakuace osob
Z mista mimofadné udalosti,

14. Prvni pomoc — prakticky nacvik
postupi

vyznam, cile, druhy a faze prvni
pomoci, pfivolani odborné pomoci
legislativa, integrovany zachranny
systém

prirucni l€karna, autolékarnicka
postupy prvni pomoci (ABCDE,
systém TRI KROKY)

zhodnoceni nebezpeci, mechanismus
urazu, mnozstvi postizenych

pomoc pii dopravni nehod¢
orientacni stav védomi, uvolnéni
dychacich cest, dychani, gasping
volani 155, TANR, TAPP, aplikace
Zachranka

nacvik resuscitace déti a dospélych,
pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru

zastava vnéj§iho masivniho krvaceni,
vnitini krvaceni, Sok

nacvik celkového vySetfeni pacienta,
zjistovani dalsich informaci o udalosti,
tepelny komfort

polohovani pacienta, transport
postupy prvni pomoci pii poranéni
patere a michy, hrudniku, bficha,
panve, hlavy; kieCové stavy, poruchy
védomi, obtizné dychani, bolesti na
hrudi, mdloba, diabetes a jeho
komplikace, dehydratace, piehrati

a podchlazeni, alergie

zaklady obvazové techniky

poranéni koncetin, dlahovéani,
transporty

rany, cizi t€lesa v rané, rizikové rany,
amputace

popaleniny, omrzliny, chemicka
poranéni

tonuti, zasah elektrickym proudem,
bleskem, otravy

téhotenstvi, porod, péce o novorozence
prvni pomoc U déti

zasady jednani Vv situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti -

30
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prakticky predvede tfidéni pacientd
na misté hromadného postizeni
zdravi — tfidéni START.

postupy pii hromadnych postizenich
zdravi, zivelnich pohromach,

Vv krizovych situacich, varovani,
evakuace, tfidéni zranénych — systém
START
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Socialni péce

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 102
, i . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Zaklady epidemiologie 6
- objasni pfi¢iny vzniku pfenosné epidemiologie jako védni obor,
choroby, zakladni pojmy
- uvede zplsoby Sifeni ndkaz - Sifeni ndkazy — zdroj, cesta pfenosu,
a moznosti protiepidemickych vnimavy jedinec
opatfeni, - protiepidemicka opatteni pied
- rozdéli infekéni onemocnéni a uvede vznikem a pii vzniku nakazy —
jejich ptiklady. preventivni a represivni
- rozd¢leni infekénich onemocnéni —
nakazy vzdusné, stievni, pfenasené
krvi, ndkazy kiize a sliznic, ndkazy
prenasené Clenovci, zoondzy
74k 2. Zaklady hygieny 16
- objasni pojmy hygiena, zdravi, hygiena
nemaoc, - zdravi a nemoc, podpora zdravi
- uvede zpusoby ochrany zdravi svého i - vetejné zdravi a jeho ochrana
vefejného, - zivotni prostfedi a hygiena
- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi - hygiena v§eobecna, hygiena ovzdusi,
ovliviiuji zdravi lidi, vody, pudy, dalsi faktory
- popiSe tlohu statu a mistni komunalniho prostiedi
samospravy pfi ochrané zdravi - hygiena vyZivy - sloZeni stravy,
a zivotl obyvatel, zdravotni rizika, prevence
- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho onemocnéni, vyzivova doporuceni
stylu, - stravovaci sluzby, hygienické
- diskutuje o vlivech prostfedi na pozadavky na spole¢né stravovani,
zdravi, rtst a vyvoj ditéte, stravovani ve zdravotnickych
- dovede posoudit vliv pracovnich zafizenich
podminek a povolani na zdravi své - hygiena déti a dorostu, kolektivni
a vi, jak lze kompenzovat jejich zafizeni
nezadouci ucinky. - hygiena prace, pracovni prostiedi
- mnemoci z povolani
Zak 3. Zdravi a nemoc 20
— objasni hranici mezi zdravim — zdravi, nemoc, hranice mezi zdravim
a nemoci, a nemoci
- uvede faktory ovlivitujici zdravi, - faktory ovliviiujici zdravi, zdravy
- rozlisi zdravy a nevhodny zivotni styl a nevhodny Zivotni styl
a snazi se ho aplikovat do svého - zdravotni stav obyvatelstva a jeho
Zivota i zivota klientq, ukazatelé
- uvede priklady socialné patologickych - prevence, odpoveédnost za zdravi,
jevi, jejich ptic¢iny a prevenci, programy na podporu zdravi
- rozebere socialni aspekty zdravi
a nemoci a uvede ptiklady nemoci se
sociadlnim dopadem,
- uvede zpisoby prevence vzniku
onemocnéni a ptiklady programi na
podporu zdravi.
74k 4. Nemoc — specialni ¢ast 35
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- popise pficiny nemoci, jejich prubeh,
odlisi jednotliva stadia, definuje
diagnézu a prognozu,

- definuje pojem psychosomatika,

- vysvétli pojem psychosomaticka
onemocnéni, uvede faktory, které se na
vzniku téchto onemocnéni podileji,

- vyjmenuje zakladni onemocnéni
U vybranych skupin onemocnéni,
uvede jejich zékladni charakteristiky,
priciny a ptiznaky, poda pouceni o
1é¢be a nésledné péci,

- charakterizuje vybrané skupiny osob
se zdravotnim postizenim, vysvétli
vyznam jejich zaclenéni do
spolecnosti,

- uvede zasady komunikace s klienty
S riiznym zdravotnim postizenim,

- uvede problémy spojené se
syndromem zavislosti, agrese,
syndromem CAN a domacim nasilim.

ptiznaky, pticiny, pribéh, klinicka
stadia nemoci, diagnéza, prognoza
vztah mezi télesnou a dusevni
strankou nemoci, psychosomatika
psychosomaticka onemocnéni a jejich
1écba

nemoci obéhové a dychaci soustavy,
nadorova a metabolicka onemocnéni
zdravotni postizeni télesné, zrakove,
sluchové, mentalni a duSevni
zavislosti, agrese, syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
CAN, domaci nasili

74k 5. Stari, péce o seniory 21
- uvede zmény souvisejici se stafim - stafi a starnuti, zmény ve stafi
¢loveka, diskutuje o jejich dasledcich - problematika zdravi a nemoci ve stari
pro zivot ¢loveka, klienta, - pady seniortl
- uvédomuje si nebezpeci pada seniord, - seniofi a rodina, tyrani a zanedbavani
jejich mozné priciny, rizikové faktory, seniort
komplikace, - potieby seniord, zhodnoceni potieb ve
- popiSe vyvojové faze rodiny, stari
- diskutuje o vyhodach a uskalich - komunikace se seniory
vicegeneracnich rodin, - rodinnd, zdravotni a socialni péce
- vysvétli vlastnimi slovy pojem 0 seniory
ageismus, - specifika oSetfovani seniorti
- rozebere problematiku zavislosti - paliativni péce, hospic, bolest
a zneuzivani U klient a diskutuje o ni, a prozivani t¢zkého obdobi
- diskutuje o duvodech $patného
zachézeni se seniory, vyjmenuje
ptiznaky jednotlivych druht tyrani
seniort, je schopen navrhnout nutna
opatieni na zlepSeni situace,
- uvede specifika oSetfovani seniorti
a zasady komunikace s nimi,
- diskutuje 0 vyznamu a trendech
v aktivizaci seniord,
- charakterizuje pojmy paliativni péce,
hospic.
74k 6. Socialni sluzby 4

— definuje socialni sluzby a jejich cile,

- uvede moznosti poskytovani
socialnich sluzeb,

— charakterizuje sluzby socidlniho
poradenstvi, socialni péce a prevence.

definice a cile socialnich sluzeb
poskytovani socialnich sluzeb
socialni poradenstvi, socialni péce,
socialni prevence

Socialni péce

Rozpis uciva — 3. ro¢nik
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Pocet hodin Vv ro¢niku:

102

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁggiert]
74k 1. Zaklady pecovatelstvi 3
- charakterizuje pecovatelstvi, ¢innost, - hlavni cile a charakteristické rysy
kompetence a uplatnéni pecovatele, pecovatelstvi
- orientuje se Vv historii pecovatelstvi. - cinnost pecovatele, uplatnéni
a kompetence
— historie peCovatelstvi
74k 2. Oseti'ovatelsky proces, dokumentace a 8
- charakterizuje faze oSetfovatelského potieby nemocnych
procesu, — charakteristika a faze oSetfovatelského
- popiSe plan oSetrovatelské a socialni procesu
péce, jeho sestavovani, - oSetfovatelska a socialni
- vyjmenuje a charakterizuje slozky dokumentace, jeji vyznam a slozky
dokumentace, - zasady spravné dokumentace, chyby
- uvede zasady spravné dokumentace, v dokumentaci
chyby v dokumentaci, - zdroje informaci o klientovi
- dokaze eliminovat chyby - potifeby nemocnych
v dokumentaci, respektuje zasady
jejiho vedeni, vyuziva zdroje
informaci o klientovi,
- charakterizuje hierarchii potteb
¢loveka podle Maslowa, uvede zptisob
diagnostiky potieb klienta a moznosti
jejich uspokojovani.
74k 3. Nozokomiilni nakazy 7
- charakterizuje jednotlivé druhy - nozokomialni nakazy, jejich déleni
nozokomidlnich nédkaz, uvede proces a proces jejich Sifeni
jejich sifent, - prevence nozokomialnich nakaz —
- uvédomuje si vyznam prevence nakaz, uklid, myti a prani, péce o ruce
- vysvétli, v ¢em spociva pecovatele, desinfekce, sterilizace
protiepidemicky rezim, uvede piiklady
dekontaminace,
- pouziva V praxi spravné zptisoby péce
o pokozku rukou a spravné desinfekcni
postupy.
74k 4. Sledovani fyziologickych funkci 12
— charakterizuje a popisSe vlastnimi slovy - sledovani a méfeni télesné teploty
fyziologické funkce lidského téla - sledovani a méteni pulzu
u déti i dospelych, - sledovani a méfeni krevniho tlaku
- objasni zpltisoby méteni - sledovani a hodnoceni dechu
fyziologickych funkci, - sledovani a hodnoceni stavu védomi
- demonstruje v odborné uc¢ebné méteni
vsech uvedenych fyziologickych
funkeci,
- uvede fyziologické a patologické
hodnoty zakladnich zivotnich funkci
a jejich vyznam pro pecovatele pii péci
o klienta,
- pracuje se zakladnimi méficimi
technikami v oSetfovatelstvi.
74k 5. Péce o zakladni potieby klienti 67

- charakterizuje jednotlivé typy lizek
v¢etné specialnich,

- péce o lazko — typy luzek, pomocna

zafizeni a pomucky, Gprava lizka
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uvédomuje si vyznam pomocnych
zafizeni a pomticek ltizka pro klienta,
prakticky predvede tpravu ltuzka,
objasni vyznam osobni hygieny pro
zivot ¢loveka, uvede zasady pfi
zajisténi hygieny,

demonstruje v odborné uéebné péci o
osobni hygienu dospélého a détského
klienta, zdtivodni zvlastni péc¢i o
dutinu Ustni,

vysvétli vyznam poloh lécebnych,
vySetfovacich a vynucenych,
prakticky vyuziva setrné polohovani
pfi oSetfovani klienth nebo v ramci
prvni pomoci,

definuje imobiliza¢ni syndrom,
vysvétli psychosocialni reakci na
imobilitu,

popise vlastnimi slovy poruchy
pohybového systému, vysvétli vznik
komplikaci krevniho ob&hu, projevy
poruch traviciho traktu a dychaciho
systému,

definuje termin dekubitus, vysveétli
mechanismus vzniku, stadia dekubitd,
prakticky vyhodnoti riziko vzniku
dekubitt, popise oSetieni dekubitl
vSech stupi,

vysvétli vyznam pravidelného
vyprazdinovani stolice a moci,
vyjmenuje pri¢iny poruch
vyprazdnovani, dokaze ziskat
informace tykajici se téchto poruch,
stanovi problém klienta a vypracuje
osetfovatelsky plan,

dokaze pomoci klientovi

s vyprazdnénim na WC, do podlozni
misy, mocové lahve, pokojového WC,
vymeéni sbérny sacek na mo¢

a stomicky sacek, pecuje 0
permanentni mocovy katetr,

zaujme ke klientovi empaticky

a citlivy pristup,

popise fyziologii dychani, poruchy
dychani, odebere anamnézu, stanovi
problémy klienta, vypracuje
osetfovatelsky plan, provadi zdkladni
dechovou rehabilitaci,

vysvétli pojem vyziva, charakterizuje
jeji slozky, zhodnoti stav klienta,
stanovi jeho problémy,

vyjmenuje diety dietniho systému,
vysvétli jejich vyznam,

péce o osobni hygienu dospélych —
vyznam hygieny pro klienta, zasady
pii zajisténi hygieny, posouzeni
hygienické péce, hygiena u klienta
chodiciho, ¢aste¢né sobéstacného,
imobilniho

péce o osobni hygienu kojenct

a batolat — koupel, péce o zanétlivé
projevy kiize

polohy nemocnych — 1é¢ebné,
vySetifovaci, vynucené zmény polohy
a manipulace s klientem

imobiliza¢ni syndrom — poruchy
pohybového systému, krevniho obéhu,
dychaciho systému, traviciho traktu,
mocového systému, kozniho systému,
metabolismus a vyzivovy systém,
psychosocialni reakce na imobilitu
prevence dekubitt, jejich léCeni

a oSetfovani

péce o vyprazdinovani stolice a moci,
péce o stomie

péce o dychani klienta, poruchy
dychani, stanoveni problému klienta,
pouziti inhalatoru, aplikace kysliku
péce o vyzivu a hydrataci klienta,
priznaky poruch vyzivy, dietni systém,
zpusoby podavani stravy, vyziva déti
péce o spanek a odpocinek klienta
péce o klienta S bolesti, vyznam, typy
a projevy bolesti

péce o pohyb klienta, vyznam pohybu,
poruchy pohybového aparatu klienta,
rehabilitace

aplikace tepla a chladu — ptisobeni
tepla a chladu, kontraindikace jejich
aplikace, obklady, zabaly
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popise techniku kojeni a jeho vyznam,
doporuci a zdtivodni podavani umelé
vyzivy kojenciim a batolatiim,
vysvétli dilezitost spanku a odpocinku
pro klienta, popise faze a poruchy
spanku, odebere spankovou anamnézu,
stanovi plan péce,

charakterizuje bolest a jeji vyznam,
vyjmenuje typy bolesti, pozoruje

a hodnoti projevy bolesti u klienta,
charakterizuje pti¢iny snizené¢ho
pohybu dnesni spolecnosti, vysvétli
vyznam pohybové aktivity, odebere
anamnézu zamétenou na pohybovou
aktivitu klienta, zhodnoti domaci
prostiedi a pohyb klienta, rizika padu,
doporuci klientim opatfeni ke snizeni
rizika padu a zvysSeni sobéstac¢nosti,
vyjmenuje ucinky a vyznam plsobeni
tepla a chladu na lidsky organismus,
popise postupy aplikace teplého nebo
studeného obkladu, zabalu.

chape vyznam tiklidu a Cistoty

v domacnosti klienta,

dokéze vést domacnost klienta,
vypracuje harmonogram pravidelného
uklidu u stalého klienta,

prakticky zvlada nakup pro klienta,
spravné manipuluje S potravinami.

6. Vedeni a pomoc V domacnosti

- zanedbana domacnost

- vlastni uklid doméacnosti — udrzba
kuchyné, socialnich zatizeni a WC,
podlahovych ploch, nabytku a zatizeni
bytu, ulozeni desinfek¢nich a mycich
prostiedkt

- nakupy, povinnosti pecovatele pti
nakupovani a manipulaci
S potravinami

SOCIALN{ CINNOST

- 144 -




Socialni péce

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

- popise vlastnimi slovy jednotlivé typy
mentalni retardace, Downiiv syndrom,
- chape potieby osob s postizenim
a respektuje jejich zvlastnosti,

- mentalni retardace, Downtiv syndrom
- psychologické zvlastnosti jedincti
s mentalni retardaci

Pocet hodin Vv ro¢niku: 120
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k 1. Prvni pomoc vV domacnosti klienta 8
- zhodnoti vaznost situace klienta - zhodnoceni vaznosti situace klienta
a zvoli spravné¢ kroky k zachrané jeho a volba spravnych krokl k zachrané
zivota, ptivola odbornou pomoc, jeho Zivota
- prakticky zvlada vysetfeni - pfivolani odborné pomoci
postiZzeného, postup ABCDE, - vySetfeni postiZeného
- zajisti uvolnéni dychacich cest, zvlada - péce o klienta s poruchou dychani
postup pfi duseni klienta a ditéte, — pomoc pii urazech v doméacnosti, pii
- prakticky zvlada poskytnout prvni masivnim krvaceni
pomoc klientovi v domacnosti, zvlada - péce o klienta v bezvédomi,
postupy zastaveni masivniho krvaceni V hypoglykemickém
a postupy pfi jinych zivot ohrozujicich a hyperglykemickém komatu
stavech dle systému TRI KROKY, - polohovani klienta
- prakticky zvlada péci o klienta
V bezvédomi,
- spravné polohuje klienta vzhledem
K jeho aktualnimu zdravotnimu stavu.
74k 2. Komunitni péce 5
- vymezi pojmy komunita, komunitni - komunita a komunitni péce
péce, vyjmenuje faktory ovlivitujici - komunitni sluzby
komunitni péci, - alternativni formy péce
- vyjmenuje zafizeni, kterd poskytuji
socialni sluzby v ramci komunity,
- zjisti odborné informace o
jednotlivych poskytovatelich
socidlnich sluzeb Vv regionu skoly.
74k 3. Eduka¢ni ¢innost pecovatele 10
- chape vyznam edukace klienta - cile edukace klienta, podminky,
Vv prostfedi komunitni péce, obecné a specifické zasady efektivni
- vyjmenuje cile, podminky a zasady edukace
efektivni edukace, - faktory ovlivilyjici schopnost uéit se
- zdivodni potiebu edukace zaméfenou - metody edukace
na klienta a jeho rodinu, - vzdélavani dospélych
— charakterizuje vyucovaci metody pfi
edukaci klienta.
74k 4. Psychosocialni aktivizace klienta 10
- poukaze na vyznam aktivizace klienta, - cile aktivizace klienta, faktory
sdeli cile aktivizace, vyjmenuje ovlivilujici moznosti aktivace
faktory ovliviiujici moznosti - pozadavky kladené na aktivity
aktivizace, - aktivizace mentalnich schopnosti,
- dokaze prakticky zajistit napli dne podpora fyzickych a senzorickych
klienta, vypracuje tydenni plan schopnosti
psychosocialni aktivizace klienta.
Zak 5. Péce o klienta s mentalnim postiZenim 10
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dokaze spolupracovat s rodici ditéte
S postizenim, poskytne péci jedincim
S postizenim.

74k 6. Péce o klienta se zrakovym postiZenim 6
- struéné charakterizuje postiZeni zraku, - charakteristika osob se zrakovym
— orientuje se v nabidce pomoci postizenim
organizaci pro zrakové i jinak - odborna prace s klienty, kompenzaéni
postiZzené jedince, pomtcky, nacvik prostorové orientace
- vyjmenuje kompenzacni pomticky a samostatného pohybu
a popise jejich funkci, - pomoc pecovatele a zasady kontaktu
- dodrzuje zasady komunikace pecovatele s nevidomym klientem,
s klientem se zrakovym postiZzenim, véetn¢ klienta S vodicim psem
— dokaze se vcitit do pocitt klienta,
chape jeho problematiku, snazi se byt
partnerem klienta, pomaha mu
uspokojovat potfeby vSedniho dne.
74k 7. Pé&e o klienta s télesnym postizenim 20
- chéape vyznam potieby pohybu Klienta, - pficiny télesného omezeni
cviceni, fyzioterapie, rehabilitace, — péce o klienta S roztrouSenou
vyjmenuje priciny omezeni télesného skler6zou
pohybu, - péce o klienta s Parkinsonovou
- charakterizuje roztrousenou sklerézu, chorobou
Parkinsonovu nemoc, cévni mozkovou - péce o klienta s cévni mozkovou
ptihodu, poranéni michy, uvede ptihodou
pri¢iny onemocnéni, projevy, 1écbu, — péce o klienta s mi$nim poranénim
disledky, - kompenzaéni pomticky pro télesné
- charakterizuje u¢el kompenza¢nich postizené
pomiicek, dokaze sdelit klientovi nebo — Tuprava bytu klienta — pfekonavani
jeho roding zasady vybéru pomticek, schodt, Gprava loznice a lizka,
doporuci vybér pomticky a odbornika, obyvaci pokoj, podlahové krytiny,
ktery s vybérem poradi, pomtize dverte, kuchyné, koupelna a WC
klientovi naucit se pouzivat pomucku,
- dokaze pomoct klientim
v domacnosti, poskytnout jim vhodnou
péci dle jejich télesného postizeni,
chape jejich individualni potieby,
dokaze zaujmout empaticky postoj
k télesné postizenym klienttim,
- charakterizuje Gpravy bytu vhodné pro
Klienta s omezenim pohybu.
74k 8. Péce o klienta s duSevni poruchou 6
- charakterizuje pojem dusevni porucha, — etiologie dusevnich poruch
vyjmenuje symptomy dusevnich - symptomy dusevnich poruch
poruch a charakterizuje je, - péce o klienta se schizofrenii
- uvede zékladni priznaky schizofrenie, - komunitni péce o dusevné nemocné
vymezi péci o dlouhodobé nemocného
S timto onemocnénim a poukaze na
moznd uskali péce o tyto klienty.
Zak 9. Pée o klienta s diabetes mellitus 6

popise onemocnéni, jeho projevy,
zpisob lécby, uvede akutni

a chronické komplikace diabetu,
zajisti potieby klienta s diabetem,
dohlédne na spravny dietni rezim,
ptijem vhodnych potravin a tekutin,

- diabetes mellitus 1. a 2. typu, 1é¢ba
a komplikace onemocnéni

— péce o diabetika s chronickymi
komplikacemi, psychologicka
problematika diabetu

SOCIALN{ CINNOST

- 146 -




rozpozna hypoglykemii

a hyperglykemii,

naplanuje pro klienta s diabetem
osetfovatelskou a socialni péci, vyplni
volny ¢as klienta vhodnymi aktivitami.

74k 10. Péce o Kklienta s poruchami paméti 10
- charakterizuje pojmy gerontologie, - specifické faktory a vybrané problémy
geriatrie, stari, starnuti, starecka stari
kiehkost, — péce o klienta s Alzheimerovou
- popise periodizaci stafi, vymezi chorobou
nejcastejsi problémy stafi a zpisoby - zasady pfistupu ke klientovi s demenci
feSeni a pomoci seniordm,
— popise Alzheimerovu chorobu,
zhodnoti stav seniora s touto chorobou,
dokéze naplanovat individualni péci
klientim a dokéaze ke klientim
s demenci zaujmout empaticky postoj,
pochopit agresivitu Klienta a pracovat
S ni.
74k 11. Péce o Kklienta s onkologickymi 8
- vymezi pojmy onkologie, maligni nemocemi
a benigni nador, metastazy, - nadory, pfiznaky onemocnéni, 1écba
prekancerdzy, popiSe symptomy a jeji nezadouci tcinky
nadoru, komplikace u onkologicky - psychologicka problematika, reakce
nemocnych klientt, klienta na sdéleni diagnozy
- vysvétli pojmy kurativni, paliativni, - zasady kontaktu s klientem
podpiirna a symptomaticka 1é¢ba, - péce o klienta, péce o bolest a télesny
popise negativni ucinky radioterapie komfort, nezadouci G¢inky ozatovani,
a chemoterapie, piijem stravy a tekutin, hygiena,
- poukéze na dilezitost psychologického prevence infek¢énich onemocnéni
ptistupu pecovatele ke klientovi, - péce o odpocinek a spanek, traveni
- zhodnoti stav klienta z hlediska péce, volného ¢asu
dokaze naplanovat individualni
osetfovatelskou péci, zajistit potieby
Klienta vyplyvajici z jeho nemoci
a omezeni.
74k 12. Péce o klienta v terminalnim stadiu 6
- definuje paliativni péci a jeji cile, nemoci
- vyjmenuje priznaky, které se objevuji - paliativni péce, ptedpoklady pro
V terminalnim stadiu nemoci, poskytovani domaci paliativni péce
- poskytne ohleduplnou péci - péce o klienta, o jeho biologické
umirajicimu, chape jeho potieby, je a vyssi potieby
schopen byt klientovi nablizku v dobé — faze umirani a smrti, péce o mrtvé télo,
umirani, truchleni
- spolupracuje s klientem i rodinou
umirajiciho.
74k 13. DuSevni hygiena pecovatele 15

charakterizuje narocnost prace
pecovatele a pojmy dusevni hygiena,
stresor, stres, syndrom vyhoteni,
popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus,
objasni priznaky syndromu vyhoteni,
vysvétli jednotlivé skupiny projevil

- zatez, stres V praci pecovatele,
stresory, faze stresovych reakei

- syndrom vyhoteni

- zvladani profesniho stresu, aktivni
pristup k zivotu, relaxace, autogenni
trénink
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vyhofeni a objasni u¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu,

zpracuje zasady duSevni hygieny

a aktivniho pfistupu k zivotu,

posoudi psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti,

vysvétli vyznam relaxace a jeji ucinky
na lidsky organismus, vyjmenuje
ptiklady relaxa¢nich technik a metod,
uplatituje nauc¢ené modelové situace

k feseni stresovych a konfliktnich
situaci.
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Nazev vyudovaciho pFedmétu: AKTIVIZACNI A VOLNOCASOVE

CINNOSTI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4
Celkovy pocet hodin: 136
Datum platnosti ué¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem vyucovaciho predmétu je:

ptipravit zaky na vychovnou nepedagogickou préci s riznymi skupinami klientt,

vést zaky k pifimé podpote schopnosti, dovednosti a navyk klienta,

pii planovani volnocasovych aktivit pro klienty dbat na volbu takovych aktivit, které sméfuji k
udrzeni jeho sobéstacnosti, smysluplnému vypliiovani volného ¢asu a k prevenci socialniho
vylouceni,

zaci si osvoji poznatky z d€jin hudby a vytvarného uméni, rizné techniky prace — vytvarné,
hudebni, dramatické, herni aj.,

naucit zaky pfipravovat a realizovat rizné vychovné a volnocasové Cinnosti vhodné pro riizné
skupiny klientt,

praktickou ¢innosti zakl rozvijet jejich vlastni dovednosti a schopnosti,

novymi zkusenostmi tiibit estetické citéni zakd a prohloubit jejich vztah k uméni, k materialnim
a duchovnim hodnotam a snazit se prispivat k tvorbé a ochran¢ téchto hodnot,

v ramci predmétu vést zaky ke spolupraci na pripravach akci poradanych skolou,

utvaret kladny vztah k dobrovolnické ¢innosti,

béhem studia si sestavi kazdy zak portfolio naméti, her, ¢innosti a technik vhodnych pro aktivizaci
klientd riizného véku.

Charakteristika uciva

vybrané pracovni, terapeutické, dramatické a kulturné spole¢enské ¢innosti
metodické a organiza¢ni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socialni terapii klientd
rozvoj vytvarnych dovednosti, estetické vnimani svéta a samostatné tviiréi schopnosti
zaklady vytvarného uméni, d€jiny vytvarného umeéni

rozvoj $iroké §kaly vytvarnych a pracovnich dovednosti a hernich ¢innosti

zaklady péstitelstvi a chovatelstvi

individualni planovani

tvorba rehabilita¢nich programu a projekti pro klienty riznych skupin

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je:

vést zaky k rozvoji tsudku, samostatné tvotivé praci a k zodpovédnému rozhodovani,
prohlubovat estetické vnimani, tvotivost, kritické mysleni, ohleduplnost,

vytvaret odpovédny ptistup k plnéni povinnosti,

vést zaky k opros§téni se od etnickych a nabozenskych predsudki i jiné nesnasenlivosti.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka a prakticka. Teorie je dopliiovana praktickymi cviCenimi a vlastni tvorbou.
Vyucovani je organizovano v prostorach Skoly S moznosti navstévy jinych zafizeni - napf. galerie,
divadelniho nebo filmového piedstaveni; exkurze, projekty ve spolupraci s dobrovolnickou sluZzbou
Levandule, MS specialni v Zatci apod.

Ve vyuCovacim procesu jsou pouzivany riazné formy a metody vyuky:
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préace s riznorodym materialem, s audiovizualni technikou,

vyuziti pocitace,

rozhovor, diskuse,

frontalni vyuka,

samostatna a skupinova prace zaku, projekty,

domaci prace zaka,

aktivizujici metody — napodobovani, manipulace, instruktaz, tvorivost, kreativita,
exkurze, projekty.

Hodnoceni vysledkii Zika
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem skoly. Klasifikace je provadéna na zakladé
hodnoceni:

aktivniho pfistupu a orientace Vv teoretickych poznatcich ziskanych v ramci vyuky praktickych
dovednosti a schopnosti zakd,

zpracovani a prezentace zadanych tkold, aktiviza¢nich programt a kvality hotovych vyrobk,
dikladnosti vytvareni portfolia her, vyrobkli, hudebniho materialu, ¢innosti a ndmétu, které slouzi

jako podklad pro vytvareni aktivizaénich ¢innosti klient v praxi.

Teoretické znalosti zaki jsou provéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim a testy, které jsou pribézné
zatazovany béhem celého Skolniho roku, u praktickych dovednosti je hodnoceni ucitele dopliiovano
sebehodnocenim zéka a hodnocenim spoluzakii. Kone¢nou klasifikaci ur¢i vyucujici predmétu.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami a Zakd mimoradné nadanych
Vyucujici vypracovavaji ve spolupraci s vychovnou poradkyni u téchto zakti podle potfeby individualni
vzdélavaci plan a uplatiiuji individualni ptistup pii vyuce a ovéfovani vysledkt vzdélavani.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence komunikativni
Zak by mél byt schopen:

srozumitelné a souvisle se vyjadfovat,

aktivné se ucastnit diskusi,

formulovat a obhajovat své nazory a postoje v souladu se zasadami kulturniho projevu,
dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii,

pii komunikaci s klienty zohlednovat jejich individualni potieby,

komunikovat s klienty rizného véku a postizeni.

Kompetence personalni a socialni
Zak by mél:

realné posoudit své fyzické a duSevni moznosti,

svym piistupem vytvaret vstficné mezilidské vztahy,

chépat zvlastnosti klientt,

pii praci se skupinou akceptovat individualni potfeby klienta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by mél:

jednat odpovédné, samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu,

uvédomovat si hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost a soucasnost v evropském i
svétovém kontextu,

podporovat kulturni zvyklosti.

Kompetence k uceni
Zak by mél:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem, byt ¢tenafsky gramotny,

S porozuménim poslouchat mluvené projevy,

vyuzivat k svému uceni riizné informac¢ni zdroje,

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu,
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- kriticky hodnotit vysledky svého uceni,
- uvédomovat si vyznam soustavnosti a Samostatnosti v uceni.
Kompetence k ieSeni problému
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
- uplatiovat rizné metody mysleni,
- volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani,
- prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam a uvédomovat si vyznam soustavného
celozivotniho vzdélavani.
Matematické kompetence
Zak by mé&l umét:
- provadét realny odhad vysledku feseni daného ukolu,
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravng¢ vyuzit pro dané feseni.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
74k by mél umét:
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
- pracovat s informacemi z riznych medialnich zdroju,
- udit se ovefovat si informace a ptistupovat k nim kriticky.

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- uvédomeéni si vlastni identity a kultury
- dovednost komunikovat, jednat s lidmi, pracovat s informacemi
- orientovat se v masovych médiich, v uméni
- schopnost pfistupovat tolerantné k identité druhych
- prebirat odpovédnost za své jednani v ptistupu ke klientim
Clovék a svét price
- odpovédnost za sviij Zivot, zodpoveédny piistup k nému
- jednani v souladu s moralnimi principy
- pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani
- vyhledavani informaci vztahujicich se k vlastni profesi
- vyuzivani verbalni a neverbalni komunikace s klienty
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- aktivni vyuZzivani informacnich a komunika¢nich prostiedki
- vhodné zapojeni klienttl, aktivni a efektivni vyuziti informacnich a komunikacnich prostredki
Vv prib&hu vzdélavani
Clovék a Zivotni prosti-edi
- osvojeni si zasad a navykl bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
- chapani postaveni clovéka v ptirode
- ochrana svého zdravi a zdravi ostatnich
- pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi

Mezipfedmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- d¢&jepis
- socialni péce
- pedagogika
- psychologie
- odborna praxe
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télesna vychova
zdravotni télesnéd vychova
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Aktivizac¢ni a volnoc¢asové ¢innosti

Rozpis uciva — 2. ro¢nik

orientuje se v riznych narodnich i - svatky, zvyky, tradice

svétovych svatcich a zvycich spojenych - tvorba programil a zhotovovani

s nimi, vyrobki vztahujicich se k svatkim a
vytvofi si portfolio svatkt jako vhodnou obycejim

pomiicku k tvorbé - vystava s vyuzitim vytvofenych
programu pro klienty, vyrobkl

pochopi vyznam udrzovani tradic
a zvyki pro dal$i generace,

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Vytvarna kultura 12
- zdtvodni vyznam vytvarného uméni - vyznam a uloha vytvarného uméni
a vlastnich tviir¢ich ¢innosti pro rozvoj Vv riznych uméleckych obdobich
osobnosti, - uméni pravéku a staroveéku
- orientuje se v riznych oblastech - zékladni umélecké slohy — romansky
vytvarného umeéni, sloh, gotika, renesance, baroko
- porovna typické znaky uméleckych a rokoko, klasicismus, romantismus,
sloht, secese, moderni umelecké sméry
- prifadi nejznaméjsi vytvarna dila jejich - osobnosti vytvarného umeéni
autoriim, - sveétoznamé umelecké galerie
- pracuje s riznymi zdroji informaci.
74k 2. Vytvarna ¢innost 16
- pracyje se Skéalou vytvarnych technik, - zékladni vyrazové prostfedky (linie,
material a forem, bod, plocha, barva)
- voli formy a techniky adekvatn¢ - vybér vytvarnych technik (pf.:
klienttim, kresba, malba, koldz, pismo)
- osvoji si druhy technického ztvarnéni - stinovani
linii, bodd, techniku malby a kreshy, - nefigurativni vyjadieni pocitt
zaklady fotografovani a upravy snimki, - zobrazeni piirody v uméleckém dile
- vnima estetické hodnoty kolem sebe - fotografie a jeji upravy
a Vv ptirode,
- hodnoti, obhajuje a zdivodnuje svou
vytvarnou ¢innost a vyjadiuje se
K tvorb¢ ostatnich.
74k 3. Prace s materialem, uzita tvorba 14
- vysvétli rozdil mezi riznymi druhy - druhy materiala
materialii, charakterizuje je, - prace s papirem, textilem, provazky,
- popise jednoduchy pracovni postup, pfirodninami a jinym dostupnym
uvede zpusob a pouziti materilu, materialem
- voli formy a techniky vytvarnych - modelovani, prostorova tvorba (pf.:
¢innosti adekvatné klientam, modelina, modurit, tésto)
- rozviji své tvotivé schopnosti, mysleni a - textilni prace (pf.: pleteni, hackovani,
estetické citéni vyS$ivani ¢i jiné)
klientt, - tvorba volnoc¢asovych programt
- 0svoji si postupy a prostredky - metodika osvojovani vybranych
podporujici fyzické a motorické technik a postupu
schopnosti klienta,
- vytvari volnoCasové programy
S vyuzitim riznych vytvarnych technik.
74k 4. Zvykoslovna a dekorativni tvorba 12
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dle rocniho obdobi voli adekvatni
tvorbu dekorativnich vyrobkt,
ptipravi vystavu adekvatné klientim
a svatkim,

s vyuzitim komunikacnich dovednosti
pteda vyrobky klientim vybranych
zdravotnickych zatizeni nebo zafizeni
socialni péce,

prabézné dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a vede k tomu i klienty.

- predani vyrobki klientiim vybranych
zdravotnickych zafizeni nebo
zafizeni socialni péce

orientuje se v ruznych druzich her,
jejich vyvoji vzhledem k ontogenezi
esteticko-emocionalniho citéni

a vnimani klienta,

objasni vyznam her a hracek pro rizné
veékové kategorie déti,

zhotovi jednoduchou hracku,

vyuziva moznosti her s hrackou pro
aktivizaci klientq,

predvede zakladni dovednosti pii praci
se stavebnici,

vyuziva stavebnice rozvijejici motoriku
a fantazii klientd,

voli herni ¢innosti pfi praci s riznymi
skupinami klienti jako prostfedek jejich
rozvoje,

vytvaii si portfolio her pro uplatnéni

Vv praxi.

Herni ¢innosti

- druhy her

- hracky, vyvoj a uloha hracky

- vyroba jednoduchych hracek, loutek,
manaski

- stavebnice (druhy, konstrukéni
prace)

- vybér her adekvatné klientim

- portfolio her

14

SOCIALN{ CINNOST

- 154 -




Aktivizac¢ni a volnoc¢asové ¢innosti

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

charakterizuje rizné kategorie filmu,
adekvatné je vybira pro klienty, véetné
deti,

zhodnoti televizni program a orientuje
Se V ném,

vytvori besedu na dané téma, dodrzuje
zasady pii organizaci besedy,

a volnocasové aktivity

- film, televizni programy, masova
média, besedy, vystava

- spolecenska zabava v zatizenich
socialni péce

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, Caoa . _—y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Terapie 16
- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti - charakteristika riznych forem terapie
a formy terapie uplatnitelné v socialni a jejich vyuziti (ergoterapie,
¢innosti, arteterapie, hudebné rytmicka terapie,
- predvede relaxaéni ¢innost s vybérem zooterapie — canisterapie,
vhodné relaxacni skladby, felinoterapie, hipoterapie)
- vede klienty k navyktim bezpecného - nekteré terapeutické techniky, nastroje
chovani, relaxace
- dodrzuje potadek, bezpecnost prace — bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi
a ochranu zdravi svého i klient na volnoc¢asovych ¢innostech
pracovnim misté pfi vytvarnych
a pracovnich ¢innostech.
74k 2. Dramatické a hudebné pohybové 10
- zprostfedkovava klientim kontakt se ¢innosti
slovesnym uménim, - préace s té¢lem
- tvofivé vyuziva verbélni a neverbalni - prace s hlasem
projev v riznych dramatickych - Cetba, prezentace Cetby, vypraveni,
¢innostech, recitace
- vyrazné vypravi, Cte a recituje, - hudebni, pévecké, hudebné pohybové
improvizuje, pracuje s hlasem, ¢innosti
- voli texty pro ¢etbu adekvatné klientdm, - zéklady prace s loutkou
- ma vytvoreny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim,
- predvede zakladni dovednosti pii praci
s loutkou.
74k 3. Zaklady péstitelstvi a chovatelstvi 10
- pojmenuje bézné druhy pokojovych pestovani pokojovych kvétin
kvétin, - zéklady uzitkového a okrasného
- poradi klientiim s vybérem zahradnictvi
a péstovanim nékterych druhi kvétin, - chov zvifat v domacnosti
okrasnych nebo uzitkovych rostlin,
- pomuze klientim s vybérem zvitat
s ohledem na vék, zdravotni stav
a zivotni podminky majitele,
- poradi s chovem vybranych druhti zvitat
v domacnosti.
74k 4. Socialné rehabilitaéni programy 10
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vyuziva masovych médii pro aktivizaci
a vzdélavani klientti, podporuje
pocitatovou gramotnost klientt,
zorganizuje spolecenskou zabavu
klientti v riznych socialnich zatizenich,
diskutuje o vyznamu a trendech

v aktivizaci seniord.

N¢

orientuje se v principech a vyznamu
individualniho planovani,

vysvétli pojem individualni planovani
a plany, kli¢ovy pracovnik a planovaci
tym,

popise cyklus planovani, orientuje se v
organizaci planovani,

vyzdvihne vyznam individudlniho
planovani, ptinos pro tvorbu
volnocasovych aktivit.

Individualni planovani

principy a vyznam individualniho
planovani

zakladni pojmy - individualni
planovani, plany, klicovy pracovnik,
planovaci tym

cyklus a organizace planovani
individualni planovani jako smluvni
proces

N

dokaze vyuzivat zakladni poznatky
z oblasti pedagogiky volného ¢asu,
vytvaii rizné vychovné projekty
adekvatné klientim,

objasni funkci a vyznam zajmovych
¢innosti pro déti a dospglé,
pfipravuje sam nebo ve skupiné
aktivizacni a volnoCasové programy
s riznou délkou trvani a pro rizné
skupiny klientti nebo jednotlivce,
pti planovani vyuziva vlastni portfolio
her, ¢innosti a naméth pro jednotlivé
aktivity, kterymi zprostiedkovava
klientim kontakt s uménim, voli
umélecké formy a dila s ohledem na
0sobnost a piipadné postizeni klientu,
vyhodnocuje prubéh a Gispésnost
programil,

diskutuje o vyznamu a trendech

v aktivizaci seniord,

pracuje s odbornou literaturou a

S jinymi zdroji informaci.

Planovani a rizeni volného ¢asu

zaklady pedagogiky volného Casu
tvorba nejriiznéjsich programt pro
klienty

organizacni a materialni ptiprava
samostatna prace a prace ve skupiné
hodnoceni programi
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Nazev vyudovaciho pFedmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 2

Celkovy pocet hodin: 68

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit,
poskytnout Zakiim soubor teoretickych poznatki a praktickych dovednosti, ktery pomuize
diagnostikovat jednotliva oslabeni a tim zamezi, odstrani, ¢i alespoil zmirni pisobeni vlivi
zhorsujicich zdravotni stav jedince,
hodnotit pohybovy systém a aplikovat zakladni vyrovnéavaci prosttedky,
vybrat vhodné prostiedky pro rekondici, regeneraci, volit spravné télovychovné prostiedky, tj.
vyrovnavaci a rozvijejici cviceni pti riznych typech oslabeni, a to se zietelem na hledisko
biologické, psychologické i spolecenske; vybrana cviceni, t€lovychovné aktivity a cvi¢ebni
jednotky umét fidit a vést,
koncipovat pfiméteny pohybovy rezim jako nedilnou soucast spravného a zdravého zivotniho
stylu,
pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota,
0sVvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné drZeni téla,
usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravideln¢ provadénych
pohybovych aktivitach,
aktivné vyhledavat prilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam,
orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a duSevni zdravi,
zvladat zjistovani zakladnich parametri télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového rezimu
ve shodé se zjisténymi udaji,
0sVvojit si zakladni zpisoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzaéni, relaxaéni
a vyrovnavaci cviceni cileng, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici zptisob Zivota a charakter
pracovni zatéze (aktualné i perspektivne),
zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech

i V neznamém prostiedi,
zvladnout zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot,
kladn€ prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych
a dusevnich stavi i jako prostiedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevenci,
chapat pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahtl.

Charakteristika uéiva

zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvoii teoretické poznatky, pripravna, kondi¢ni,
relaxacni a jina cviceni, kterd vedou k odstranéni nebo zmirnéni pohybového omezeni,

vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsifuje zakladni ucivo, pfi¢emz respektuje a vyuziva
podminek Skoly, z4jml zakt a odborného zaméfeni uciteld,

zaci se seznamuji s vhodnymi télovychovnymi prostiedky, tj. vyrovnavaci a rozvijejici cvi¢eni pti
ruznych typech oslabeni, a to se zfetelem na hledisko biologické, psychologické i spolecenské,
pro zéky se pravidelné ptipravuji kurzy tzv. zazitkové pedagogiky, kde se kromé jiného ve velké
mife realizuji pohybové hry psychomotorické (kontaktni, motivacni), dobrodruzné aj., jejichz
cilem je spoluprace, pomoc nebo splnéni spole¢ného tikolu, dale soutézivé a bojové hry, hry pro
rozvoj pohybové piedstavivosti, tvotivosti a fantazie.
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Cile vzdélavani v oblasti citd, postojii, hodnot a preferenci
Cilem predmétu v téchto oblastech je:
- péstovat U zakli moralni hodnoty,
- motivovat zaky, aby si vazili zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé ho chranili,
- vést zaky K tomu, aby pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota.

Pojeti vyuky
V hodinéach pfedmétu télesnd vychova budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:

- zdravotni télesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin
V tydnu,

- frontalni vyuku bude dopliovat skupinova prace, exkurze a besedy, prakticka ¢ast predmétu je
realizovana v t€locviéné, v posilovné v plaveckém bazénu i v terénu,

- obsah pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky télesné vychovy do tematickych
okruhd, V jejich ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti,

- obsah uciva je prostfedkem pro dosazeni cilti jednotlivych etap vzdélani, proto neni ucivo
¢lenéno do ro¢niku, ale ucitel je vybira v souladu s celkovou koncepei daného predmétu,

s konkrétnimi podminkami Skoly (prostorovymi, materiadlnimi aj.), konkrétni trovni zakt (skupin,
jednotliven), jejich pievazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému pfipadnému
specialnimu pohybovému zaméfeni,

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili a zdokonalili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij
pohybovy projev i spravné drZeni t€la a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,

- ucitel uplatiuje individualni ptistup k zdkovi, vysledky posuzuje vzdy z pohledu zlepSeni
jednotlivych zaku,

- skupinové vyuka vytvari ptilezitosti zdkiim organizovat a fidit vlastni u¢eni novym pohybovym
dovednostem a rozvoj pohybovych schopnosti podle svych pfedpokladi.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zakia vychazi z diagnostiky zaki, z poznani jejich predpokladi, aktualnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je ptistup k predmétu,

aktivita pti jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (teoretické, dovednostni, vykonové, postojové).

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zpisob feseni a zdtvodnit jej,
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
- vyjadrovat se pfiméfenou odbornou terminologii,
- vyvozovat a interpretovat zaveéry na zaklad€ pozorovanych dé&j,
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt ptipraven:
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
- pfijimat hodnoceni svych vysledkt a zptsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, piijimat radu i kritiku,
- pecovat o své fyzické i duSevni zdravi,
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly,
- aktivné se zapojovat do tymové prace,
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4&k by mél byt schopen:
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- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti ziskanych diive.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
- 7aci si osvojuji zasady bezpecného pobytu Vv riznych piirodnich prostredich, a to bez
jakychkoli zasahti do ekologické rovnovahy téchto prostiedi.
Clovék a svét prace
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném ¢ase, aby je
chapali jako prostedek relaxace a ndpravy negativnich disledklt vysokého pracovniho zatizeni.

Mezipredmétové vztahy
- biologie
- fyzika
- obcanska nauka
- télesna vychova
- psychologie
- aktiviza¢ni a volnoc¢asové ¢innosti

SOCIALN{ CINNOST

- 159 -



Zdravotni télesna vychova

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

- vytvari si pfedstavu spravného drzeni
téla a spravné funkce organovych
soustav,

- uvede pfi¢iny oslabeni a jejich
rozdéleni,

- posoudi uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové
nerovnovahy,

- vybere z nabidky vhodné soubory
vyrovnavacich a kompenzacnich
cviceni pii riznych druzich oslabeni,

- identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani jedince v pribéhu
poskytované péce,

- sestavi cvi¢ebni jednotku pro urcity
druh oslabeni.

jednotlivych druzich oslabeni

- oslabeni pohybového systému

- oslabeni trupu

- oslabeni hornich a dolnich koncetin
- svalova nerovnovaha

- oslabeni dychaciho systému

- oslabeni kardiovaskularniho systému
- oslabeni cvicenct star§iho veéku

Pocet hodin v ro¢niku: 66
, i . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Péce o zdravi 8
- zdtvodni vyznam zdravého - Cinitelé ovliviijici zdravi, zivotni
zivotniho stylu, orientuje se prostiedi, zivotni styl, pohybové
Vv zésadach zdravé vyzivy a v jejich rezimy, vyziva a stravovaci navyky,
alternativnich smérech. rizikové chovani - vyznam pro
harmonicky rozvoj jedince
- prevence urazd a nemoci
—  prvni pomoc
74k 2. Nazvoslovi télesnych cviceni 8
- aplikuje znalost télovychovného - nazvoslovi prostnych cviceni,
nazvoslovi pii komunikaci na trovni cviceni na naradi a s nd¢inim
cvic¢ence nebo vedouciho - graficky zaznam pohybu
pohybovych ¢innosti,
- vyuziva graficky zdznam pohybu pfi
ptipravé pohybovych Cinnosti.
74k 3. Zdravotni télesna vychova 15
- definuje zdravotni télesnou vychovu - pojem, cil, prostiedky a organiza¢ni
jako specifickou formu télesné formy
vychovy, - télesny a funkéni rozvoj jedince,
- objasni vékové a fyziologické zakonitosti biologického vyvoje
zvlastnosti jedince, - rozsifujici prostfedky zdravotni
- vymezi moznosti pohybové zatéze télesné vychovy - rytmicka vychova,
a rozvoje pohybovych schopnosti joga, plavani, psychomotorika,
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich, turistika
- 0svoji si postupy a prostredky - regenerace, rekondice, masaz,
podporujici fyzické a motorické automasaz
schopnosti jedince rozsifujicimi
prosttedky zdravotni télesné
vychovy,
- zvladne zékladni postupy masaze
a automasaze.
74k 4. Zdravotni télesna vychova pri 35
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Néazev vyucovaciho pfedmétu:

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Nézev SVP:

Délka a forma vzdélavani:
Tydenni pocet hodin:

Celkovy pocet hodin:

Datum platnosti u¢ebni osnovy:

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

UCEBNI PRAXE

75-41-M/02 Sgciélni ¢innost
Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
4 roky, denni forma vzdélavani
6

192

od 1.9. 2017

Obecnym cilem predmétu je:

vybavit zéky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi
a bezpecnost svou i klientt, zaklady poskytovani prvni pomoci,

poskytnout zaktim teoretické védomosti a vybavit je praktickymi dovednostmi potfebnymi pro
poskytovani piimé obsluzné péce klientim, ptipravovat je na praci S riznymi typy klientt, kteti
vyZaduji pomoc druhé osoby, ato s klienty jak v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim
prostiedi,

vést zaky k osvojeni si dovednosti v komunikaci sKlienty, v organizaci prace, dodrZzovani
pracovnich postupti, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi
a zdravotné-hygienickych predpist,

motivovat zaky k vytvareni si navykl, postoji a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci
Vv socialnich sluzbach, schopnosti zvladat pracovni stres a predchazet syndromu vyhoieni,

vést zaky k taktnimu a empatickému jednani s klientem, k ochrané klientova soukromi a k tomu,
aby dbali na dodrzovani jeho prav,

zohlednit podminky praktického uplatnéni absolventti Vv regionu a profesni orientaci zakd pfi
praktickém vyucovani.

Charakteristika uciva

Pfedmét ucebni praxe postupné rozviji védomosti a dovednosti zaka od stavby lidského téla pies zaklady prvni
pomoci, nabizi zakim ucelené védomosti o péci o zdravi a bezpecnost svou i klientovu, vyuziva znalosti
zékladt hygieny a epidemiologie, specifik vybranych skupin onemocnéni, zvlastnosti stafi a détského veéku
a ptimo a cilené rozviji védomosti a dovednosti v oblasti piimé péce o klienty jak v odborné uéebné, tak na
smluvnich pracovistich. Je piimo navazan na predmét socialni péce a vyuziva védomosti a dovednosti v ném
probirané a procvi¢ované.

U¢ivo je strukturovano do dvou ¢asti:

ve tietim ro¢niku vyuka probiha na Skolnim pracovisti v odborné ucebné a je vénovana bezpecnosti
a ochrané zdravi pti préci, pozarni prevenci, hygienickym a dal§im diilezitym predpistim, prevenci
nakaz, vedeni dokumentace, obvazové technice anacviku sledovani fyziologickych funkci,
nacviku zakladnich dovednosti piimé obsluzné péce o klienta a péci o jeho Zivotni prostiedi,
domacnost,

vyuka ve 4. ro¢niku je zaméfena na procviceni zakladnich postupii poskytovani prvni pomoci
Vv nejriznéjsich situacich, které jsou prakticky nacvicovany v modelovych situacich za pouziti
maskovani poranéni a resuscitacnich modelli; pfedchozi ucivo 3. ro¢niku je rozsiteno o aplikovani
poznatkl z oblasti peCovatelstvi a oSetfovatelského procesu na smluvnich pracovistich, kde zak
prakticky uplatiiuje postupy pfimé péce o zakladni potieby klientd rizného véku S riznym
zdravotnim postizenim ¢i onemocnénim, vcetné klienti mentalné postizenych a duSevné
nemocnych, vénuje se také edukacni ¢innosti a duSevni hygiené pecovatele, dokumentaci, vedeni
a pomoci v domacnosti a psychosocialni aktivizaci klienta.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je, aby zaci:
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jednali odpovédné, citili potfebu dale se vzdélavat a védomosti a dovednosti dale uplatiiovali
Vv praxi,

usilovali o zachovani prav svych i klienta, ucty k druhému, empatii pii své praci a nezapominali na
vlastni city a dusevni hygienu,

tvofili si vlastni usudek a nazor na problémy ve spolecnosti.

Pojeti vyuky
V hodinach ptfedmétu ucebni praxe budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

kromé klasickych metod, jako je vyklad, fizeny rozhovor, beseda a praktickd cviceni,
mikrosimulace, jsou pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napf.
plany péce, zpravy z praxi v zatizenich socialni péce, vyhledavani aktualnich informaci, sledovani
a komentovani soucasné situace V oblasti socidlni péCe a sluzeb,

vyuka je dopliiovéna piiklady z praxe, feSenim modelovych situaci, doprovodnym obrazovym
materidlem, prezentacemi, exkurzemi, specialnimi pomtickami a materialy, praci na smluvnich
pracovistich,

ve vyuce je dle moznosti vyuzivan i internet a dalsi zdroje informaci, ze kterych zaci vybiraji
podstatné rysy a snazi se abstrahovat od nepodstatnych vlivt tak, aby dochazelo ke zobecnovani
ziskanych informaci,

diaraz se klade predevsim na praktické vyuCovani, procvicovani teoretickych znalosti a upeviiovani
praktickych dovednosti,

diraz je také kladen na mezipfedmétové vztahy, predmét je bezprostiedné provazan s predmétem
socialni péce, dale se socialni politikou a sluzbami, aktiviza¢nimi a volnoc¢asovymi aktivitami,
pedagogikou a psychologii, zaklady piirodnich véd.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni zaki se bude provadét:

standardnimi metodami podle $kolnich kritérii,

duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit obecny pojem Vv logické souvislosti, zohledfiuje se i
prehled o aktualnich udalostech, kreativita pfi feSeni praktickych problémi, dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, praktické dovednosti zaka, bezpecné,
spolehlivé a zruéné provadéni tkonl ptimé péce, prace s taktem a ohleduplnosti, schopnost propojit
veédomosti z vice vyucovacich predmétu,

podkladem k hodnoceni je také podrobna zprava z praxe,

pii hodnoceni se dale bere v tivahu aktivita pfi nacviku v odborné uéebné nebo pti praci s klienty,
schopnost argumentovat, pohotové reagovat, zapojeni se do dobrovolnickych a volnocasovych
aktivit, které sméiuji k ziskani dalsi praxe ve studovaném oboru.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Zak by mél byt schopen:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,

uplatilovat riizné postupy prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat
rizné informacni zdroje, véetné€ zkusenosti svych i jinych,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uéeni,

pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi,

znat moznosti a potebu svého dalsiho vzd€lavani, zejména ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél byt schopen:

porozumét zadani tikolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feSeni,
vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatnit pii feSeni problému rizné myslenkové operace a metody mysleni,

uplatnit teoretické védomosti pii FeSeni problémi z praxe nebo Vv praxi, pfi modelovych situacich
a mikrosimulacich,

spolupracovat pii feSeni problému S jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

SOCIALN{ CINNOST

- 162 -



74k by mél byt schopen:
formulovat srozumitelng, souvisle, pfesné, odborné a jazykove spravné své myslenky v pisemné i
mluvené podob¢, vhodné¢ se prezentovat,

- vyjadrovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci s klienty, dodrZzovat zasady etiky,
empatie, dokazat jednat s problémovymi klienty, détmi i dospélymi,

- obhgjit své myslenky, ndzory a postoje, respektovat ndzory druhych.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:
stanovit si cile a priority dle svych schopnosti, posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti
a neustale na sob¢ pracovat a vzdélavat se,

- odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, pfijimat radu i Kritiku,

- vyuZivat zkuSenosti vlastnich i jinych, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkii nezdravého zpisobu zZivota
a zavislosti,

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,

- nezaujaté posuzovat ndvrhy a praci druhych, pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél byt schopen:

- osvojit si zakladni védomosti a dovednosti pro svou budouci profesi, pro vlastni dalsi rozvoj,

- byt pfipraven piizptisobit se ménicim se pracovnim podminkam,

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, cilevédomé a zodpoveédné se
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach na trhu prace.

Matematické kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych kol v béznych situacich,
provadét realny odhad vysledku,

- vytvafet a vyuzivat spravné formy grafického zobrazeni pro realné i teoretické situace a umét je
interpretovat.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat se zakladnim i aplika¢nim programovym vybavenim,

- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sité a jinych zdroju.

Priiezova témata
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
- tcta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- pozitivni vztah k uméni
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prosti-edi
- pochopeni vlastni odpoveédnosti za stav zivotniho prostiedi
- vyjadfovani a zdivodnovani svych nazort vhodnym zptsobem
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét prace
- verbalni a neverbalni komunikace pti dulezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- rozvoj schopnosti dale se teoreticky i1 prakticky vzdélavat
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- préace s internetem a vyhledavani informaci
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Mezipfredmétové vztahy
- zaklady ptirodnich véd
- socidlni politika a sluzby
- socialni péce
- aktivizacni a volnoCasové aktivity
- spolecCenska kultura
- psychologie
- pedagogika
- ergoterapie
- organizace volného ¢asu
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Ucebni praxe

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

- pracuje se zakladnimi méficimi
technikami v oSetiovatelstvi,

- zm¢éfi zakladni zivotni funkce
klienta, uvede jejich vyznam pro
pecovatele pii péci o klienta,

fyziologickych funkci

— sledovani, méfeni a hodnoceni
télesné teploty, pulzu, krevniho
tlaku, dechu a stavu védomi

- modelové situace S vyuzitim méfeni
fyziologickych funkci a zakladi

Pocet hodin Vv ro¢niku: 102
, s A . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 6
- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pozZarni prevence, ziaklady hygieny a
a pozarni prevence, epidemiologie
- objasni hygienické pozadavky tykajici - pracovnépravni problematika BOZP
se socialnich sluzeb, - bezpecnost a ochrana zdravi klientt i
- uvede povinnosti poskytovatell pracovniki v socialnich sluzbach
socialnich sluzeb v oblasti prevence - prevence Urazu a infekénich
urazu a infek¢nich onemocnéni, onemocnéni
- uvede priklady bezpecnostnich rizik - hygiena v prostiedi socialnich
a nejcastgjsi pticiny trazl na zafizeni, hygienické pfedpisy
pracovisti i v domacnosti, - bezpecnost na pracovisti a v odborné
- poskytne prvni pomoc sobé i ucebné, uZivani osobnich ochrannych
klientovi, pomticek
- uvede povinnosti pracovnika i - bezpecnost pouzivani pomicek
poskytovatele socidlnich sluzeb a technickych zatizeni
Vv ptipadé urazu klienta nebo
pracovnika,
- uziva vhodné pracovni a kompenzacni
pomiicky, osobni ochranné pomicky,
pfistroje a zafizeni v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy,
navody na manipulaci se zafizenimi
a vhodné je oSetfuje a dezinfikuje.
73k 2. Prava uzivateld socialnich sluzeb, 6
- sezndmi se S pravy uzivatell etické kodexy pracovniki Vv socialnich
socialnich sluzeb a etickymi kodexy sluzbach
pracovniki socidlnich sluzeb, — prava uzivatell socialnich sluzeb,
- dodrzuje ml¢enlivost o vSech etické kodexy pracovnikil socidlnich
skute¢nostech souvisejicich sluzeb
s vykonem ucebni praxe, dodrzuje - dodrzovani ml¢enlivosti, zakazu
v kontaktu s Klientem etiku a profesni zneuzivani informaci a dokumentace
etiku. klient
74k 3. Nacvik zakladi obvazové techniky 6
- zhotovi vybrané druhy obvazl - nacvik zhotovovani obvazl
Satkovych, obinadlovych, Satkovych, naplastovych,
naplastovych a obvazil z pruznych obinadlovych a obvazi z pruznych
hmot, hmot
- zvoli vhodny druh a material na obvaz - modelové situace a mikrosimulace
vzhledem k oSetfovanému poranéni, S vyuZitim obvazové techniky
- spravné reaguje pii modelovych
situacich.
74k 4. Nacvik sledovéani a m&feni zakladnich 12
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spravn¢ interpretuje vysledky méteni
a zaznamena je do dokumentace
klienta, déle sleduje jeho stav,
identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v pribéhu péce,
poskytne prvni pomoc klientovi,

Vv ptipad¢ potieby zajisti
zdravotnickou pomoc pro Klienta,
uplatituje pii poskytovani péce

a pomoci klientiim znalosti

Z biologie clovéka.

predlékatské prvni pomoci

dokaze dle zasad upravit prazdné
ltzko i lazko s klientem za dodrzeni
BOZP, spravné vyuziva pomocnych
zafizeni a dalSich pomtcek,

vV odborné ucebné demonstruje
postup pii uprave luzka,

v odborné ucebné¢ demonstruje péci o
osobni hygienu dospélého a détského
klienta, zdtivodni zvlastni péci o
dutinu Gstni,

vyuzivéa dovednosti a ndvyky
potiebné pro péci o dité do 3 let
véku,

prakticky vyuziva Setrné polohovani
klientd pii vySetfovani, oSetfovani
nebo v ramci prvni pomoci,

navrhne plan péce pro imobilniho
klienta, prakticky zhodnoti riziko

a dba pri péci o prevenci vzniku
dekubitd,

prakticky demonstruje oSetieni
dekubitd,

demonstruje péci o vyprazdnovani
stolice a moci u klienta mobilniho

a imobilniho,

doporuci vhodné tekutiny a stravu
klientovi a vytvofi plan péce o
hydrataci a vyzivu klienta,
demonstruje péci o dychani klienta
a provadi zakladni dechovou
rehabilitaci,

odebere spankovou anamnézu

a sestavi plan péce pro klienta

s poruchami spanku,

prakticky zhodnoti projevy bolesti

u klienta a vhodné na né reaguje,
zhodnoti pohybovou aktivitu klienta,
domaci prostiedi klienta, rizika padt
a dokaze klientovi doporucit opatteni
ke zvyseni sobéstacnosti,

podle pokynt dokaze s klientem
provést nacvik sob&stacnosti,

Nacvik péce o zakladni poti‘eby
klienti, vedeni a pomoc vV domacnosti

klienta

- péce o lazko

- péce o osobni hygienu dospélych
klientti

- péce o osobni hygienu détskych
klientt

- polohovani nemocnych

- péce o imobilniho klienta

- prevence vzniku a osetieni dekubitt

- péce o vyprazdiovani stolice a moci

- péce o dychani klienta

- péce o vyzivu a hydrataci

- péce o odpocinek a spanek klienta

- péce o klienta s bolesti

- péce o pohyb klienta

- aplikace tepla a chladu

- péce o domacnost klienta, uklid
domacnosti, nakupy, spravna
manipulace s potravinami

72
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dokaze vhodné pouzit teply

a studeny obklad, zabal,

prakticky zvlad4 vedeni domécnosti,
dokéze vypracovat harmonogram
pravidelného uklidu u stalého
klienta, dba na Cistotu, upravnost

a bezpecnost prostiedi klient,
prakticky zvlada nakup pro klienta
vcetné spravné manipulace

S potravinami,

zaujima ke klientovi citlivy

a empaticky pfistup,

vSechny tkony provadi bezpecné,
spolehlivé, zruéné, s taktem

a ohleduplng,

sestavi plan socialni a oSetiovatelské
péce pro klienta S riznymi
omezenimi a potizemi,

vSechna zjisténi, opatieni i oSetfeni

spravné zaznamena do dokumentace.
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Ucebni praxe

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

- aplikuje postupy ptimé péce o osobu
klienta, pomoc pfi osobni hygiené, pii
zajistovani stravy,

- ukony pfimé péce provadi bezpecné,
spolehlivé, zruéné, s taktem
a ohleduplnosti,

- provadi s klientem podle pokynil
nacvik sobéstacnosti, nacvik ukoni
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomuticek
a zafizeni,

- uplatiuje pii praci s klientem
porozumeni projevim osobnosti
klienta i socialnim aspektiim lidské
psychiky,

- pri pfimé péci uplatituje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni
ochrany, prevenci trazd a Sifeni
nakaz, dba na Cistotu, tipravnost
a bezpecnost zivotniho prostiedi
klientd,

- hovofi s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokrok,

psychosocialni aktivizace klientt

- pfima péce o klienty, osobni asistence

- péce o déti a seniory

- péce o mobilniho a imobilniho klienta

- péce o klienty S postizenim

- vyzivové potieby klientl

- organizace prace a planovani péce

- edukacni ¢innost

— aktivizace mentalnich, fyzickych
a senzorickych schopnosti klienti

- duSevni hygiena, zvladani profesniho
stresu

- zvladani jednani osoby, které je
poskytovana socialni sluzba, jestlize
toto jednani ohrozuje jeji zdravi a
zivot nebo zdravi a zivot jinych osob,
vcetné pravidel Setrné sebeobrany

- vedeni pisemné dokumentace

Pocet hodin v ro¢niku: 90
, i . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 6
- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pozZarni ochrana, prvni pomoc
a pozarni prevence, hygienické - bezpecnost a ochrana zdravi klientt i
predpisy na jednotlivych pracovistich pracovniki Vv socialnich sluzbach
v¢etné Skolni odborné ucebny, - prevence Urazu a infekénich
- uvede povinnosti poskytovatell onemocnéni, hygienické predpisy
socialnich sluzeb v oblasti prevence - bezpecnost na pracovisti a zasady
urazu a infek¢nich onemocnéni a pohybu po komunikacich pfi pfesunu
V pfipadé trazu na pracovisti, na pracoviste, zasady prace vV odborné
- dokaze identifikovat bezpecnostni ucebné, uzivani osobnich ochrannych
rizika a mozné pti¢iny tirazi na pomticek, bezpe¢nost pouzivani
pracovisti, technickych zatizeni
- poskytne prvni pomoc sobé i - prvni pomoc
klientovi,
- uziva vhodné pracovni a kompenzacni
pomiicky, osobni ochranné pomicky,
pfistroje a zatizeni v souladu
S ptedpisy a pracovnimi postupy,
navody na manipulaci se zafizenimi
a vhodné je oSetfuje a desinfikuje.
74k 2. Péc&e o klienty, edukaéni ¢innost, 84
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zprostfedkovava klientovi informace
a kontakt se spolecenskym

a pfirodnim prostiedim,

identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce,

v kontaktu s klientem dodrzuje etiketu
a profesni etiku,

uplatituje efektivni organizaci prace,
vede piislusnou dokumentaci,

je schopen uplatiiovat pfi praci se
zdravotné postizenymi klienty metody
a prostfedky specidlni pedagogiky,
poskytne klientovi zakladni radu

a pomoc V jeho socialni situaci, a to
zpusobem srozumitelnym pro laika,
popise organizacni strukturu

a pracovni rezim zafizeni, které
poznal v prubéhu praxe, zhodnoti
fungovani zatizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani
prav jeho klientt,

zpracuje podrobnou zpravu z praxe.
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Nazev vyucovaciho predmétu: PEDAGOGIKA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4

Celkovy pocet hodin: 128

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:
- zprostiedkovat zakiim zakladni poznatky z pedagogiky a objasnit vyznam a poslani tohoto oboru,
- poskytnout zakiim zakladni informace o procesu vychovy, soustavé vzdélavani v CR, roding,
nahradni rodinné péci a pravech ditéte,
- objasnit nutnost sebevzdélavani a celoZivotniho vzdélavani, motivace a bezptedsudkového piistupu
k lidem,
- zdlraznit vliv hromadnych sd€lovacich prostfedki na socidlni chovani, hodnotovou orientaci
cloveka a zivotni styl,
- formovat komunikativné socialni kompetence zaku.

Charakteristika uciva
- obecna pedagogika
- specialni pedagogika
- srovnavaci pedagogika
- teorie vychovy
- didaktika

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je:
- péstovat u zakli schopnost porozumét cilim pedagogiky, metodam vzdelavani a vychovy,
soustavé vychovy a vzdélavani v CR, praviim ditdte i poslani didaktiky,
- podporovat u zaki dovednost spravné kvalifikovat déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
riznymi poruchami uceni ¢i chovani a rizikové skupiny déti a mladeze.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu pedagogiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- kromeé klasickych metod, jako je vyklad, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody,
které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napft. referaty, prezentace,
- samostatna prace individualni i skupinova, napt. vyhledavani a zpracovani novych informaci.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni zakt se bude provadét:
- standardnimi metodami podle $kolnich kritérii,
- dutraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit obecny pojem v logické souvislosti, pfi hodnocenti
se dale zohlednuje aktivita pii hodinach, schopnost srozumitelné komunikovat,
- hodnoceni se budou provadét na zakladé kombinace tstniho a rtiznych forem pisemného
testovani.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat,
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- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problému

74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feseni,
- vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- uplatnit pfi feSeni problému rizné myslenkové operace a metody mysleni.
Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

- formulovat srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky v pisemné i mluvené podobé,
- vyjadrovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci,

- obhajit své myslenky, nazory a postoje, respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- stanovit si cile a priority dle svych schopnosti,

- efektivné se ucit, pracovat a vyhodnocovat dosazené vysledky,

- vyuzivat zkuSenosti jinych, ucit se i na zaklad¢ zprostiedkovanych zkusSenosti.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat se zakladnim programovym vybavenim,

- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sité a jinych zdroju.

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti
- tucta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prostiredi
- pochopeni vlastni odpoveédnosti za stav zivotniho prostiedi
- vyjadfovani a zdivodnovani svych nazori vhodnym zpisobem
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét prace
- verbalni a neverbalni komunikace pti dilezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- rozvoj schopnosti dale se teoreticky i prakticky vzd€lavat
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem a vyhledavani informaci

Mezipi‘edmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- dgjepis
- pravo
- psychologie
- socialni péce
- aktivizacni a volnocasové Cinnosti
- ucebni praxe
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Pedagogika

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggie;
74k 1. Pedagogika a vychova 3
- objasni vyznam vychovy a vzdélavani - vyznam vychovy
pro spole¢nost. - vztah vychovy a vzdé€lavani, vzdélani
a vyucovani
74k 2. Pedagogika jako véda 5
- objasni pfinos pedagogiky a jejich - pfedmét a cile pedagogiky
disciplin pro socialn¢ vychovnou - obory pedagogiky
¢innost.
74k 3. Cile a prostiedky vychovy 15
- vysvetli funkci vychovy a vzdélavani - historie procesu vychovy, vzdélavani
Vv osobnim zivot€, ve spole¢nosti i - cile a prosttedky vychovy
v socidlni pé¢i, - metody vychovy a vzdélavani
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska - organizaéni formy vyucovani
vychovy a vzdélavani, - zasady vychovného procesu
- dokaze pouzit vhodné metody, formy a - vliv hromadnych sd&lovacich
zasady vzdélavani déti a klienth prostredkii na vychovu
V socialni oblasti
74k 4. Soustava vychovy a vzdélavani v CR 15
- popise systém vzdélavani v CR, - predskolni vzdélavani
- uvede moznosti ziskani stupné - zakladni Skolstvi
vzdélani a kvalifikace, - stfedni Skolstvi
- je schopen pii praci se zdravotné - vyssi odborné skoly
postizenymi klienty uplatiiovat - vysoké skoly
metody a prostfedky specidlni - specialni $kolstvi a integrace déti se
pedagogiky, specialnimi vzdélavacimi potiebami
- uvede moznosti Vyu_iiti pedagogiky - pedagogika volného asu
volného Casu v praxi.
Zik 30

- charakterizuje zdravotni postiZeni,

- uvede vyuziti poznatkl ze specialni
pedagogiky v praxi,

- charakterizuje specifické poruchy
uceni a chovani

- popiSe vyhody a nevyhody inkluze
ve vzdélavani

- charakterizuje vzdélavani osob se
specialnimi vzdélavacimi
potfebami

- uvede moZnosti vyuZiti
pedagogicko-psychologickych
poradenskych sluzeb v praxi

5. Specialni pedagogika

- predmét a cile specialni pedagogiky

- zdravotni postizeni

- vyuziti poznatkil ze specidlni
pedagogiky v praxi

- klasifikace specialni pedagogiky

- specifické poruchy uceni a
chovani

- historie pfistupu k osobam se
zdravotnim postiZzenim a
oslabenim

- integrace a inkluze

- vzdélavani osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

- pedagogicko-psychologické
poradenské sluzby
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Pedagogika

Rozpis uciva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 60
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggie;
Zak 1. Prava ditéte 15
- vyjmenuje zakladni pravni dokumenty - Umluva o pravech ditéte
a umluvy, - instituce zajidtujici prava déti
- vyuziva zakladni metody pedagogické - déti se specifickymi poruchami uceni
diagnostiky, a chovani
- analyzuje podminky socialné - rizikové skupiny déti a mladeze
vychovné prace s klientem nebo
skupinou a voli vhodné vychovné
metody.
74k 2. Rodina a rodinna vychova 8
- charakterizuje funkci rodiny, porovna - vyvoj rodiny a jeji typy
vyvojové trendy rodiny ve svété - funkce rodiny
a objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, - charakteristika rodinné vychovy
diskutuje o problémech soucasné - styly rodinné vychovy
rodiny.
74k 3. Nahradni rodinna péce 8
- uvede zakladni formy nahradni - formy nahradni rodinné péce
rodinné péce, - adopce, péstounska a hostitelska
- vysvétli vliv sir§iho okoli na jedince péce
a jeho vychovu. - tustavni péce
- mezinarodni osvojeni
74k 4. Didaktika a jeji pFredmét 10
- vysvétli obecné cile vseobecného a - zakladni didaktické pojmy
odborného vzdélavani, nutnost - typy vyucovani
sebevzdélavani a dilezitost celo- - motivace zaka pfi vyuce
Zivotniho vzd¢lavani, - osobnost ucitele a vychovatele
- vyuziva odpovidajicim zpiisobem - sebevzd&lavéni
motivace.
74k 5. Vychova a vzdélavani z pohledu déjin 10
- popise vyvoj vychovy a vzdélavani pedagogiky
z pohledu d&jin pedagogiky, - pocatky vychovy
- uvede vyznamné pedagogy v déjinach - vychova ve staroveéku a stfedovéku
a popiSe jejich piinos v oblasti - J. A. Komensky a vyznamni
vychovy a vzdélavani, pedagogové 17. - 19. stoleti
- uvede charakteristické znaky a - vznik a vyvoj vefejného skolstvi v
predstavitele reformni pedagogiky, Ceskych zemich
- popiSe promeny vefejného Skolstvi u - reformni pedagogika ve svété a u
nas ve 20. stoleti. nas
- veiejné skolstvi v Ceskoslovensku
a jeho promény ve 20. stoleti
74k 6. Srovnavaci pedagogika 5

- vysvétli podstatu a moznosti
alternativniho $kolstvi,

- porovnd moznosti alternativnich
Skol u nés a ve svéte.

- alternativni skoly
- alternativni $kolstvi v CR
- vybrané zahrani¢ni $kolské systémy
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7. Andragogika

objasni zvlastnosti uceni dospélych - vyznam a poslani andragogiky
véetné seniord a pedagogické zasady - problematika celozivotniho
prace s nimi, vzdélavani

diskutuje o vyznamu a
trendech v aktivizaci seniord.
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Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 5

Celkovy pocet hodin: 162

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:
- poskytnout Zaktim zakladni poznatky z obecné a socialni psychologie a interpersonalnich vztahd,
- poskytnout zaktim zakladni poznatky z psychologie osobnosti, vést zaky k pochopent struktury
a formovani lidské osobnosti, vést zaky k aktivni sebevychove, autoregulaci, toleranci a etnické,
nabozenské i jiné snasenlivosti a bezpiedsudkovému ptistupu k lidem,
- formovat persondlni a komunikativné socialni kompetence zaku,
- prohlubovat komunika¢ni dovednosti zakd.

Charakteristika uéiva
- obecna psychologie
- vyvojova psychologie
- psychologie osobnosti
- socialni psychologie

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem predmétu v téchto oblastech je:
- péstovat u zakt schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy, ucit je odolnosti pfi praci ve
stresu a vstiicnosti vuci klienttiim,
- vést zaky k spravnému sebehodnoceni a sebereflexi.

Pojeti vyuky
V hodinach ptfedmétu psychologie budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- kromeé klasickych metod, jako je vyklad, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody,
které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napt. referaty, prezentace,
- samostatna prace individualni i skupinova, napf. vyhledavani a zpracovani novych informaci,
- psychotesty.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni zakt se bude provadét:
- standardnimi metodami podle $kolnich kriterii,
- diraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouZzit obecny pojem v logické souvislosti, pfi hodnoceni
se dale zohlednuje aktivita pii hodinach, schopnost srozumiteln¢ komunikovat,
- hodnoceni se bude provadét na zakladé kombinace ustniho a riznych forem pisemného testovani.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Zak by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat,
- pisemné zaznamenavat podstatné mysSlenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél byt schopen:
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- porozumét zadani ukolu, ziskat informace pottebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feseni,
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- uplatnit pfi feSeni problému rizné myslenkové operace a metody mysleni.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

- formulovat srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky Vv pisemné i mluvené podobé,

- vyjadrovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci,

- 0bhajit své myslenky, nazory a postoje, respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- stanovit si cile a priority dle svych schopnosti,

- efektivné se ucit, pracovat a vyhodnocovat dosazené vysledky,

- vyuzivat zkuSenosti jinych, ucit se i na zakladé zprostiedkovanych zkusSenosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat se zakladnim programovym vybavenim,

- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sité a jinych zdroju.

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti
- tcta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prosti-edi
- pochopeni vlastni odpoveédnosti za stav zivotniho prostiedi
- vyjadfovani a zdivodnovani svych nazori vhodnym zpisobem
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét price
- verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- rozvoj schopnosti dale se teoreticky i prakticky vzdelavat
- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem a vyhledavani informaci

Mezipi‘edmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- obcanska nauka
- zaklady ptirodnich véd
- pedagogika
- psychologie
- socialni péce
- ucebni praxe
- aktivizacni a volnocasové ¢innosti
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Psychologie

Rozpis uciva — 2. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggie;
74k 1. Uvod do studia psychologie 3
vymezi psychologii jako védni obor, - predmét psychologie
jeji predmét i ptinos pro osobni Zivot - psychologické discipliny
a pro socialni ¢innost. - zakladni psychologicka
terminologie
74k 2. Zaklady obecné psychologie 12
- klasifikuje psychologicke jevy, - podstata lidské psychiky
vymezi lidské chovani i prozivani, - duSevni ¢innost ¢lovéka
- vysvétli, jak probihd poznéavani, - psychické procesy
- charakterizuje druhy a typy paméti, - psychické stavy
- objasni podstatu mysleni a feci, - psychické vlastnosti
- rozlisi zakladni druhy citd,
- objasni poruchy psychickych procesti
a stavu,
- vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu.
Zak 19

vyjmenuje vyvojové etapy,
charakterizuje jednotlivé etapy
vyvoje Cloveka,

objasni specifika rozvoje
kognitivnich procest V jednotlivych
etapach ontogenetického vyvoje.

3. Vyvojova psychologie

prehled jednotlivych vyvojovych
etap

prenatalni obdobi

perinatalni obdobi

postnatalni etapy vyvoje ¢lovéka
détstvi

dospélost

star

umirani, smrt
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Psychologie

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

vymezi principy socializace,
diferencuje socialni skupiny,
identifikuje konfliktni situace

a navrhuje moznosti jejich feseni.

predmét a metody oboru
socializace

socialni interakce, skupiny
konflikty a jejich feseni

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggie;
74k 1. Psychologie osobnosti 20
- charakterizuje strukturu osobnosti, - ptredmét a tikoly oboru
- objasni Cinitele utvareni osobnosti - biologicka a socialni determinace
a jejiho chovani, osobnosti
- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani - struktura a rysy osobnosti
a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti, - vrozené vlastnosti osobnosti
- objasni psychosomatickou jednotu - ziskané vlastnosti
lidského organismu, - poruchy osobnosti
- uvede na vybranych ptikladech poruchy
osobnosti.
Zak 2. Komunikaéni dovednosti 15
- chape a dokaze vyuzit zakladni - proces a typy komunikace
komunika¢ni dovednosti — - komunika¢ni formy
naslouchani, navazani kontaktu, - neverbalni komunikace
rozhovor, asertivita, - verbalni komunikace
- zvlada zakladni techniky verbalni i - asertivita
neverbalni komunikace, - metody alternativni komunikace
- uvede metody alternativni
komunikace,
- dokaze identifikovat vyznamy
neverbalnich signalt,
- dokaze kontrolovat svlij neverbalni
projev.
74k 3. Psychodiagnostika 17
- dokaze aplikovat osvojené techniky a - anamnéza
postupy poznavani osobnosti, - kazuistika
- uvede né€ktera specifika osobnosti - mapovani, pozorovani
klientti socialnich sluzeb, - dotazovani
- zvladne zpracovani ramcové - sociometrie
charakteristiky osobnosti klienta, - testy
- chape podstatny rozdil mezi - psychologie poradenstvi
poradenskou a neporadenskou pomoci, - funkee a cile poradenské psychologie
- objasni cile poradenstvi.
74k 4. Zaklady socialni psychologie 16
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Psychologie

Rozpis uciva — 4. ro¢nik

orientuje se v zakladnich
psychoterapeutickych smérech
a metodach.

- vyuZiti psychoterapie v praxi

Pocet hodin Vv ro¢niku: 60
, s . i Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k Socialni psychologie — vybrané kapitoly 10
- interpretuje pfiklady socializace, - specifi¢nost procesu socializace
- popise vznik a funkci postoju, - poruchy socializace
- posoudi moznosti vychovného - agresivita
pusobeni na zménu postoj, - diskriminace
- identifikuje chyby, predsudky - Sikana, mobbing, bossing
a stereotypy v socialnim poznavani
a posuzovani osobnosti.
74k Patopsychologie 13
- rozebere problematiku zavislosti, - neurotické poruchy
tyrani, zneuzivani i jejich prevenci a - nasilné chovani
diskutuje o ni, - zavislosti
- je schopen navrhnout klientim nutna - poruchy — ptijmu potravy, pohlavni
opatfeni pro zlepSenti situace, identity; sebevrazedné jednani
- vymezi poruchy saturace potieb.
74k Zaklady zdravotnické psychologie 9
- dokaze posoudit projevy a zmeny - predmét zdravotnické psychologie
chovani nemocnych osob, - psychologicka problematika
- je schopen empaticky jednat nemocného
S nemocnymi klienty.
74k Psychologie naroénych Zivotnich situaci 6
- dokaze vyuzit dovednosti potiebnych - naro¢né Zivotni situace, stres, krize
pro zvladani naroénych pracovnich i - reakce a obranné mechanismy zvladani
zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni naro¢nych situaci
osobnosti.
74k Osobnost pracovnika v pomahajici 12
- objasni zasady dusevni hygieny, profesi
- uziva dovednosti potiebné pro - sebepoznavani a sebehodnoceni
sebepoznani, sebevychovu, pro vlastni - osobnost pracovnika
ucenti, - profesionalni deformace
- objasni priznaky syndromu vyhoteni - syndrom vyhoieni
a u¢inné zpusoby prevence jeho - psychohygiena
vzniku. - krizova intervence
74k Psychologie jednani s Klienty se 7
- uplatiyje principy a normy kulturniho specifickymi projevy chovani a s klienty
chovani a vyjadfovani, asertivity, menSin
- vyuziva zasady vyjednavani, - typologie klientd a psychologicky
- zohledfuje pti jednani multikulturni pistup k témto osobam
a socialni specifika klientd,
- uplatiiuje zdsady komunikace se
smyslové i télesné handicapovanymi.
74k Zaklady psychoterapie 3
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Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75 -41 - M/01 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4

Celkovy pocet hodin: 136

Datum platnosti ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

spolu s ostatnimi odbornymi predméty vytvofiit ekonomicko-pravni zaklad odborného vzdélani
zakd,

osvojeni zakladnich ekonomickych dovednosti zakd,

vést zaky Kk samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, pracovat s nimi a spravné je
interpretovat,

ptispivat k rozvoji odbornych a ob¢anskych kompetenci zakd,

vést zaky ke sledovani aktudlniho déni vV narodni, evropské a svétové ekonomice.

Charakteristika u¢iva
Ucivo je V jednotlivych roénicich rozdéleno do tematickych celku:

v prvnim ro¢niku si Zaci osvoji zaklady fungovani trzni ekonomiky jako celku, seznami se

s fungovanim ziskovych a neziskovych organizaci, prdvni tipravou podnikéni, S obéznym a
dlouhodobym majetkem, personalistikou,

ve druhém ro¢niku ucivo pokracuje managementem, marketingem, financnim trhem, narodnim
hospodaistvim a hospodaiskou politikou.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Cilem predmétu Vv téchto oblastech je:

vytvorit u zaki smysl pro zodpovédnost,

dbat u zaki na peclivost pfi priprave na vyucovani,

podnitit u zak pocit potieby sebevzdélavani, rozsifovani védomosti,
dbat na to, aby zak dokazal kriticky zhodnotit vysledky svych znalosti,
vypéstovat U zakt zdravé sebevédomi,

vést zaky k tomu, aby nepodcenovali spoluzaky.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu ekonomika budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad nové latky, ktery bude navazovat na doporuc¢ené ucebnice a platné pravni normy, jako
jsou danové zakony, zivnostensky zakon, obcansky zékonik, zakon o obchodnich korporacich,
zak by mél byt schopen samostatné vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat
na zmény V predpisech, vyhledavat informace na internetu, pouzivat odbornou literaturu pro
zadané referaty a semindrni prace ve vyssich rocnicich,

v hodinach se predpoklada vyuziti prostiedkid vypocetni techniky a aktualizace ekonomickych
informaci,

soucasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vypliovani dokladt, formulait, danovych
pfiznani, pisemnosti ve styku s bankou, okresni spravou socidlniho zabezpeceni, zdravotni
pojistovnou, finanénim Gfadem, operativni evidence podniku,

na konci kazdého tematického celku je zatazeno shrnuti a zopakovani uciva.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakt se bude provadét pravidelné na zéklad€ istniho a pisemného projevu, kazdy tematicky
celek bude zakoncen dil¢im hodnocenim znalosti.

Pfi Gstnim projevu se mimo jiné hodnoti:
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- spravna formulace z hlediska odborného,

- souvislost Gstniho projevu, srozumitelnost a jazykova spravnost,

- spisovné vyjadfovani, pohotovost a rychlost reagovani,

- propojeni védomosti S ostatnimi tematickymi celky, s ostatnimi odbornymi predméty.
Pfi pisemném projevu se hodnoti zejména:

- pfesnost, souvislost, peclivost, piehlednost,

- samostatnost, pouzivani odborné terminologie.
Ostatni hodnoceni je zaméfeno zejména na:

- svédomitost, zodpoveédnost U vypracovanych referatii na dané téma,

- aktivni vyhledavani a prace s internetem,

- aktivitu v hodinach,

- ptipravené ekonomické aktuality.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence K u€eni

74k by mél byt schopen:
ovladat rizné techniky uceni,

- vytvotit si vhodné podminky pro uceni,

- pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace,

- mit vstiicny vztah K u¢eni a vzdélavani,

- vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél byt schopen:
porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problemu

- navrhnout zplsob feSeni, zvolit optimalni variantu a zdivodnit ji,

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mysSlenkové operace,

- volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

- vyjadfovat se pfimé&fené ticelu jednani, v mluveném i psaném projevu se vhodné prezentovat,

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ i jazykové spravné,

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych,

- zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata,

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- pisemné zaznamenavat podstatné mysSlenky a udaje z text a projevu jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt pfipraven:

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- vyuzivat ke svému uéeni zkusenosti jinych lidi, u¢it se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti,

- pfijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobi jednani i ze strany jinych lidi,

- adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

- zodpovédné plnit svétené ukoly,

- podavat vlastni navrhy na zlepSeni prace, zvazovat navrhy druhych,

- vyuzivat rizné metody mysleni pii feSeni problém,

- volit vhodné prostiedky (pomucky, studijni literaturu ...) pro splnéni jednotlivych aktivit.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Predmét ekonomika rozviji u zaka zejména:

- odpovédnost, samostatnost, iniciativni jednani,

- jednani v souladu s moralnimi principy, uplatiiovani demokratického piistupu,

- zajem o spolecenské a politické déni U nas i ve svéte,

- chapani vyznamu Zivotniho prosttedi,

- samostatné mysleni, tvorbu vlastniho nazoru, schopnost zapojovat se do diskuse.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k méa moznost ziskat:

- piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,

- predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, o moznostech profesni kariéry,

- ptehled o pozadavcich zaméstnavatelt na pracovniky,

- piehled o pravech a povinnostech zaméstnavatel a pracovniki,

- schopnost vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuZzivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb,

- zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

74k by mél byt schopen:

- spravné pouzivat pojmy, zvolit pro feSeni ukolu spravné matematické postupy,

- vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni,

- spravng se rozhodnout pro nejlepsi alternativu pii feSeni tikolu,

- pouzivat a pfevadét jednotky,

- provést realny odhad vysledku feSeni daného tkolu.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

- ziskavat informace z riznych zdroju, zejména z internetu,

- pracovat s informacemi, a to ptedevsim s vyuzitim prostiedkt informaénich a komunikaénich
technologii,

- komunikovat elektronickou postou.

Prufezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Cilem je rozvoj kli¢ovych kompetenci, zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili,
- dovedli diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledali kompromisni feseni.
Clovék a Zivotni prostiedi
Jde o naplnéni zejména téchto cili:
- ziskané poznatky o Zivotnim prostiedi aplikovat v béZném Zivoté,
- efektivné vyuZzivat informace vztahujici se K ochrané Zivotniho prostiedi,
- jednat hospodarné.
Clovék a svét prace
Cilem je vybavit zaka znalostmi pro Gspé&sné uplatnéni na trhu prace ve zvoleném oboru, zejména:
- zékladni informace v oblasti prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateld,
- prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelu,
- zakladni aspekty soukromého podnikani,
- prace S prisluSnymi pravnimi piedpisy,
- vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci,
- orientace na trhu prace jako celku i ptislusného regionu,
- schopnost verbalni prezentace pfi jednani S potencialnimi zameéstnavateli,
- schopnost orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti.
Informacni a komunikaéni technologie
Cilem je, aby zak:
- pracoval s informacemi a komunika¢nimi prostiedky,
- uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji
a kriticky pristupoval k ziskanym informacim.

Mezipfedmétové vztahy
- informacni technologie
- pisemna a elektronicka komunikace
- matematika
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Ekonomika

Rozpis uéiva — 1. roénik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzd&lavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁg;lerf
74k 1. Podstata a fungovani trzni ekonomiky 10
- aplikuje zakladni pojmy na ptikladech - potieby, statky a sluzby, vzacnost,
z bézného zivota, dokumentuje obétovana prilezitost, ekonomické
rozmanitost a vyvoj potieb, uvede stimuly
priklady statkd a sluzeb, ukaze - vyrobni faktory, ekonomicky kolob&h
vzacnost na prikladu, - trzni systém, nabidka, poptavka, cena
- na prikladech rozlisi vyrobni faktory,
na ptikladu vysvétli ekonomicky
kolobéh,
- posoudi, pro¢ se zménou ceny se meéni
nabizené a poptavané mnozstvi,
vysvétli vznik trzni rovnovahy
a vyznam konkurence.
74k 2. Organizace, podnik, pravni 15
- dokaZze se orientovat v zékladnich uprava podnikani
rozdilech mezi ziskovymi - ziskové a neziskové organizace
a neziskovymi organizacemi, uvede - naklady, vynosy, zisk
priklady, - podnikani a podnikatelsky zamér
- definuje zakladni pojmy, uvede - pravni formy podniku — Zivnosti,
priklady, provadi jednoduché obchodni spolecnosti
propocty, - funkce podniku
- zhodnoti piedlozeny podnikatelsky - vztahy podniku k okoli
zamer,
- pracuje se zakony v oblasti podnikani,
- charakterizuje zékladni druhy
Zivnosti,
- charakterizuje jednotlivé obchodni
spolecnosti,
- vyjmenuje a stru¢né popise podnikové
¢innosti,
- vysvétli vzajemné vztahy podniku
S ostatnimi organizacemi, bankami,
pojistovnami, statnimi institucemi.
Zak 3. Hospodareni s obéZnym majetkem 14
- bezpecné odlisi jednotlivé druhy - rozde€leni obézného majetku
obézného majetku, - planovani, pofizovani, piijem
— urci postup pii pofizovani materialu, materialu
provadi zakladni propocty spotieby - skladovani materialu a vydej do
a optimalizace zasob a nakupu, spotieby
spravné interpretuje vysledky, - evidence materialu
- charakterizuje prab¢h nakupu - ptiklady
a prejimky materialu,
- uvede piiklady skladovacich
podminek.
74k 4. Hospodaieni s dlouhodobym 11

odlisi a charakterizuje jednotlivé
druhy dlouhodobého majetku,

majetkem
rozdg¢leni dlouhodobého majetku
planovani a pofizovani investic
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provadi vypocty kapacity, spravné
interpretuje vysledky, vyjmenuje
zakladni zpisoby pofizeni majetku,
provede jednoduché vypocty
ucetnich a daiiovych odpisi, definuje
pojmy vstupni cena, odpisy, opravky,
zustatkova cena,
pojmenuje doklady, vyplni
jednoduchou kartu majetku
a interpretuje jeji obsah.

opotfebeni majetku, odpisy, opravy
a udrzovani

evidence

priklady

74k 5. Personalistika 10
- vypocita vyuzitelny casovy fond - kategorie zaméstnanci a planovani
a pottebu délnikd, spravné jejich potieby
interpretuje vysledek, ur¢i potiebu - ziskdvani a vybér pracovnik
technickohospodaiskych pracovniki - pracovni pomer
i ostatnich pracovnik, - evidence zaméstnanci, prace a mezd
- reprodukuje opravnéné naroky - péce o zaméstnance
tykajici se bezpe¢nosti a ochrany - Ufad prace
zdravi pfi praci ¢i pfi pracovnim
arazu,
- uvede moznosti ziskavani a vybéru
zaméstnanct z hlediska zaméstnance
a zameéstnavatele,
- vyjmenuje zpusoby vzniku a zadniku
pracovniho poméru,
- uvede jednotlivé formy péce
0 zamgéstnance,
- prokaze znalost ¢innosti ufadu prace,
podminky hmotného zabezpeceni
uchazect.
Zak 6. Odménovani zaméstnancu 8

ur¢i vhodnou formu mzdy pro
konkrétniho zaméstnance,

zhodnoti moznost vyuziti
pobidkovych slozek mzdy,

provadi jednoduché vypocty hrubé
mzdy,

provadi mzdové vypoéty s vyuzitim
znalosti o zakonné Uprave mezd

a autentickych podkladt, napt. zakona
0 dani z ptijmu.

zakladni formy mzdy

pobidkové slozky mzdy

vypocet hrubé mzdy

vypocet Cisté mzdy a ¢astky k vyplaté

SOCIALN{ CINNOST

-184 -




Ekonomika

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky l;ggier:
74k 1. Management 10
- vysvétli podstatu managementu,
- provede jednoduché vypocéty pfi - pojeti managementu
planovani, porozumi organiza¢ni - funkce managementu — planovani,
struktufe podniku a je schopen ji organizovani, rozhodovani, motivace
graficky znazornit, a vedeni lidi, kontrola
- na prikladu vyuzije zakladni
rozhodovaci metody, zhodnoti
motivacni nastroje,
- chape vyznam kontroly v podniku.
74k 2. Marketing 15
- vysvétli podstatu marketingu,
- je schopen provést a vyhodnotit - podstata marketingu
jednoduchy prazkum trhu, - prizkum trhu
- aplikuje znalosti o nastrojich - nastroje marketingu — produkt, cena,
marketingu na piikladech, cesty prodeje, propagace
- dokumentuje Zivotni cyklus produktu,
stanoveni ceny, volbu cesty prodeje
a vhodnou propagaci.
74k 3. Penize a penéZni trh 22
- vysvétli princip fungovani finan¢niho - finan¢ni trh — charakteristika
trhu, - penize — podstata, funkce, formy,
- uvede funkce penéz V trzni ochranné prvky
ekonomice, jejich formy, na ptikladu - hodnota penéz, urokovani
ukaze ochranné prvky bankovek, a diskontovani
- vysvétli rozdil mezi urokovanim - cenné papiry — charakteristika,
a diskontovanim, rozdéleni, jednotlivé druhy cennych
- dokaze charakterizovat podstatu papirta
cennych papirt, odlisi zakladni druhy - obchodovani s cennymi papiry —
a porovna je, na prikladech vysvétli burza, RM systém
vyuziti cennych papird, - osobni finance, sestaveni rodinného
- rozlisi pravidelné a nepravidelné rozpoctu
prijmy a vydaje domacnosti, - zpuasoby nakladani s osobnimi
- sestavi rozpoCet domacnosti. financemi
74k 4. Narodni hospodaistvi a hospodaiska 21

objasni uspotadani narodniho
hospodafstvi, aplikuje své znalosti na
konkrétni a aktualni udalosti,
vysvétli fungovani statniho rozpoctu,
vyjmenuje pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu,

vysvétli socialni politiku statu,
dokaze se orientovat V systému statni
socialni podpory,

pracuje se zakladnimi dafiovymi
pojmy, odlisi princip pfimych

a nepiimych dani,

politika

uspotradani narodniho hospodarstvi
cile hospodatskeé politiky (inflace,
nezamestnanost, HDP, saldo platebni
bilance)

nastroje hospodarské politiky
(ménova, rozpoctova, dichodova)
trh a zasahy statu

soustava dani, jeji ¢lenéni

sprava dani
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na prikladech urci, kterou dan bude
obcan nebo podnikatel platit,
pracuje se zakony.
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Nazev vyudovaciho pFedmétu: PRAVO

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75 -41 - M/01 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 3

Celkovy pocet hodin: 9

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:

vytvaiet ekonomicko-pravni zaklad odborného vzdélani v souladu s profilem absolventa,
kultivovat pravni védomi zaki jako ob¢antl i po profesni strance,

vytvaret zakladni prostor k orientaci v pravnim prostiedi, k chapani vztahu mezi spole¢enskou
realitou a jeji reflexi v pravnich normach,

vytvaret U zaka presvédCeni o nutnosti dopliovani a aktualizace poznatki, celoZivotniho
vzdélavani.

Charakteristika u¢iva

Predmét je soucasti odborného vzdélani, v tivodu ptevazuji prvky vzdélani vseobecného.
Poskytuje prehled o pravnim fadu CR, jeho struktura odpovida systému prava. Podstatnou &asti
pfedmétu je formativni stranka vzdelavani, zejména v souvislosti se vztahem pravnich
a moralnich norem. Vede Zaky k aktivnimu postoji vV obhajovani a dodrzovani lidskych prav
a svobod.
Zéci se uéi orientovat v zakladnich pramenech prava - Gistavniho

- obcanského

- obchodniho

- zivnostenského

- pracovniho

- trestniho

- rodinného

- spravniho

- finan¢niho
Utivo je rozvrzeno do tematickych celkii podle systému prava CR. Ve tfetim ro¢niku ma
hodinovou dotaci 1 hodina tydné, ve ¢tvrtém ro¢niku pak 2 hodiny tydné.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je:

vytvaret U zaka smysl pro spravedlnost, pocit pravni jistoty,

vést zaky k pochopeni nutnosti dodrzovat fad, pravidla a zakony v zajmu fungovani demokratické
spole¢nosti,

prispivat k utvareni hodnotovych priorit zakd,

prohlubovat u zaka pocit souladu prav a povinnosti ob¢ana,

rozvijet a prohlubovat u zaka komunikativni, formula¢ni, argumentaéni, dialogické a prezenta¢ni
schopnosti a dovednosti.

Pojeti vyuky

Charakter pfedmétu vyzaduje vyuziti aktualnich informacnich zdrojt. Zakladni metoda vykladu tedy
musi byt doplnéna individualni i skupinovou praci se softwarem Zakon.

V hodinach ptfedmétu pravo budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

frontalni metoda vyuky, vyklad doplnén aktivnimi metodami,
motiva¢ni metody S vyuzitim piikladt z bézného zivota,

SOCIALN{ CINNOST

- 187 -



- fixacni metody — opakovani pisemnou i ustni formou, aplikace poznatkii, samostatna prace zaku
S vyuzitim softwaru, diskuse,

- zpracovani a prezentace referati,

- vyhledavani a citace z pravnich norem.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zaki se bude provadét pritbézné predevsim prostfednictvim tstniho zkousSeni. Dlraz je kladen
zejména na vécnou stranku projevu zaka, svoji vahu ma i pozadavek na souvislost a samostatnost projevu.
Kritéria hodnoceni jsou odvozena od kli¢ovych kompetenci — stupné jejich zvladnuti.

Tematické celky budou zakonceny pisemnou zkouskou, ptipadné formou testi. Soucasti hodnoceni
budou i zpracované referaty, feSeni praktickych piiklada.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
74k by mél byt schopen:
- vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemizace je
efektivné vyuZzivat vV procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivote,
- poznavat smysl a cil uéeni, uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél byt schopen:
- identifikovat problém, rozpoznat jeho podstatu,
- vyhledavat informace potiebné k feSeni problém,
- vyuzivat ziskané védomosti k formulaci vhodnych variant feseni,
- zvolit optimalni variantu feSeni,
- zpétnou vazbou posoudit spravnost rozhodnuti.
Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
- rozumét odbornému textu,
- vyjadrovat se priméfené tiCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,
- vhodné se prezentovat,
- dodrzovat jazykové a stylistické normy a pouzivat odbornou terminologii,
- ptehledné a souvisle prezentovat své myslenky.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt pfipraven:
- pfijimat a odpoveédné plnit zadané ukoly,
- pfispivat k diskusi ve skuping,
- ucinnég spolupracovat ve skuping, ptispivat k jeji pozitivni atmosféte.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
- respektovat pfesvédceni druhych lidi, odmitat itlak a hrubé zachazeni,
- uvédomovat si nutnost postavit se proti bezpravi,
- byt si védom svych prav, ale i povinnosti ve §kole i mimo $kolu,
- chéapat zékladni ekologické a environmentalni problémy, nutnost jejich pravni ochrany.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z&k by mél:
- orientovat se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci,
- chapat podstatu, cil a riziko podnikani, rozvijet své podnikatelské mysleni,
- Cinit zodpoveédna rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni,
- zvladat komunikaci S potencionalnimi zaméstnavateli,
- osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvoj pracovnich ¢i podnikatelskych
aktivit.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
Zak by mél zvladat:
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samostatnou praci S pravnim softwarem,
vyhledéavat informace pomoci internetu.

Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

védomi nutnosti souladu mezi pravem a pravnim védomim spolec¢nosti

uloha prava jako souhrnu norem stanovenych a zabezpeCovanych statem

Gistavni pravo, Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod ob&ant

smétovani k hledani kompromisu mezi osobni svobodou jednotlivce a spole¢enskou
odpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ochrana Zivotniho prostiedi vV ramci obchodniho prava, podnikani
zavazky z odpovédnosti za Skodu na zivotnim prostiedi

Clovék a svét prace

vztahy zaméstnavatel — zamestnanec zalozené na principech soukromého prava

Informacni a komunika¢ni technologie

informaéni zdroje, jejich vyuziti ve vyuce i v dal$im vzdélavani

Mezipi‘edmétové vztahy

ekonomika

obcanska nauka
informac¢ni technologie
spolecenska kultura
ucebni praxe

socialni politika a sluzby
socialni péce
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Pravo

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 34
, Caon . — Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Zaklady prava 12
- vysvétli pojem prévo, pravni stat, - vznik, vyvoj prava
- uvede priklady spolecenskych norem, - zakladni pravni pojmy
- vysvetli uspotradani pravniho tadu, - normativni systémy, spravedlnost,
druhy pravnich norem a vztahy mezi pravni védomi
nimi, — pravni fad, systém prava, pravo
- vyjmenuje zakladni pravni odvétvi, vetejné a soukromé
- ptifadi odvétvi V rdmei systému prava, - pravni normy, druhy, ptisobnosti
- vyjmenuje znaky pravnich norem, - sbirka zakont, platnost, G¢innost,
uvede priklady pravnich vztahi pusobnost pravnich norem, novelizace,
a jejich prvkd, derogace
- na konkrétnich ptikladech rozlisi - pravni vztahy, jejich prvky
platnost a u¢innost pravnich norem, - pravni skute¢nosti
- vysvétli rozdil fyzické a pravnické
osoby,

- objasni rozdil mezi pravnimi
udalostmi a tikony, uvede piiklady.

74k 2. Ustavni pravo 9
- vysvétli vztah mezi ustavnimi zakony - Ustava, Gstavni pravo
a ostatnimi pravnimi normami, - Ustava CR
= uvede, co zpravidla obsahuji ustavy - Listina zakladnich prav a svobod

demokratickych stati,

- vyhled4 v Ustavé CR a Listiné
zakladnich prav a svobod piislusna
ustanoveni,

- charakterizuje subjekty statni moci
a jejich postaveni,

- vyhleda na internetu informace
o jednotlivych subjektech statni moci,

- popise legislativni proces,

- charakterizuje volebni systémy.

74k 3. Ob¢anské pravo (1. &ast) 13
- uvede, jaké pravni vztahy fesi - pojem, zasady a prameny obcanského
obcanské pravo vcetné prikladu, prava
- vyhleda v ob¢anském zakoniku - osoby podle ob&anského prava
prislusnou pravni tpravu, - typy pravnickych osob podle
- na typickych ptikladech posoudi, co je ob¢&anského zakoniku
podnikant, - podnikani

- vyhleda v obchodnim rejstiiku
obchodni firmu,

- pracuje s udaji ze spoleenské
smlouvy,

- pouZije udaje obchodniho rejstiiku,

- posoudi nekalou soutéz na typickych
prikladech.
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Pravo

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 60
, i . i Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
73k 1. Uvod, navaznost na 3. roénik 3
- viz pozadavky vysledkl vzdélavani ve - opakovani tematickych celki
3. ro¢niku. zaklady prava
ustavni pravo
obcanské pravo
74k 2. Obc¢anské pravo (2. ¢ast) 14
— vyhleda v zdkon¢ pfislusna ustanoveni - pojem a prameny rodinného prava
o roding, - manzelstvi, rodina, pfibuzenstvi
- vysvétli pravu vztahl mezi rodici - vztahy mezi rodi¢i a détmi
a détmi, ] - vyZivovaci povinnost
- uvede, kde Ize vyhledat mform_ace - néhradni rodinna vychova
nebo pomoc v problémech rodinného . .
prava, ] mz%] etl,(ow.l P r a\Ca. .
- charakterizuje a rozliSuje majetkova i prva\fm P e‘fl véci, majetek
prava, véetng Gi¢astniki, -ovea hmo:[nev ,
—  uvede zakladni pojmy ze zavazkovych | - nehmotné véci
vztahtl, - absolutni majetkova prava
- vysvétli obsah zavazkovych vztahd, - v&cnd prava k vécem vlastnim
- rozliduje pravo k vécem vlastnim - drzba, vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
a cizim, duSevni vlastnictvi
- uvede jednotlivé druhy dédéni, - vé€cnd prava k vécem cizim
- vyhleda v zakong tipravu dédéni - deédické pravo
— popiSe, jake zavazky vznikaji - relativni majetkova prava
z béznych smluv, obsah - obecna ustanoveni o zavazcich
a odpovédnost vyplyvajici ze smluv, - zévazky z pravnich jednani
~  sestavi ndvrh kupni smlouvy, - zavazky z protipravnich jednani
- popisSe postup uplatnéni reklamace,
- popiSe zpusoby zajisténi zavazkd,
- charakterizuje zptsoby zaniku
zavazkd,
- rozliSuje zavazky z pravnich
a protipravnich jednani.
74k 3. Obchodni spole¢nosti 14
- vyhleda ptislusna ustanoveni - pojem a prameny
v zdkong, - vztah obchodniho prava a zakona o
- uvede charakteristiku jednotlivych obchodnich spole¢nostech
obchodnich spolecnosti (korporaci) a druzstvech
a druzstev, _ - obsah zdkona
- I’(?leﬁi o}achodn’i §Poleénost1 podle - typy spole&nosti
zékladnich k.ntem’ . - vefejna obchodni spole¢nost
- popise a odlisi zaloZeni a vznik, I ditni spolecnost
zru$eni a zanik obchodnich Omafl 1 Sp . ,
“ - spole¢nost S ru¢enim omezenym
spolecnosti, L N
- popiSe obsah spole¢enské smlouvy, ) akciova spoleCnost
- charakterizuje statni podnik, jeho - druzstvo .
postaveni, vznik a orgény. - statni podnik (zakon o statnim pod.)
74k 4. Zivnostenské pravo 8
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vyhleda piislusna ustanoveni

V zivnostenském zakon¢,

vysvétli, co je a co neni zivnost,
uvede podminky provozovani zivnosti
véetné prokazani,

vymezi piekdzky provozovani
Zivnosti,

charakterizuje jednotlivé druhy
Zivnosti,

rozlisi zivnost ohlaSovaci

a koncesovanou,

vyhled4 odborné ptedpoklady pro
vykon jednotlivych druht zivnosti,
vysvétli poZzadavky na provozovnu

a jeji oznaceni,

prokaze schopnost zalozit zivnost,
provede rozbor ustanoveni

o zivnostenské kontrole a moznostech
sankci.

charakteristika Zivnosti

vymezeni zivnosti

podminky a piekazky provozovani
Zivnosti

provozovani zivnosti primyslovym
zpusobem, odpoveédny zastupce,
provozovna

druhy Zivnosti

zivnostenské opravnéni
zivnostensky rejstiik

zivnostenskd kontrola

N

vyhleda ptislusnou tpravu v zakoniku
prace,

vysvétli podstatu vztahu zaméstnance
a zaméstnavatele,

vyjadii vlastnimi slovy moznosti
diskriminace, jeji spole¢enskou
nebezpecnost, zaujme a obhaji
stanovisko,

popise povinné a dalsi nalezitosti
pracovni smlouvy,

vyhotovi pracovni smlouvu,

uvede zptsoby ukonceni pracovniho
poméru,

na piikladech posoudi opravnénost
vypoveédi a okamzitého ukonceni
pracovniho poméru,

vyhotovi pisemnosti pii ukon¢eni
pracovniho poméru,

posoudi moznosti rozvrzeni pracovni
doby a piestavek v praci,

rozhodne na konkrétnim piiklade

o naroku zameéstnance na dovolenou.

5. Pracovni pravo

pojem a prameny pracovniho prava
mezinarodni prameny pracovniho
prava

Ucastnici pracovnépravniho vztahu
(zaméstnavatel, zaméstnanec,
kolektivni vyjednavani)

zakladni zasady pracovnépravnich
vztahi

rovné zachazeni (zakaz diskriminace)
odbory, rady zaméstnancii

pracovni pom&r — vznik, zmény, zanik
péce o zaméstnance — pracovni
podminky

prekazky v praci

dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomé&r

pracovni doba a doby odpocinku
nahrada Skody, druhy odpovédnosti
bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
odméiovani za praci

osobni spis, dokumentace, ochrana
osobnich udaji

N

vyhleda pfislu§na ustanoveni v zakon¢
o ob¢anském soudnim fadu,

popise stupné a organy V fizeni,

uvede prubéh fizeni a jeho vysledek,
charakterizuje ipadek a insolvencni
fizeni,

popise spravni soudnictvi a postaveni
soudcti.

6. Obcéanské soudni Fizeni

pojem a prameny

prabeh obcanského soudniho fizeni
upadek a insolvencni fizeni

spravni soudnictvi

postaveni soudct
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N

zatadi spravni pravo do systému
prava,

objasni tllohu statni spravy,
vyhleda piislusna ustanoveni

V pravnich normach,

na ptikladech ukaze postup pii
jednani s ptislusnymi organy,
uvede postup pfi feSeni prestupkd.

7. Spravni pravo

pojem a prameny spravniho prava
obce — pisobnost, organy,
hospodareni

spravni fizeni, fizeni o pfestupcich

N¢

vyhleda ptislusnou upravu Vv trestnim
zakong,

vysvétli protipravni jednani, jeho
dasledky,

rozlisi trestny ¢in a prestupek,
argumentuje pii posuzovani
zavaznosti protipravniho jednani.

8. Trestni pravo

pojem, prameny a ¢lenéni

trestné Ciny a jejich pachatelé
trestni odpoveédnost a tresty

pribéh trestniho fizeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni
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Nazev vyudovaciho pFedmétu: INFORMACNI TECHNOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75 -41 - M/01 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4

Celkovy pocet hodin: 136

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem piredmétu je:

propojit teoretické znalosti S praktickymi dovednostmi pii ovladani vypocetni a informac¢ni
techniky,

uplatnit ziskané znalosti a dovednosti v dalsich predmétech,

uvédomit si dulezitost pfedmétu pro prakticky zivot jak v oblasti pracovni, tak i mimopracovni,
rozvijet samostatné logické uvazovani a na jeho zaklad¢ se spravné rozhodovat pii feseni
praktickych problémd.

Charakteristika uciva

ucivo je rozvrzeno do dvou ro¢niki s dvouhodinovou dotaci tydné,

je strukturovano do dvou oblasti - teoretické a praktické,

- teoreticka oblast se zamétuje:
- naznalosti historie a zakladnich pojmt informac¢ni technologie, blokového schématu
pocitace a periférii,
- napochopeni algoritmizace uloh, struktury dat, zakladniho principu operacnich systémtl,
komunikace mezi pocitaci a uzivateli informacnich technologii,
- napouzivani legalniho softwaru,
- na vysvétleni autorskych prav a placeni licenci,
- prakticka oblast se zaméiuje:
- napochopeni a ovladani kancelaiskych, grafickych a prezenta¢nich programt,
- navyuzivani internetu jako zdroje informaci @ moderni komunikacni technologie,
na tvorbu internetovych stranek, grafickych, reklamnich a multimedialnich dokument,
- nabezpecnost prace z hlediska osob, pocitace a programového vybaveni,
vystupem je vypracovani celkové zavérecné prace a jeji obhajoba pied tfidou a ucitelem,
kazdy ro¢nik je ukoncen dil¢i zavérecnou praci, ktera zahrnuje probirana témata daného ro¢niku,
témata zavéreénych praci jsou zaméfena na odborné a vSeobecné vzdélavaci oblasti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je vést zaka:

ke zdravé sout€zivosti, ctizadosti a sebehodnoceni (vyucovaci ptedmet mimo jiné pripravuje zaka
na soutéz ve ,,Wordprocessingu‘, vrcholem je mistrovstvi svéta v této soutézi),

k peclivosti a odpovédnosti,

ke spravné grafické upravé dokumentt,

k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel a norem,

k uznavani autorskych prav.
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Pojeti vyuky
V hodinéach pfedmétu informacni technologie budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- vyuka probihé v odborné uc¢ebné vybavené pocitaci a ptipojené na internet S potfebnym
programovym vybavenim (OS —Windows, kancelafsky balik — MS OFFICE),
- vyklad s pouzitim dataprojektoru, fizeny rozhovor a cviceni,
- metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napft. referaty ve forme mluveného slova
nebo ve forme prezentacnich programd,
- komunikace pomoci elektronické posty, konferenci a prace s webovymi strankami,
- vyhledavani aktualnich informaci a statistickych dat,
- sledovani a komentovani soucasné technologické a ekonomické situace,
- samostatna domaci piiprava zak,
- samostatna prace a prace ve skupinach pti zpracovani zavére¢nych praci,
- vytvareni ulohy vedouciho a podfizeného (vedouci hodnoti a nese odpovédnost za splnéni ukolu,
podtizeny plni tkoly).

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zakli se bude provadét podle standardnich Skolnich kritérii. Pfi hodnoceni se dale zohlednuje
aktivita pii hodinach a schopnost vysvétlit a obhajit zvoleny zptisob feSeni zadaného problému. Hodnoceni
zaka je doplnovano sebehodnocenim zdka a hodnocenim ze strany jeho spoluzaki, pficemz konecnou
klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Vyznamnou soucésti hodnoceni je zavérecna prace na zvolené odborné téma.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Z&k by mél:

- vyuzivat prostiedky ICT a efektivné pracovat s informacemi (ziskavat informace z internetu),

- vyuZivat uzivatelské programy k ekonomickym vypoctam.

Kompetence k FeSeni problémii

Zak by mél:

- porozumét zadani ukolu,

- aplikovat teoretické poznatky k feSeni praktickych problémii.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

- vhodné vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat o
nazorech druhych a respektovat je,

- vyhledavat a zpracovavat informace,

- pisemn¢ zaznamendvat podstatné myslenky, udaje z textii a slovnich projevil,

- vyjadfovat se krome pisemného projevu také graficky a pomoci prezentaci.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky,

- stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti a piijimat hodnoceni svych
vysledkd a zplisobi jednani,

- ucit se efektivné pracovat,

- fesit samostatné bézné pracovni problémy,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,

- ucit se pfijimat a odpoveédné plnit sveérené ukoly.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Z&k by mél:

- respektovat autorsky zékon.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k by mél byt vychovavan:

-k dodrzovani pravidel bezpe¢nosti prace,

- ke spravnym navykm pfi praci S osobnim pocitacem,

-k spravné hygiené pii praci S osobnim pocitacem,

-k soustiedénosti pti praci, cilevédomosti, vytrvalosti a peclivosti,

-k odpovédnému ptistupu pii plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych pravidel,

- krozvijeni volnich vlastnosti a K pfijimani odpovédnosti za vlastni myslenky, rozhodovani,
jednéni a chovani,

- ke sledovani a udrzovani ptehledu o moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani.

Matematické kompetence

74k by mél:

- provést realny odhad vysledku feSeni praktického tukolu,

- pfevést matematicky problém na praci v kancelarském baliku MS OFFICE,

- provadét kontrolu vypoctenych vysledk.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s informacemi, a to ptedevsim s vyuzitim prostiedkt informaénich a komunikaénich
technologii,

- pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii,

- ucit se pouzivat novy aplikacni software,

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet,

- komunikovat pomoci elektronické posty a vyuzivat komunikaéni programy.

Pruiezova témata
Informacni a komunikaéni technologie
- umét propojit vlastni osobni pocita¢ s informacni a komunikacni siti
- vyhledavat a posuzovat informace
- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
- ovétovat nedivéryhodné zdroje informaci
- ovladat kancelarsky balik MS OFFICE

Mezipredmétové vztahy
- ekonomika
- pisemna a elektronicka komunikace
- matematika
- zaklady ptirodnich véd
- aktivizacni a volnocasové ¢innosti
- socialni politika a sluzby
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Informacni technologie

Rozpis uéiva — 1. ro¢nik

pouziva tabulkovy procesor,

— nastaveni dokumentu

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . — Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Zaklady informacni technologie 12
- uvede historické udaje vyvoje - historie
pocitace, - zékladni pojmy
- vyjmenuje zakladni pojmy z oboru, - &iselné soustavy
— prevede Cisla v ramei Ciselnych - principy ¢innosti osobniho pocitace
SOUStaV,’ ) . . - Casti osobniho pocitace
- nalgesvh zékladni princip ¢innosti _ periferni zafizeni
pocitace,
- pojmenuje zakladni elementy
pocitatové sestavy,
- vysvétli principy ¢innosti perifernich
zatizeni,
- zapoji pocitacovou sestavu véetné
zakladnich perifernich zafizeni.
74k 2. Operacni systém 2
— objasni strukturu ukladanych dat - data, soubor, slozka
a moznosti jejich ulozeni, - zaloha a ochrana dat
- pouzije zakladni operace se soubory,
- tesi zalohu dat pomoci programovych
nastroju.
74k 3. Uzivatelské programy 2
- instaluje zakladni uzivatelské - instalace
programy, - spousténi
- dokaze spustit tyto programy, - autorské pravo
- rozlisi legalni software.
74k 4. Internet 4
- uvede historické mezniky vyvoje - internetovy prohlize¢
internetu, - informa¢ni zdroje na www
- vysvétli funkci prohlizece, - elektronicka komunikace
- vyjmenuje nejpouzivanéjsi prohlizece, - prace s informacemi
- pouZije internet jako zakladni
otevieny informacni zdroj,
- pouZije jeho pfenosové a komunikacni
moznosti,
- voli vhodné informa¢ni zdroje
k vyhledavani informaci,
- dokaze pouzivat elektronickou postu,
- posoudi kvalitu a validitu ziskanych
informaci,
- analyzuje a vyhodnocuje ziskané
informace.
74k 5. Tabulkovy editor Excel 6
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navrhne oblasti jeho vyuziti,

vytvofti a ulozi tabulku,

modifikuje buriky a jejich vlastnosti,
navrhne grafické zobrazeni dat

z tabulek ve form¢e grafu.

- zakladni operace

- formatovani bunék
- tvorba tabulek

- tvorba graft

dokaZze nastavit parametry
dokumentu,

pouzije zakladni typograficka
pravidla,

vytvoii a ulozi novy dokument,
modifikuje dokument,

vlozi tabulku, obrazek, klipart a graf
do dokumentu,

vytvoii a upravi vlastni dokument,
prevede tabulku z tabulkového editoru
do textového editoru.

6. Textovy editor Word
— nastaveni dokumentu
— formatovani textu
- vkladani objektt

- grafy

42
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Informacni technologie

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggie;

74k 1. Wordprocessing 26
- fe$i upravy rozsahlych textovych - TUprava existujicich dokumenti

dokumentt dle pozadavki zadani,
- pouziva styly a jejich vlastnosti,
- vyuziva viceuroviiové ¢islovani,
- dokaze provést revizi dokumentu
a zménu jeho zobrazeni,
- vyuziva seznamy, odkazy a zdroje,
— meéni zobrazeni dokumentu,
- vklada a popisuje ilustrace a jiné
objekty,
- objasni pouziti $ablony dokumentu.

74k 2. Hromadna korespondence 16
- navrhne a objasni vyuziti hromadné - vyuziti hromadné korespondence
korespondence, - dopisy
- navrhne vazbu mezi textovym - Stitky
souborem a zdrojem dat, - obalky

- pouzije hromadnou korespondenci pii
tisku a rozesilani hromadnych zprav,

- pouzije hromadnou korespondenci pfi
tvorbé hromadnych dokument.

Zik 3. Prezentace 14
- vysvetli pouziti prezentacnich - prostedi prezenta¢niho programu
programtl, - linearni prezentace
- charakterizuje prostiedi prezenta¢niho - rozvrzeni snimku
programu, - zéklady animaci
- rozhodne o zptisobu tvorby
prezentace,

- navrhne zékladni prezentaci,
- navrhne animacni prvky,
- doplni prezentaci o multimedialni

prvky.
74k 4. Tvorba www stranek 8
- navrhne prostfedky pro tvorbu www - prosttedky pro tvorbu www stranek
stranek, - tvorba www stranek pomoci www
- vytvoii www stranky pomoci www editoru
editoru, - sprava webovych stranek
- rozumi spravé webovych stranek.
74k 5. Tabulkovy editor Excel 4
- vytvoii a pouzije jednoduché vzorce - zakladni operace
a funkce, - tvorba tabulek a formatovani
- vytvofi a upravi grafy. - vzorce a funkce

- grafy
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Nazev vyudovaciho pFedmétu: PiISEMNA A ELEKTRONICKA

KOMUNIKACE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75 -41 - M/01 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4
Celkovy pocet hodin: 136
Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:

- zvySeni produktivity a kvality prace na pocitaci, kdy psani desetiprstovou hmatovou metodou je
pro zéky zakladnim ptredpokladem pro efektivni ovladani pocitace a tvoii zaklady tzv.
klavesnicové gramotnosti,

- rozvijeni samostatného logického uvazovani zak,

- péstovani kultivovaného pisemného projevu zaki nejen z hlediska vhodné odborné stylizace, ale
také logické, vécné a predevsim gramatické spravnosti,

- stylizovani pisemnosti zZakt ve vyhovujici formalni Gpravé v souladu s normou pro Gpravu
pisemnosti.

Charakteristika uciva
- rozvrzeni u¢iva do ro¢nikii: 1. roénik — 2 hodiny, 2. roénik — 2 hodiny
- seznameni se S Klavesnici pocitae a jeji ovladani desetiprstovou hmatovou metodou
- pofizovani zdznamu podle piimého diktatu a pouzivani korekturnich znamének
- v celku Normalizovana tprava pisemnosti podle CSN 01 6910 tiprava obchodnich dopisti, psani
adres, samostatné vyhotoveni ufedni korespondence
- vyhotoveni pisemnosti vV obchodnim styku
- vypracovani osobnich dopisti
- vyhotoveni zadosti o misto a zZivotopisu a seznameni se S upravou tohoto typu pisemnosti
- sestavovani a psani nékterych jednoduchych pravnich pisemnosti
- v celku Pisemnosti ve styku S penéznimi tstavy vyplnovani nékterych platebnich dokladii
- vyhotoveni tabulek podle pozadavkt Narodniho astavu odborného vzdélavani a CSN 01 6910

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je:
- Vvést zaky ke zdravé soutézivosti, ctizadostivosti a sebehodnoceni (ve vyucovacim predmétu se
méfi rychlost a presnost psani),
- vést zaky k peclivosti a odpovédnosti,
- dodrzovat ptfedem stanovena pravidla a normy,
- vést zaky ke spravné grafické upravé pisemnosti.

Pojeti vyuky
V hodinach pfedmétu pisemna a elektronicka komunikace budou vyuzivany nasledujici metody a formy
prace:
- vyuka v odborné ucebn¢ vybavené pocitaci,
- ndcvik psani na klavesnici — vyukovy program ATF,
- prace s webovymi strankami,
- individualni pfistup ke statni zkousce z kancelarského psani na klavesnici,
- vyklad, fizeny rozhovor a vhodna didakticka technika a modely,
- samostatna prace a prace ve skupinach,
- samostatna domaci ptiprava zaku,
- motivacni hry pfi nacviku psani na klavesnici.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni vykonu zakt v psani na klavesnici se provadi pisemnymi zkouskami, ve kterych se posuzuje
dosazena rychlost a pfesnost psani (podle limit1). U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah,
stylizace, pravopis a formalni Gprava podle normy. Déle se klasifikuje uroven vypracovani tabulek

a pisemné zkousky z pravidel CSN 01 6910. Hodnoceni Z4ka je doplitovano sebehodnocenim Zaka

a hodnocenim ze strany jeho spoluzékd, pticemz kone¢nou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.

Pf¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
74k by mél:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- uplatiovat rizné zpasoby prace S textem,
- vyuzivat k svému uceni rizné informac¢ni zdroje,
- kriticky hodnotit vysledky svého uceni.
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
- uplatiovat riizné¢ metody mysleni,
- volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.
Komunikativni kompetence
Zak by mé&l umét:
- vhodné vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat o
nazorech druhych a respektovat je,
- vyjadrovat se V souladu se zasadami kulturniho projevu,
- vyhledavat a zpracovavat informace.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti a ptijimat hodnoceni svych vysledka
a zpusobt jednani,
- ucit se efektivné pracovat,
- ucit se pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly,
- fesSit samostatné bézné pracovni problémy,
- jednat podle zasad spolecenského chovani a vystupovani,
- uplatnovat znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani,
- vyuzivat znalosti socialniho jednani.
Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
- tolerovat nazory druhych.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z&k by mél:
- cilevédome pristupovat ke své budoucnosti (pfiprava a ucast na statnich zkouskach ze psani na
klavesnici a obchodni korespondence),
- zvladat zakladni pisemnosti, které jsou potiebné k otevieni a vedeni zivnosti,
- dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace,
- pouzivat pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni
na trhu préce,
- pracovat soustiedéné, cilevédome, vytrvale a peclive,
- odpoveédné pristupovat k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych pravidel,
- rozvijet volni vlastnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni myslenky, rozhodovani, jednéni
a chovani,
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky.
Matematické kompetence
74k by mé&l umét:
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- samostatn¢ pocitat vysledky kontrolnich opist (rychlost psani a procento piesnosti).
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Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
74k by mél umét:
- ovladat klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou a vyuzivat editacni funkce textového
editoru,
- samostatné stylizovat standardni pisemnosti,
- pracovat s tabulkovym procesorem EXCEL a vyuzivat jeho pfednosti pii praci s tabulkami a pii
vypoctech,
- zpracovavat odborné texty a rizné pracovni materialy, pouzivat pravidla pravopisu a odbornou
terminologii,
- vyhledat potiebné informace z riznych zdroji.

Prufezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- vychova k pfimétené mife sebevédomi, zodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- dovednost jednat s vedoucimi pracovniky, spolupracovniky a obchodnimi klienty
- ucta k duchovnim a materialnim hodnotam
Clovék a Zivotni prostiedi
- vychova k tisporam ve spotieb¢ energii a k usporam pii spotiebé kancelarského materialu
- pochopeni vlastni odpovednosti za stav zivotniho prostfedi
Clovék a svét prace
- osvojeni kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéte a uvédomeéni si vyznamu
vzdélani pro zivot
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
Informacni a komunikaéni technologie
- vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky, prace s internetem, vyhledavani informaci na PC
v bézném kazdodennim Zivot¢ a zvlasté v profesnim zZivote

Mezipiedmétové vztahy
- informacni technologie
- pravo
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
- cizi jazyky
- obcanska nauka
- socialni politika a sluzby

- psychologie
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Pisemna a elektronicka komunikace

Rozpis uéiva — 1. roénik

vypracuje Ctyfi Ctvrtletni prace.

Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky E(());ier:
74k 1. Zaklady psani na klavesnici PC 62
- ovlada psani pismen na stfedni, horni, S pomoci ucebnice a vyukového
dolni a ¢iselné tade¢, programu ATF
- ovlada psani velkych pismen, - zaklady psani na klavesnici PC
- ovlada psani znaéek, diakritickych desetiprstovou hmatovou metodou
a interpunk¢nich znamének, - soutéz
- pouziva numerickou klavesnici,
- zvySuje rychlost a pfesnost psani,
- piSe podle diktatu,
- opisuje cizojazy¢né texty,
- pracuje s vyukovym programem ATF.
74k 2. Tabulky s jednoduchym zahlavim 2
- zpracuje tabulky na zakladé jejich
upravy podle normy.
74k 3. Ctvrtletni prace 4
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Pisemna a elektronicka komunikace

Rozpis udiva — 2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . — Pocet
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. ZvySovani rychlosti a pfesnosti psani 6
- ovlada psani na celé klavesnici - rlzné techniky nacviku
a napise nejmén¢ 170 Cistych thozi - soutéz
za minutu s presnosti do 0,80 %,
- pfi statni zkousce napise nejméné
200 ¢istych uhozt za minutu
S ptesnosti do 0,50 %.
74k 2. Normalizovana uprava pisemnosti 14
- napise spravné adresy, - pravidla stylizace dopist a dokumentt
- vyhleda v normé pravidla pro Gpravu - velikost papird a obalek
textu, - psani adres
- pracuje s jednotlivymi ¢astmi - procvicovani upravy adres
obchodniho dopisu, - stavba obchodniho dopisu
- vypracuje obchodni dopis na predtisk, — uprava obchodnich dopist riznych typt
- vypracuje dopis bez predtisku.
74k 3. Pisemnosti v obchodnim styku 16
- napiSe poptavku, nabidku, objednavku, - prodej zbozi a sluzeb
potvrzeni objednavky, kupni smlouvu, - nakup zbozi a sluzeb
- stylizuje odvolavku a avizo,
- vypracuje reklamaci, urgenci,
upominku, pokus o smir a odpoveédi
na tyto pisemnosti.
74k 4. Pisemnosti pii organizaci a rizeni 6
- vyjmenuje nalezitosti smérnic podniku
a pokynt, - prikaz
- vyhotovi ptikaz, obéznik, pozvanku, - obéznik
prezenéni listinu a zapis z porady, - smérnice
- zpracuje cestovni ptikaz. - pokyny
- pozvanka
- prezencni listina
- zapis z porady
- cestovni piikaz
74k 5. Osobni dopisy 4
- stylizuje osobni dopisy. - druhy osobnich dopist
- stylizace blahoptani
- stylizace podékovani
- omluva netcasti
74k 6. Dopisy fyzickych osob pravnickym 5
- sestavi jednoduchou zadost obc¢ana osobam
organizaci, — zadost ob¢ana

- napiSe zadost o misto a Zivotopis.

- zadost o misto a zivotopis
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7. Jednoduché pravni pisemnosti

- sestavi a napise plnou moc, dluzni - plnd moc
upis a potvrzenku. - dluzni pis
- potvrzenka
74k 8. Tabulky

zpracuje tabulky na zaklade¢ jejich
upravy podle normy.

- naleZitosti a druhy tabulek

vyplni nékteré tiskopisy (balicek
tiskopisit).

9. Pisemnosti ve styku s penéZnimi dstavy
a s postou
- ptikazy k uhradé
- slozenky
- Seky

vypracuje Ctyfi Ctvrtletni prace.

10. Ctvrtletni prace
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Nazev vyucovaciho predmétu: KONVERZACE v CIZIM JAZYCE

(anglicky jazyk, némecky jazyk, francouzsky

jazyk, rusky jazyk)
Kod a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/01 Socialni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 4
Celkovy pocet hodin: 128
Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Konverzace vcizim jazyce tvofi nedilnou souéast vyuky ciziho jazyka. RozSifuje a prohlubuje
komunikaéni schopnosti zaka, vyu€ovani je proto zaméteno piedev§im na produktivni kompetence zaki
Vv oblasti porozuméni a komunikace (monolog i dialog). Procvi¢ovany jsou v§ak v§echny kompetence.

Charakteristika uciva

rozvoj fecovych dovednosti na zdklade osvojeni rozsifené slovni zdsoby

aktivni vyuziti gramatickych znalosti ziskanych v pfedmétu cizi jazyk

ucivo je do jednotlivych tematickych celkt fazeno tak, aby navazovalo na uéivo predmétu cizi
jazyk

tematické okruhy z oblasti osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota, vyjadiovani fe¢ové
etikety v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach

realie - poznatky z geografie, kultury, narodnich zvyka a tradic zemi pfislusné jazykové oblasti

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem predmétu v téchto oblastech je:

vést zaky ke svobodnému mysleni,

rozvijet isudek zakda,

vést zaky k etnické, rasové i nazorové toleranci,
prohlubovat estetické vnimani zakda.

Pojeti vyuky
V hodinéach pfedmétu konverzace Vv cizim jazyce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

ustni a pisemné projevy tematicky i situacné zamérené,
fizeny i spontanni dialog,

hry a soutéze s vyhodnocenim,

poslech s porozuménim,

Cetba a reprodukce textd,

vypisky a preklad,

skupinova prace a diskuse,

pocitatové programy, video, DVD, interaktivni tabule,
vyménné pobyty,

poznavaci zajezdy a exkurze,

projektova metoda a vefejna prezentace,
sebehodnoceni prostiednictvim Evropského jazykového portfolia.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zaku se bude provadét slovnim hodnocenim, znamkovanim v souladu s klasifika¢nim fadem
skoly, popt. bodovym hodnocenim. Zaci budou vedeni ke kritickému hodnoceni vlastniho vykonu.
Hlavnimi kritérii hodnoceni bude:

kultura mluveného a pisemného projevu,
lexikalné-gramaticka spravnost vyjadfovani,
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- pohotova reakce.
Znalosti zakti budou ovéfovany ustnim i pisemnym zkouSenim (téZ formou slohovych praci), prezentaci
individualnich i skupinovych praci.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
Zak by mél:
- efektivné se ucit a pracovat,
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani,
- ovladat rizné techniky uceni,
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
- vyuzivat rizné informacni zdroje,
- mit pfehled o moznostech dalsiho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
- uplatnovat pii feSeni riizné metody mysleni,
- volit vhodné zpisoby a prostiedky pro splnéni ukolu,
- spolupracovat s ostatnimi lidmi.
Komunikativni kompetence
74k by mé&l umét:
- vyjadfovat se ptfimé&fené Gi¢elu a situaci v projevech mluvenych a psanych,
- srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky,
- obhajovat své nazory a postoje,
- dodrzovat jazykové i stylistické normy,
- zpracovavat souvislé pisemné projevy.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti,
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,
- kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,
- pecovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj,
- pracovat v tymu,
- pfijimat a odpovédné plnit zadané tkoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
- byt tolerantni k druhym,
- zajimat se aktivné o spolecenské a kulturni déni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z&k by mél:
- mit odpoveédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti,
- uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani,
- vhodné komunikovat S potencionalnimi zaméstnavateli a spolupracovniky,
- umét prezentovat své schopnosti.
Matematické kompetence
74k by mé&l umét:
- spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni.
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
74k by mé&l umét:
- pracovat s pocitacem,
- ziskavat informace z otevienych zdroja,
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- vyuzivat internet,
- kriticky posuzovat vérohodnost riznych informacnich zdroji.

Pruiezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby:

- se dokazal orientovat v masovych médiich a byl odolny vii¢i ndzorové manipulaci,

- umél jednat s lidmi a dokazal najit kompromisni feseni problémd,

- vazil si duchovnich a materialnich hodnot,

- byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti jinych lidi.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumet,

- chapal nutnost ekologického chovani v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi a lidského
zdravi,

- efektivné pracoval s informacemi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

- mél prehled o moznostech svého uplatnéni v daném oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na
jazykovou gramotnost,

- znal prava a povinnosti zaméstnavateld i zaméstnancd,

- dokazal vystizné pisemn¢ i Gstné nabidnout na trhu prace své znalosti a dovednosti.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet,

- vyuzival on-line programi a testll pro samostudium.

Mezipiredmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- druhy cizi jazyk
- dgjepis
- pisemna a elektronicka komunikace
- obcanska vychova
- spoleCenska kultura
- pravo
- socialni politika a sluzby
- socialni péce
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Konverzace v anglickém jazyce

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky E(())gier:
74k 1. Rodina, rodinny Zivot 7
- vyjadfuje své osobni nazory a postoje, - vlastni rodina
- diskutuje o danych problémech, - rodinné vztahy
- interpretuje pfimétené souvislé projevy, - generacni problémy
- nalezne v promluvé dilezité informace,
- (te s porozumenim piimétené texty, 2. Cestovani, dovolena 7
- yyj adfuje vlastnimi slovy podstatné - cesta do ciziny
informace z textu, - ubytovani v hotelu
- reprodukuje vyslechnuté informace, - v cestovni kancelafi
- vypravi jednoduché ptibéhy a zazitky,
ﬁ&ﬁ(ﬁaﬁ ‘;presnem a objasnéni 3. Konicky ,avzz'ljmy’ 7
— Te$i standardni feCové situace, - volny Cas a zabava
- osvojuje si zietelnou pfirozenou ) SF’O“ akultura
vyslovnost a intonaci, - Zivotni styl
- aktivné pouziva frazeologismy,
- vyhledava informace o geografickych, 4. Diim, bydleni 7
demografickych, hospodafskych, - popis bytu a zafizeni
politickych a kulturnich faktorech - druhy staveb a obydli
anglicky mluvicich zemi, - ubytovani
— srovnava zjiStén¢ udaje se skutecnosti
v Ceské republice. 5. Odivani, méda 8
- odévy, styly, vkus
- nakup obleceni, sluzby
- doplnky
6. Nakupovani, obchody 8
- obchody
- nakupovani a placeni
- reklamace
7. Skola, vzdélavani 8
- 8kolsky systém Ceské republiky
- naSe skola
- Skolstvi ve Velké Britanii a USA
8. Denni rezim 8
- vSedni den
- vikendy a svatky
- idealni den
9. Popis mésta 8

popis rodného mésta
Zatec - historie a sou¢asnost
Praha
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Konverzace v anglickém jazyce

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

- druhy masmédii
- role masmédii v demokratické
spoleCnosti

Pocet hodin v ro¢niku: 60
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky ﬁ(())gier:
74k 1. Ceska republika 6

- objasnuje své osobni nazory, stanoviska - pamatky a historie
a postoje, - doprava a pramysl
- vysvétluje podstatu problému, - spolecensky a politicky zivot
- rozviji myslenky a uvadi ptiklady,
- Zziskava a ovéiuje si informace, 2. Anglicky mluvici zemé 12
- zfetelné a ptirozené vyslovuje, - Velka Britanie a USA
—  koriguje odliSnosti zvukové podoby - zemépis, historie, politicky systém,
Jazyka, o kultura
- aktivn¢ se zucCastnuje diskuse,
: (Viisksutuje 0 sogcilsn}vfi:};ﬁda;ostef:h, 3. Sportahry 6
Ut PHEIT, NGy A #pIAY - hry ajejich pravidla
- uvadi zékladni historicka, geograficka ) k;)ndlgg {il(’ziravy ZIV?:[
a demograficka data, - olympijske hry, soutcze
- vyhledéava informace o pamatkach . _
a historii danych zemi, 4. Literatura a Zetba 6
- vyhledava informace o spolec¢enskych - Shakespeare a divadlo
zvyklostech a tradicich danych zemi - oblibeny autor
a o0 jejich politickém ztizeni, - spisovatelé a jejich dila
- aktivné sleduje aktualni kulturni,
politické a spolecenské déni. 5. Kulturni Zivot 6
- hudba
- kino a divadlo
- muzea, vystavy
6. Popis osoby 6
- osobni charakteristika
- vzhled a vlastnosti
- mij pfitel
7. Zdravi a nemoc 6
- druhy nemoci a jejich ptiznaky
- navstéva u lékare
8. Jidlo, stravovani 6
- narodni kuchyné, recepty
- stravovaci navyky, stolovani
9. Komunikaéni technologie, média 6
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Konverzace v némeckém jazyce

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky E(())g?r:
74k 1. Rodina 7
- vyslovuje srozumitelné a co nejblize - moje rodina, pfibuzenské vztahy
spisovné VYSIOVHOSti a intonaci, -  role rodiny ve Spo]eénosti
- pouiivé Vh?dnou slovni zasobu - Vztahy mezi generacemi
a frazeologismy, _ - rodinné oslavy
- sdéli a zdtivodni své nazory a postoje,
- d'i.skllltuje o dané prob}ematice, ’ 2. Bydleni 7
- zjisti a reprodukuje nazory ostatnich, _ nds byt
- vypravi jednoduché ptibehy a zazitky, - hledanib
- rozumi pfimeéfenym souvislym projevim edant ytu
rodilych mluvéich, - situace na trhu s byty
- zapoji se bez piipravy do b&zného - porovnani Zivota ve mésté
rozhovoru, a navesnicli
- zaznamend vzkazy volajicich,
- pozada o upfesnéni informaci, 3. Nakupy a sluzby 8
- pronese jednoduchy monolog, - typy obchodd, jejich srovnani
- reaguje na dotazy spoluzakd, - druhy poskytovanych sluzeb
- vyhledéava informace k danym tématim, - reklama a jeji vliv na zakazniky
- Cte S porozuménim piiméfené naro¢né
texty, 4. Skola a studium 8
— dokaze se orientovat V textu, sdéli obsah, - gkolsky systém v Ceské republice
Vyhlvefde’i poiad’ovar_lé mformgcei - kolsky systém v SRN
~ pouzivd sloovnlky, I el;ktrs)nlc’ke, - priibdh vyudovéni
- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,
izr?fz;mir: pisemné pozadované 5. Svatky a z’vyk’y 8
- vyjadti pisemné své nazory, popise své - osobni svatky
zazitky a zvyky, - statni svatky
- napiSe dopis, inzerat, popis, vytvori - Vanoce a Velikonoce
anketu a reklamni slogan.
6. Pocasi a roéni obdobi 8
- popis jednotlivych ro¢nich obdobi
- cinnost lidi béhem roku
- oblibené ro¢ni obdobi
7. Volny ¢as a koni¢ky 7
- moznosti vyuziti volného ¢asu
- organizovany volny Cas
- individualni traveni volného Casu
8. Méda a odivani 8
- vliv pocasi na odivani
- rozdily mezi generacemi
- kritéria vybéru obleceni
9. Praha 7

- zemepisné udaje
- Praha historicka
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- soucasna Praha
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Konverzace v némeckém jazyce

Rozpis udiva — 4. roénik

Pocet hodin V ro¢niku: 60
, g . i Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k . Kulturni Zivot 7
- dodrzuje zékladni vyslovnostni - moznosti kulturniho vyziti
a pravopisne normy, - individualni kulturni aktivity
a sit}{ac’e t}"k.aj i_ci se pracani ¢innosti, . Sport a olympijské hry 6
- plc{)gzwva stylisticky llfhodnelobra,ty,’ b - vyznam sportovani, druhy sporti
- a tlxne pouziva ziskanou slovni zésobu, - moje sportovni aktivity
- popiSe své pocity a zdivodni sva o, L.,
. - olympijské hry (letni, zimni)
stanoviska, - P
; ) , o . Vyznamna mésta 6
- informuje o svych aktivitach, Fat
- zprostfedkuje informace jinym lidem, avec )
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii - mesto, kd’e bydl%r.n .
podle kontextu, - Berlin, Viden a jina zajimava mésta
- pracuje se slovniky, . Rakousko _ _ 6
- prednese piipravenou prezentaci, - zeme&pisné Udaje a obyvatelstvo
- vypravi obsah knihy ¢i filmu, - politicky systém
- vystizné charakterizuje zvolené mésto, - pramysl a zemédélstvi
- sleduje aktualni kulturni, sportovni, - zvyky, tradice, kultura
spolecenske a politicke dént, . Némecka literatura a cetba 8
—  sleduje nové trendy ve vyvoji - némecky piici autofi
spolecnosti, . . - &tenafské zajmy podle vku
- prokazuje zakladni faktické znalosti - oblibena kniha
z geogrfivf*lclfe, de.n.logfaﬁcke, ’ . _Svycarsko 6
hospodaiské, politické a kulturni oblasti Y
N . , A - zemépisné udaje a obyvatelstvo
némecky mluvicich zemi a porovnava je e, \
e L, . - politicky systém
s realiemi matefské zemé, A i “dalstvi
— pracuje s mapami, - pramysl a zemeédélstvi
- vyhledava informace o vyznamnych - VZV,yky, tr"j‘d'ce* kultura
pamétkach a osobnostech, - Dnesni spolecnost 8
~ napiSe zadost o misto, - multikulturni spole¢nost
- vede rozhovor s personalnim oddélenim - masmeédia, internet
s cilem zjistit nabizené pracovni - globalizace
podminky. . Mladez a jeji svét 7
- charakteristika dnesni mladeze
- postaveni mladeZe ve spole¢nosti
- problémy dnesni mladeze
. Prace a povolani 6

- volba povolani
- pracovni trh, nezaméstnanost
- pracovni podminky
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Konverzace v ruském jazyce

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 68
, i . o Pocet
Vysledky vzdelavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
73k 1. Rodina, rodinny Zivot, reZim dne 7
- osvojuje si zfetelnou ptirozenou - spolecensko-socialni tlloha rodiny
vyslovnost a intonaci, ve spolecnosti
- tesi standardni feCové situace, - rodinné vztahy
- vyjadiuje své osobni nazory a postoje, - generacni problémy
- diskutuje o danych problémech, - socialni problémy mladych rodin
- interpretuje pfimétené souvislé - porovnani rezimu vSedniho a volného
projevy, dne
- nalezne v promluvé dulezité - povinnosti ¢lentl rodiny
informace,
- reprodukuje vyslechnuté informace, Volny &as, koni¢ky a zajmy 7
- pozada o upfesnéni a objasnéni - volny ¢as a zabava
informace, - organizovany volny ¢as - sportovni
- Cte S porozumeénim pfimétrené texty, a kulturni aktivity, krouzky
- dokaze se orientovat v textu, - individualni aktivity - kultura, sport,
- Vypréwi jednoduché Zéiltky a pﬁbéhy, domacnost, pf’iroda’ koniéky
- sdeli a vysvetli sviyj nazor, - uloha internetu pii vyuziti volného
- aktivné pouziva frazeologismy, &asu
- zajima se a vyhledava informace
0 geografickych, demografickych, Cestovani, dovolena, prazdniny 7
hospodafskych, politickych, - dtvody a zplsoby cestovani
socidlnich, kulturnich a sportovnich ~  porovnéni privatni cesty s cestou
faktorech v Rusku, organizovanou cestovni kancelai
- srovnava tato fakta se skutecnosti - moznosti ubytovéni a stravovéni
v Ceske republice. v hotelu, v cestovni kancelafi
- oblibené zahraniéni destinace Cechil
Skola, vzdélavani 7
- porovnani $kolniho systému v Ceské
republice a v Ruské federaci
- socialni aspekty ve Skole
- predméty nasi skoly
- multikulturni spole¢nost
- organizace maturit
Nakupy a sluzby 8

moznosti ndkupu (obchody,
hypermarkety, supermarkety,
obchodni domy - klady a zapory)
sluzby

nakup pfes internet

reklamace

reklama a jeji vliv na zakaznika
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6. Kultura

vyznam kultury Vv Zivoté ¢lovéka
moznosti kulturniho vyziti v misté
bydliste

multimedialni prostfedky
nejvyznamnéj$i architektonické
pamatky U nas a v Rusku

7. Ceska republika, Praha

geografické tidaje o nasi republice
vyznamna mista Ceské republiky
hospodaistvi Ceské republiky
Praha jako centrum politického,
hospodaiského, kulturniho

a sportovniho zivota nasi republiky

8. Moskva, Petrohrad

Moskva - hlavni mésto Ruské
federace

nejvyznamnéjsi pamatky Moskvy
MGU, GUM, Velké divadlo,
Tretjakovska galerie

vyznam Petrohradu v déjinach Ruska,
Zimni palac - Ermitaz

Moskva a Petrohrad v dilech ruskych
spisovatelt (Puskin, Nékrasov)

Mésto, jeho popis

popis rodného mésta

Zatec - jeho historie a sou¢asnost
vyznamné kulturni pamatky obou
mést

moznosti kulturniho a sportovniho
vyziti

spolecensko-socialni problémy ve
mésté
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Konverzace v ruském jazyce

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin Vv ro¢niku: 60
, “ir g . o Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Bydleni, mij domov 6
- dodrzuje zakladni vyslovnostni - nas dim, nas byt
a pravopisné normy, - zivot ve m&sté a na venkove - klady
- fesi pohotove standardni situace a zapory
a situace tykajici se pracovni ¢innosti, - problémy spojené s hledanim
- pouziva stylisticky vhodné obraty, a potizenim bytu
- aktivné pouzivéa ziskanou slovni
zasobu, 2. Péce o zdravi 6
- popiSe své pocity a zdiivodni sva - nejéast&jsi nemoci, civilizaéni nemoci,
stanoviska, zranéni, zlomeniny
- informuje o svych aktivitach, - ulékate, v 1ékarné
- zprostiedkuje informace jinym lidem, - Vliv socialnich problému na zdravi
- odhaduje vyznam neznamych vyrazii Eloveka
podle kontextu, - zdravy Zivotni styl, osobni hygiena
- pracuje se slovniky, - zdravotnicka zafizeni v mist& bydlisté
- prednese pfipravenou prezentaci,
- vypravi obsah knihy ¢i filmu, 3. Jidlo, piti 6
- vystizn€ charakterizuje zvolené - stravovaci ndvyky b&hem dne
mésto, ~  oblibené jidlo - recept
—  sleduje aktulni kulturni, sportovni, - moznosti stravovani (doma, V jidelng,
spolecenské a politické déni, V restauraci)
~ sleduje nové trendy ve vyvoji - Ceska narodni kuchyné (speciality,
spolecnosti, zdrava - nezdrava jidla), jeji srovnani
- prokazuje zékladni faktické znalosti s ruskou ndrodni kuchyni
z geografické, demograficke, - oblibené napoje
hospodaiské, politické a kulturni
oblasti Ruské federace a porovnava je 4. Sport 7
S reah_em1 maters_ke zeme, - vyznam sportu pro rozvoj osobnosti
- pracy) e,S mapaml, - druhy sportu (kolektivni, individualni,
- vyhledavi informace o viznamnjch zimni, letni, vodni, micové, extrémni
pamatkach a osobnostech, sporty;) ’ ’ ’
- napiSe Zidost o misto, — aktivni a pasivni vztah ke sportu
- VEd% roz’hovor' SP erggnglnlm, , - multikulturni spole¢nost
oddelenl,m S 011Fm zjistit nabizené ~ vjznamné sportovni akce, v§znamni
pracovni podminky. sportovci
5. Clovék a piiroda 7

- ro¢ni obdobi a jejich charakteristika

- pfiroda v okoli bydlisté - fauna a flora

- ochrana zZivotniho prostfedi, vliv
¢loveka na zivotni prostiedi

SOCIALN{ CINNOST

-217 -




6. Mezilidské vztahy

mezilidské vztahy ve Skole a v roding
generacni problémy

pratelstvi a laska

spolecensko-socialni problémy - vztah
spole¢nosti a jednotlivet k télesné
nebo duSevné postizenym lidem,

k bezdomovctm apod.

multikulturni spole¢nost — nazor na
migraci, imigraci

7. Ruska federace

geografické tidaje

celosvétovy vyznam Ruské federace
socialné-ekonomické problémy Ruska
vyznamna mista

hospodaistvi Ruské federace

Moskva jako centrum politického,
hospodéiského, kulturniho

a sportovniho zivota Ruska

8. Clovék a spole¢nost

chovani mladeze ke star§im lidem,
eticka vychova v rodiné a ve skole
kazdodenni povinnosti a prava lidi,
pravidla chovani ve spole¢nosti
komunikace v raznych situacich
vliv spole¢nosti na rodinu a na
osobnost ¢loveka

9. Mladez a jeji svét

dne$ni mladez

spolecensko-socialni problémy
mladych lidi

postaveni mladeze ve spole¢nosti, jeji
prava a povinnosti, moznosti studia,
pracovni moznosti

problémy mladeze, negativni jevy

Vv zivoté mladeze - drogy, nasili
vyznam lasky, pratelstvi a vychovy
déti v aplné rodiné

predstavy mladeze o budoucnosti
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Konverzace ve francouzském jazyce

Rozpis uéiva — 3. ro¢nik

- popis rodného mésta
- Zatec: jeho historie a soucasnost

Pocet hodin V ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky lgggﬁf
74k . Rodina, rodinny Zivot 6
- vyjadfuje své osobni nazory a postoje, - vlastni rodina
- diskutuje o danych problémech, - rodinné vztahy
- interpretuje pfimétené souvislé projevy, - generacni problémy
- nalezne v promluvé dulezité informace, . Cestovani, dovolena 8
- (te s porozumenim piimétené texty, - cesta do ciziny
- reprodukuje vyslechnuté informace, - ubytovani v hotelu
— vypravi jednoduché piibchy a zazitky, - v cestovni kancel4fi
- sdélia zd]f’lvs)dnicsvﬁ] néz/or, - na nadrazi, na letisti
- nasvllourcha ndzorlm druh.ych,v ’ - Konicky a zajmy 3
- pozada o upfesnéni a objasnéni ] Inv &as a vébava
informace, volny cas ¢ 2a
" C g - sport a kultura
— Te$i standardni feCové situace, . .
- osvojuje si zietelnou pfirozenou — Zivotni Styl
vyslovnost a intonaci, -Dum, bydleni 8
- aktivng pouziva frazeologismy, - Popis bytu a zafizeni
- vyhledava informace o geografickych, - druhy staveb a obydli
demografickych, hospodaiskych, - ubytovani
politickych a kulturnich faktorech . Odivani, méda 8
francouzsky mluvicich zemi, - odévy, styly, vkus
— srovnava tato fakta se skutecnosti - nakup obleceni, sluzby
v Ceské republice, - dopliky
- pracuje s ptekladovymi a vykladovymi - Paf{Z - hlavni mésto mody
slovniky, encyklopediemi a odbornou ot
Iiteratllj{r};u. yklop . lﬁakgggggg;, obchody 8
- nakupovani a placeni
- reklamace
. Skola, vzdélavani 8
- $kolni systém Ceské republiky
- naSe skola
- Skolstvi ve Francii
- francouzské vysvédceni a hodnoceni
zakl
. Denni rezim 6
- vSedni den
- vikendy a svatky
- idealni den, vikend
. Popis mésta 8
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Konverzace ve francouzském jazyce

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 60
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky 1;83?,:
74k . Ceska republika 6
- dodrzuje zékladni vyslovnostni - pamatky a historie
a pravopisné normy, - doprava a pramysl
— aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, - spolecensky a politicky zivot
- vyjadfuje své osobni nazory, stanoviska . Frankofonie 8
a postoje, - francouzsky mluvici zemé:
- vysvétluje podstatu problému, Svycarsko, Kanada
= rozviji myslenky a uvadi pfiklady, - zemépis, historie, politicky systém,
- spravné reaguje V modelovych situacich, kultura
- ziskavé a zpracovava informace . Sporta hry 7
Z cizojazyCnych textl a ovétuje si je, - hry ajejich pravidla
- zfetcelné a pﬁrozené. ngovuﬁ, - sporty, které péstuji
- aktivné se zUcCastiuje diskuse, - lvsovani. lvsarsky kurz
- {te s porozuménim zpravy a ¢lanky yZOVanl, yzarsky kur -
o, . - mezinarodni sportovni soutéze
o soucasnych udalostech, ! - oké hrv. Tour de F
— prokazuje znalost zékladnich __(olympijské hry, Tour de France)
historickvch. seoerafickych . Literatura a cetba 7
yeh, geog Y .
a demografickych dat, - Maly princ
~  vyhledavé informace o dilezitych - oblibeny autor
pamatkach a historii danych zemi, - struéné d¢jiny francouzskeé literatury
- informuje o spolecenskych zvyklostech . Kulturni Zivot 6
a tradicich danych zemi, - hudba
- charakterizuje politicka ziizeni danych - kino a divadlo
zemi, - muzea, vystavy
- aktivné sleduje aktualni kulturni, . Popis osoby 6
sportovni, politické a spole¢enské déni. - osobni charakteristika
- vzhled a vlastnosti
- mij pfitel
. Zdravi a nemoc 7
- druhy nemoci a jejich ptiznaky
- navstéva U lékate
- péce o zdravi
. Jidlo, stravovani 3]
- narodni kuchyné, recepty
- stravovaci zvyky, stolovani
- francouzska gastronomie a vina
. Komunikaéni technologie, média 7

- druhy masmédii a jejich role
v demokratické spole¢nosti

- préace S internetem, webové
prezentace
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: ORGANIZACE VOLNEHO CASU

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 2

Celkovy pocet hodin: 60

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem vyucovaciho predmétu je:

pripravit zaky na organizaci a planovani volného ¢asu klientd, ktery je vyznamnou soucasti jejich
zivota jako prispévku k rozvoji kultivace cloveka i celé spolecnosti,

naucit zaky brat ohled na specifika realizace volného ¢asu v riznych spolecenskych a vychovnych
prostiedich,

seznamit zaky s aktudlnim vyvojem v oblasti pedagogiky volného ¢asu, neformalni a informalni
edukaci, metodami pedagogiky volného Casu, zazitkovou pedagogikou ataké se soucasnymi
problémy, jako napiiklad komerénim vyuzitim konzumni orientace moderniho ¢lovéka,

seznamit zaky se zaklady planovani volného ¢asu v rodinach, moznostmi organizace volného casu
u dospelych, seniort a socialné ¢i zdravotné znevyhodnénych jedinct,

vést zaky k pfimé podpote schopnosti, dovednosti a navyk klienta,

pii planovani volnocasovych aktivit pro klienty dbat na volbu takovych aktivit, které sméfuji k
udrzeni jeho sobéstacnosti, smysluplnému vypliiovani volného casu a prevenci socialniho
vylouceni.

Charakteristika uciva

volny ¢as a jeho vyuziti

pedagogika volného ¢asu, andragogika

rodina a planovani volného ¢asu

individualni planovani volného Casu zamétené na potreby klienta

moznosti participace klienta na planovani volného ¢asu

Casto opomijené oblasti — planovani volného Casu pro dospélé, seniory a zdravotné a socialné
znevyhodnéné obcany

soucasné problémy v oblasti organizace a vyuzivani volného ¢asu

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu v téchto oblastech je:

vysvétlit zaklim vyznam volného casu, jeho zodpovédného planovani a vyuzivani,

chapat volny ¢as jako vychovny prostor, ptispévek k rozvoji a kultivaci klienta i celé spole¢nosti,
vést zaky k rozvoji usudku, samostatné tvofivé praci, zodpovédnému rozhodovani, sledovani
soucasnych trendd i problému v oblasti volno¢asovych aktivit,

prohlubovat estetické vnimani, tvofivost, kritické mysleni, ohleduplnost, samostatnost,

vytvaret odpoveédny pfistup k plnéni povinnosti,

vést zaky K oprosténi se od etnickych a nabozenskych predsudki i jiné nesnasenlivosti.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je pievazné teoreticka. Teorie je dopliiovana praktickymi cvicenimi, vlastni tvorbou,
aktualitami, praci s riznymi zdroji informaci. Vyucovani je organizovano v prostorach skoly S moznosti
navstévy jinych zafizeni - napt. exkurze do Domu déti a mladeze, nizkoprahového centra, Domova pro
seniory s pe¢ovatelskou sluzbou, Sedmikrasky, ZUS, tvotivé dilny, sportovist’ a jinych zafizeni; projekty
ve spolupraci s dobrovolnickou sluzbou Levandule apod.

Ve vyuCovacim procesu jsou pouzivany riazné formy a metody vyuky:
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- prace s riznorodym materialem, s audiovizudlni technikou, vyuziti pocitace,
- rozhovor, diskuse,

- frontélni vyuka,

- samostatna a skupinova prace zaku, exkurze, projekty,

- doméci prace zaka,

- aktivizujici metody, modelové situace a jejich tviir¢i feSeni.

Hodnoceni vysledki Zaka
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. Klasifikace je provadéna na zakladé
hodnoceni:
- aktivniho pfistupu a orientace Vv teoretickych poznatcich ziskanych v ramei vyuky praktickych
dovednosti a schopnosti zakii,
- zpracovani zadanych ukold, vytvofeni pldnd pro modelovy nebo realny piipad, kvalita prace,
- vyuziti vytvofeného portfolia z pfedmétu aktivizacni a volno¢asové aktivity pti planovani volného
¢asu v modelovych piipadech, které slouzi jako podklad pro vytvateni aktiviza¢nich
a volnoc¢asovych ¢innosti klientd v praxi.
Teoretické znalosti zaki jsou provéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim a testy, které jsou pribézné
zafazovany béhem celého Skolniho roku; u praktickych dovednosti je hodnoceni ucitele dopliiovano
sebehodnocenim zéka a hodnocenim spoluzakii. Kone¢nou klasifikaci ur¢i vyucujici predmétu.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné nadanych
Vyucujici vypracovavaji ve spolupraci s vychovnym poradcem u téchto zaki podle potieby individualni
vzdélavaci plan a uplatiuji individualni pfistup pii vyuce a ovérovani vysledkli vzdélavani.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence komunikativni
74k by mél byt schopen:
- srozumiteln¢ a souvisle se vyjadiovat,
- aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje v souladu se zasadami kulturniho projevu,
- dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii,
- komunikovat s klienty razného v€ku a postizeni, zohlediiovat jejich individualni potieby.
Kompetence personalni a socialni
Z&k by mél:
- realng posoudit své fyzické a dusevni moznosti,
- svym pfistupem vytvaret vstiicné mezilidské vztahy,
- chapat zvlastnosti klientd, respektovat jejich nazor.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
- jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu,
- uvédomovat si hodnotu Zivota, odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
- podporovat kulturni zvyklosti, vychovnou stranku planovanych volnocasovych aktivit.
Kompetence k uéeni
Z&k by mél:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- uplatiiovat riizné zptsoby préce s textem, byt Ctenai'sky gramotny,
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
- vyuzivat k svému uceni rizné informacni zdroje,
- pisemné zaznamendvat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu,
- kriticky hodnotit vysledky svého uceni,
- uvédomovat si vyznam soustavnosti a samostatnosti v uceni.
Kompetence k FeSeni problémi
Z4&k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu,
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- uplatiovat riizné¢ metody mysleni,
- volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani,
- pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkidm a uvédomovat si vyznam soustavného
celozivotniho vzdélavani.
Matematické kompetence
74k by mél umét:
- provadét redlny odhad vysledku feseni daného ukolu,
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravné¢ vyuzit pro dané feseni.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
74k by mé&l umét:
- ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
- pracovat s informacemi z riiznych medialnich zdroju,
- udit se ovetovat si informace a ptistupovat k nim kriticky.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- uvédomeéni si vlastni identity a kultury

- dovednost komunikovat, jednat s lidmi, pracovat s informacemi

- orientace v masovych médiich, sledovani trendi ve vyvoji spole¢nosti

- schopnost pfistupovat tolerantné k identité druhych

- prebirani odpovédnosti za své jednani v ptistupu ke klientim

Clovék a svét prace

- zodpoveédny pristup k zivotu i praci

- jednani v souladu s moralnimi principy

- pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani

- vyhledavani informaci vztahujicich se k jeho profesi

- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky

Informacni a komunikaéni technologie

- aktivni a efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedki v prubéhu vzdélavani
Clovék a Zivotni prosti-edi

- osvojeni si zdsad a navykll bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
- chapani postaveni ¢loveka v ptirodé

- ochrana svého zdravi a zdravi ostatnich

- pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi

Mezipiredmétové vztahy

socialni péce

pedagogika

psychologie

ucebni praxe

aktivizacni a volnocasové Cinnosti
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Organizace volného ¢asu

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

popise mozné zpusoby plisobeni
rodiny na vyuziti volného casu déti i
spolecného traveni volného Casu,
véetné spoluprace rodiny s dal§imi
vychovnymi €initeli,

vyjmenuje a popise ¢innost riznych
volnocasovych zafizeni, pozna
volnoc¢asova zatizeni pusobici v misté
svého bydlisteé, v okoli skoly,

Vv regionu,

- pusobeni rodiny v oblasti
volnocasovych aktivit déti

- vyznam zajmu rodic¢d o rozvoj svych
déti a planovani jejich volnocasovych
aktivit

- negativni jevy narusujici planovani
a realizaci volnoc¢asovych aktivit
V rodinach

- volnocasova zatizeni pro déti
a mladez, jejich vyvoj a ¢innost

Pocet hodin v ro¢niku: 60
, Caes s . . Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celk oce
Y Y P Y hodin
74k 1. Volny ¢as 10
- vysvétli pojem volny Cas z riznych - volny ¢as jako fenomén, zkoumany
hledisek, z mnoha hledisek
— uvede podminky a aktivity - volny ¢as jako vyznamna soucast
umoiﬁujici proiivéni volného casu, 7ivota soudasného ¢lovéka
- vysvétli dulezitost volného Casu - podminky a aktivity umozfiujici
a jeho smysluplného vyuziti pro prozivani volného ¢asu
¢loveka vSech ve€kovych kategorii, - volny &as jako vychovny prostor
- uvede klicové kompetence pro oblast s uplatitovanim specifickych zasad
volného Casu, _ ) a riznych zplsobi participace
- uvede specifika realizace volného - volny &as jako piispévek k rozvoji
casu v mZI}yCh spolvece’nskych a kultivaci ¢loveka i celé spole¢nosti,
a vychovnych prostiedich. volny &as jako dar
- kli¢ové kompetence volného ¢asu
- okruh redlnych a potencialnich
ucastniktl
- specifika realizace volného Casu
Vv riznych spolecenskych
a vychovnych prostiedich
74k 2. Pedagogika volného ¢asu 10
- uvede vychodiska pedagogiky - vychodiska pedagogiky volného ¢asu
volného Casu, ‘ . - definice pedagogiky volného ¢asu
= vlastnimi slovy definuje pedagogiku - pfedmét a cil pedagogiky volného
volného casu, jeji predmét a cil, ¢asu
- uvede kompetence pedagoga volného - kompetence pedagoga volného Easu
casu, L ) - neformalni a informalni edukace
- uvede a vysvétli metody pedagogiky . o M
Iného & - metody pedagogiky volného Casu:
B Vo nevﬂ(’) c? Sl%[’ i sl . informativni porada, komunikativni
VYSVEH VIS STovy pojmy animace, participativni planovani
neformalni a informalni edukace, L, L
. 1 L - strategické planovani projektu,
- uvede faze strategického planovani - ]
1o .2, o organizace nebo zafizeni
projektli organizaci nebo zafizeni, %2516 Droblé K i vvusiti
- uvede aktualni problémy moderniho ls(oucasne pro etmy B odmer,c}? L vyuzit
cloveéka v souvislosti se smysluplnym VIOHZJme olr tentace moderni 10 At
vyuZivanim volného ¢asu a diskutuje cloveka, voINocasovy prumys;, ztrata
o nich. svobody, moznosti volby, spolecnost
zalozena na sluzbach
74k 3. Rodina a planovani volného ¢asu 10
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objasni pojem oteviena prace
s mladezi, spontanni ¢innost.

- oteviena prace S mladezi, spontanni
¢innost

- legislativni uprava prace s mladezi
vCR

- role elektronickych zatizeni,
socialnich a informacnich siti v zivote
déti i dospélych

4. Organizace volného ¢asu dospélych 10
objasni vztah mezi praci a volnym - andragogika
casem ekonomicky aktivnich - zajmova ¢innost dospélych
a neaktivnich jedinci, - dal3i vzdé&lavani dospélych
uvede moznosti Vy:ﬁivéni volného - zézitkova pedagogika
casu dospe}y'chrv’ruznych’ol’)lastech - otazka smysluplného vyuziti volného
(sport, vzdélavani, cestovani, ¢asu znevyhodnénych jedinci (Zeny
zazitkova pedagv(-)gllka. : '?’ 5 na matei'ské dovolené, nezaméstnani,
diskutuje 0 vyuziti voln¢ho Casu nepfizplsobivi obéané, migranti...)
znevyhodnénjch jedined. - organizované vyuziti volného Casu
dospélych, nedirektivni formy,
animace
Organizace volného ¢asu senioru 10
uvede moznosti individualniho i - planovani volného Casu seniorti
skupinového planovani volného ¢asu V jejich pfirozeném prostiedi,
seniorl jak vV domacim prostiedi, tak individualni planovani zaméfené na
moznosti organizovaného planovani osobu
volného casu, - volny &as jako terapie — felinoterapie,
uvede mozné aktivity seniori V rdmci canisterapie, ergoterapie, vyuziti
jejich volného ¢asu, uvede i rizika arteterapie a dalsich moznosti
téchto Cinnosti ¢i nedostatecného - podpora samostatnosti seniort,
vyuziti voln¢ho €asu U seniortl véetné prevence zavislosti na socialnich
rizika vzniku zavislosti na socialni sluzbach, moznosti vyuziti
sluzbe, informac¢nich technologii v Zivote
uvede organizace, které se seniora
gmysluvplnlé’mu vyuzivani volného - organizované planovani volného Casu
casu venujl. - organizace zabyvajici se
volnoCasovymi aktivitami seniorti
Organizace volného ¢asu zdravotné 10

S vyuzitim védomosti z jinych
odbornych predmétti dokaze planovat
a organizovat volny ¢as osob

S riznym zdravotnim znevyhodnénim
(t€lesné, dusevni, sluchové, zrakové,
mentalni postiZeni a jiné zdravotni
znevyhodnéni),

doporuci organizaci, ktera se vénuje
klientlim S riznymi druhy
zdravotniho postiZzeni,

zvazi rizika a specifika konkrétniho
zdravotniho znevyhodnéni pfi
planovani volnocasovych aktivit
klienta.

znevyhodnénych osob a osob
S mentalnim postiZenim
- planovani volného ¢asu zdravotne
znevyhodnénych osob v jejich
prirozeném prostiedi, potieba
individualniho planovani zaméteného
na osobu
- organizované planovani volného casu,
skupinové aktivity
- volnocasova aktivita jako terapie —
vyuziti canisterapie, hipoterapie,
arteterapie, informacnich technologii
a jinych moznosti
- organizace zabyvajici se
volnocasovymi aktivitami zdravotné
znevyhodnénych osob
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Nazev vyucovaciho predmétu: ERGOTERAPIE

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75 - 41 - M/02 Sociélni ¢innost
Nézev SVP: Socialni ¢innost Zatec - 1. verze
Dé¢lka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
Tydenni pocet hodin: 2

Celkovy pocet hodin: 60

Datum platnosti u¢ebni osnovy: od 1.9.2017

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je:
- vést zaky k pochopeni a spravnému pouzivani obecnych pojmu a cilti ergoterapie,
- vést zaky k vyuziti poznatki z rehabilitace a ergoterapie,
- pochopit zakladni principy pohybovych terapii jako zakladu rehabilitace a fyzioterapie,
- realizovat vycvik kognitivnich funkci, her a dalsich lidskych ¢innosti s terapeutickym vyznamem,
- motivovat zaky ke spolutcasti na spolupraci S postizenymi spoluobcany,
- vést zaky ke spravnému pfistupu integrace postizenych jedincti do normalniho Zivota,
- prohloubit znalosti zakladnich ergoterapeutickych postupt a metod,
- definovat stupné postizeni a nalézt vhodné prostiedky ergoterapie.

Charakteristika uciva
Predmét ergoterapie je obecnou védeckou disciplinou s diirazem na praktickou aplikaci.
U¢ivo je strukturovano do péti casti:
- v prvnim oddile je vymezen pfedmét a pojem oboru ergoterapie a rehabilitace,
- druha ¢ast je zaméfena na historické souvislosti oboril rehabilitace a ergoterapie,
- tfeti Cast je zaméfena na profesni standardy a profesni organizace,
- ve Ctvrté ¢asti je ucivo rozsifeno o ergoterapii V pracovnim prostiedi, architektonické bariéry,
klasifikaci skupin klientt,
- vposledni ¢asti je uvedena klasifikace skupin klientti a definovano jejich postizeni a mozné
zlepSovani pomoci ergoterapeutickych postupti a metod.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu Vv téchto oblastech je, aby Zaci:
- jednali odpovédné a citili potfebu pomahat,
- usilovali o integraci postizenych klientii do béZzného Zivota,
- tvotili si vlastni tsudek a nazor na mozna rizika postizeni a jejich kompenzace.

Pojeti vyuky
V hodinach ptedmétu ergoterapie budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- kromé klasickych metod, jako je vyklad, fizeny rozhovor a cviceni, jsou pouzivany i metody,
které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napt. referaty, vyhledavani aktualnich
informaci a statistickych dat, sledovani a komentovani souc¢asné situace v ergoterapii,

- vyuka je dopliiovana ptiklady z praxe, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy,

- ve vyuce je dle moZnosti vyuzivan internet, statistické rocenky, odborny tisk a dalsi zdroje
informaci,

- duraz se klade na mezipfedmétové vztahy, v prvnim oddile zejména Se socialni péci a ucebni
praxi, ve druhé ¢asti s psychologii, pravem a v posledni ¢asti s pedagogikou a zdravotni télesnou
vychovou.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni zaki se bude provadét:
- standardnimi metodami podle $kolnich kriterii,
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- duraz je kladen na schopnost vysvétlit a prakticky ukazat konkrétni postupy a metody v logické
souvislosti,

- pii hodnoceni se dale bere v uvahu aktivita pii hodinach, schopnost komentovat a konkretizovat
situaci v navaznosti na ucivo, souvislost a pfesnost vyjadfovani a argumentace,

- vyznamnou soucasti hodnoceni je zavére¢na prace na zvolené téma.

Pf¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni a navrhnout varianty feseni,
- vyhodnotit a ov&fit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- uplatnit pfi feSeni problému rizné myslenkové operace a metody mysleni.
Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
- formulovat srozumitelné, souvisle a piesné své myslenky v pisemné i mluvené podobé,
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci,
- obhgjit své myslenky, ndzory a postoje, respektovat nazory druhych.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovit si cile a priority dle svych schopnosti,
- efektivné se ucit, pracovat a vyhodnocovat dosazené vysledky,
- vyuZivat zkuSenosti jinych, uéit se i na zaklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:
- 0svojit si zakladni védomosti a dovednosti pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit,
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru,
- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach na trhu prace.
Matematické kompetence
74k by mél byt schopen:
- pro feSeni tkolu volit spravné matematické postupy a techniky,
- vytvafet a vyuzivat spravné formy grafického zobrazeni pro realné i teoretické situace a umét je
interpretovat.
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Z4&k by mél byt schopen:
- pracovat se zakladnim i aplika¢nim programovym vybavenim,
- ziskavat a zpracovavat informace z vetejné sit€ a jinych zdroju.

Priiezova témata
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
- tcta k duchovnim a materialnim hodnotam
- dovednost jednat s lidmi
- prace s informacemi
- pozitivni vztah k uméni
- orientace v masovych médiich
- rozvoj komunikativnich kompetenci
Clovék a Zivotni prosti-edi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi
- vyjadfovani a zdivodnovani svych ndzor vhodnym zpiisobem
- schopnost dokazat esteticky vnimat své okoli
- efektivni prace s informacemi
Clovék a svét prace
- verbalni a neverbalni komunikace pti dulezitych jednanich
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- rozvoj schopnosti dale se teoreticky i prakticky vzdélavat
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- komunikace s potencialnimi zaméstnavateli a spolupracovniky
Informacni a komunika¢ni technologie
- préce s internetem a vyhledavani informaci

Mezipredmétové vztahy
- aktivizacni a volnocasové ¢innosti
- pravo
- socialni péce
- psychologie
- pedagogika
- zdravotni télesna vychova
- ucCebni praxe
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Ergoterapie

Rozpis uéiva — 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku: 60
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggier:
74k 1. Rehabilitace a ergoterapie 5
- definuje pojem rehabilitace, - rehabilitace
- rozlisuje 1éCebnou, socialni, - druhy rehabilitace
pedagogickou a pracovni rehabilitaci, - ergoterapie, vymezeni pojmu
- vysvétli pojem ergoterapie.
74k 2. Historie rehabilitace a ergoterapie 5
- popisSe lécebné postupy V historickém - prvni lécebné postupy
kontextu, - historické mezniky Vv rehabilitaci
- rozliSuje vyvojové etapy. a ergoterapii
74k 3. Profesni organizace a standardy 10
— definuje profesni organizace WFOT, - vymezeni profesni organizace
CAE, - standardy praxe ergoterapeutii
- rozliéuje zéakladni standardy: - postupy a metody \V; ergoterapii
zaznamy, bezpeénost apod., - hlavni zasady
- pouziva ergoterapeutické metody
a postupy.
74k 4. Ergoterapie v pracovnim prostiedi 20
- je schopen organizovat pracovni - pracovni tym
tymy, schiizky, - pracovni schiizky
- vede potiebnou dokumentaci, - dokumentace
- usporadé vhodné pracovni prostiedi. - prostorové uspotadani pracoviste
- architektonické bariéry
74k 5. Klasifikace skupin Klientd 20

klasifikuje skupiny klientt,

rozli$uje stupen postiZenti,

rozliSuje onemocnéni patefe a vadné
drzeni téla,

provede zakladni postupy ergoterapie
pii postiZeni koncetin.

- skupiny klientt

- vadné drzeni téla a terapie

- onemocnéni patefe a ergoterapie
- ergoterapie u postizeni HK

- ergoterapie u postizeni DK

- vazna onemocnéni
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AUTORSKY KOLEKTIV

Koordinator tvorby SVP: Ing. Ida Berdisova
Vedouci tymii: Ing. Ida Berdisova

U&ebni osnovy SVP zpracovali:

Pracovni tym odborného vzdélavani (vedouci tymu Ing. Ida Berdisova)
Socialni politika a sluzby — Ing. Zdenka Ud’anova
Socialni péce — Ing. Zdenka Ud’anova
Aktivizac¢ni a volnoc¢asové ¢innosti — Ing. Zdenka Ud’anova
Zdravotni télesna vychova — Mgr. Jifi Karas
Uéebni praxe — Ing. Zdenka Ud’anova
Pedagogika — PaedDr. Vladimira Stogerova
Psychologie — PaedDr. Vladimira Stogerova
Ekonomika — Ing. Otto Miinch
Pravo — Mgr. Petr Cejka
Informacni technologie — Ing. Jitina Camprova
Pisemna a elektronicka komunikace — Mgr. Lubomira Peskova
Organizace volného ¢asu — Ing. Zdenka Ud’anova, Mgr. Sarka Voradova
Ergoterapie — Mgr. Jifi Karas

Pracovni tym jazykového vzdélavani ( vedouci tymu Mgr. Jana Corndkovd)
Anglicky jazyk (PCJ, DCJ) — Mgr. Jana Cornakova
Anglicka konverzace — Mgr. Jana Corndkové
Némecky jazyk (PCJ, DCJ) — Mgr. Blanka Vargova, Mgr. Ivana Doktorova
Némecka konverzace — Mgr. Blanka Vargova
Francouzsky jazyk (DCJ) — Mgr. Petr Cejka
Francouzska konverzace — Mgr. Petr Cejka
Rusky jazyk (DCJ) — Mgr. Marie Stastna
Ruski konverzace — Mgr. Marie Stastna

Pracovni tym spolecenskovédniho vzdélavini (vedouci tymu PaedDr. Viadimira Stogerova)
Obcéanska nauka — Mgr. Jifi Karas
Spolecenska kultura — Mgr. Sarka Voracova
Déjepis — PaedDr. Vladimira Stogerova

Pracovni tym piirodovédného vzdélavani (vedouci tymu Ing. Jifina Camprova)
Matematika — Ing. Jitina Camprova
Ziklady prirodnich véd — Ing. Jitfina Camprova

Pracovni tym estetického vzdélavani (vedouci tymu Mgr. Lubomira PesSkova)
Cesky jazyk a literatura — Mgr. Lubomira Peskova

Pracovni tym vzdélavani pro zdravi (vedouci tymu Mgr. Jii'i Karas)
Télesna vychova — Mgr. Jiti Karas

Ostatni &asti SVP zpracovali:
- Ing. Ida Berdisova

Jazykova revize — Mgr. Lubomira Peskova
Technické zpracovani ucebnich osnov — Ing. Otto Miinch
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